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Forord

Den hir rapporten har sin bakgrund i ambitionen att bidra till farre avbrott och mer
stabilitet i familjehemsvéarden. For tva ar sedan initierades ett utvecklingsarbete av
Goteborgs Stads temagrupp Insatser fore, under och efter placering. Temagruppen
ar en del av det stadengemensamma arbetet och bestar av enhetschefer och
avdelningschefer inom socialtjanstens barn och unga. Arbetet har genomforts i
samverkan med FoU i Vist och fokuserat bade pa kartlaggning av befintlig forskning
och av de systematiska uppfoljningar som gjorts i staden under ett antal ar. Det har
ocksa gett majlighet att utforska nya arbetssitt och att lata ungdomar med egen
erfarenhet ge sin bild. Det har handlat bade om att forsta hur oplanerade avbrott
uppstar och hur socialtjainsten kan upptécka instabilitet och agera tidigare for att
gora placeringar mer hallbara.

Utvecklingsarbetet sammanfattas i denna rapport med forhoppningen att det kan
inspirera andra kommuner att utforska och utveckla sin verksamhet. Erfarenheten
fran arbetet ar att det & ena sidan finns mycket kunskap om vad som ar viktigt, a
andra sidan for fa strukturer for att till fullo tillvarata de kunskaperna och for att
hélla sig a jour med ny forskning. Det har arbetet gav majlighet att motas Gver
enhetsgranser for en dialog om fragor som engagerar alla som moter placerade barn
och deras familjer. Det innebar bade att se vad som gér att gora i enskilda drenden
och vad som vore onskvirt att forbattra pa organisatorisk och strukturell niva.

Rapporten har forfattats av Jeanette Olsson och Anna Melke, forskare vid
Goteborgsregionen, FoU i Vist. De har dven haft en faciliterande roll i det
stadenovergripande utvecklingsarbetet tillsammans med Kerstin Tingberg,
verksamhetsutvecklare i Goteborgs Stad och doktorand och kommunambassador
inom Forskarskolan for yrkesverksamma (FYS) vid G6teborgs universitet. Kerstin har
ocksa forfattat den kunskapsoversikt som refereras till i rapporten. Ansvarig for
uppdraget var Asa Etéus, avdelningschef vid socialférvaltningen Sydvist i Géteborgs
Stad.

Ett sarskilt tack till barnrattsorganisationerna Bris och Maskrosbarn samt professor
emerita Ingrid Hojer som deltog i en referensgrupp. Tack vare Maskrosbarn
genomfordes ocksa en workshop med ungdomar som generost delade sina tankar
med socialsekreterare.

Goteborg, augusti 2026
Jenny Rehnman,

FoU-chef, Goteborgsregionen, FoU i Vst



Sammanfattning

Rapporten sammanfattar ett utvecklingsarbete om oplanerade avbrott och stabilitet i
familjehemsvarden i Goteborg. Syftet har varit att 6ka kunskapen om hur sadana
avbrott uppstar och hur socialtjansten kan uppticka instabilitet och sitta in stod
tidigare. Arbetet har genomforts av FoU i Vst tillsammans med Goteborgs Stads fyra
socialférvaltningar. Rapporten bygger pa en kunskapsoversikt?, statistik och
jamforelsedata, lokala fordjupningar och analysseminarier samt en workshop med
ungdomar med egen erfarenhet av samhallsvard.

Under 2023—2025 registrerades 261 oplanerade avbrott i Centrum, Nordost och
Sydvist. For 2023—2024 kunde avbrotten jamforas med samtliga avslutade
familjehemsplaceringar i dessa tre socialforvaltningar. Oplanerade avbrott utgjorde
da en femtedel av de avslutade placeringarna och drygt en fjirdedel nir jourhem
exkluderades. Andelen var hogre i konsulentstodda familjehem (36 procent) och
familjehem i egen regi (31 procent) an i natverkshem (8 procent). Skillnaderna ska
tolkas forsiktigt och materialet kan inte visa att placeringsformen i sig forklarar dem.
Tonéringar och LVU-placeringar var vanligare bland de oplanerade avbrotten dn
bland avslutade placeringar generellt. Bland de drenden dér uppgift fanns hade
barnet i cirka halften av fallen varit med om minst ett tidigare oplanerat avbrott. Nar
jourhem exkluderades skedde drygt en fjirdedel av avbrotten under de forsta tre
manaderna.

Den vanligaste registrerade orsaken till avbrott var att familjehemmet inte kunde mota
barnets behov, och familjehemmet var oftast registrerat som initiativtagare. Barn var
sdllan registrerade som initiativtagare, och vardnadshavare dnnu mer sillan. De lokala
analyserna visar att oplanerade avbrott ofta foregas av en period av instabilitet.
Signaler kan komma fran barnet, familjehemmet, fordldrarna, skolan eller andra
aktorer och handla om barnets méende och vardag, familjehemmets belastning,
relationer eller brister i stod och samordning. For att kunna agera tidigare behover
socialtjansten fanga upp och ldgga samman signalerna, lyssna pa barnet, foraldrarna
och familjehemmet och analysera vad som behover forandras. Stod och andra atgirder
behover foljas upp for att det ska ga att se om de forbattrar situationen.

Ungdomarna i projektet betonade att stabilitet 4r mer &n att bo kvar pa samma plats.
Det handlar ocksa om att kiinna sig trygg, omtyckt och inkluderad, att forsta vad som
hander och att bli lyssnad pa och tagen pa allvar. For att finga sddant som inte alltid
syns i vuxnas beskrivningar behover socialtjansten ha en kontinuerlig och
fortroendefull kontakt med barnet och stilla konkreta fragor om barnets vardag.

Rapportens samlade slutsats dr att oplanerade avbrott behéver foljas som processer
och anvéndas for larande. Barnets behov behdver forstas i relation till
familjehemmets och placeringens samlade forutséattningar. Barnets, fordldrarnas och
familjehemmets perspektiv behover foras samman, och viktiga relationer och natverk
runt barnet behover foljas over tid. Ett mer forebyggande arbete kraver tydligt ansvar
for uppfoljning, tid for gemensam analys och former dar olika perspektiv kan laggas
samman. Alla oplanerade avbrott gar inte att forhindra och bor heller inte alltid
forhindras, men varje avbrott kan ge kunskap som stiarker bade den fortsatta virden
for barnet och familjehemsvarden som helhet.

t https://goteborgsregionen.se/kunskapsoversikt
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1. Inledning

Oplanerade avbrott i familjehemsvarden innebar stora forandringar for
barn och unga. Den har rapporten analyserar statistik, lokala erfarenheter
och ungdomars perspektiv for att forsta hur avbrott uppstar, vad som kan
gora placeringarna mer stabila och hur socialtjansten kan arbeta mer
proaktivt med uppfoljning, stéd och larande.

Familjehemsvard dr en av socialtjinstens mest ingripande insatser. Nar ett barn eller
en ungdom placeras i familjehem fir socialtjansten ett langtgdende ansvar for att
varden ar trygg, sidker och andamalsenlig samt for att barnets behov av omsorg, stod
och utveckling foljs upp. For barnet innebar placeringen ofta stora forandringar: nya
vuxna, ny vardag, ofta ny skola och nya relationer. Att placeringen blir stabil och
begriplig ar darfor centralt for barnets mgjligheter till trygghet, kontinuitet och
utveckling.

Samtidigt ar familjehemsvard en komplex insats. Barn som placeras kan ha
erfarenheter av omsorgsbrister, psykisk ohilsa, separationer, skolsvarigheter, vald
eller andra belastningar. Familjehemmet ska ge barnet vardaglig omsorg och
trygghet, samtidigt som socialtjansten har det yttersta ansvaret for varden och for att
barnets behov foljs upp. Aven barnets forildrar, syskon, nitverk, skola samt hilso-
och sjukvard kan ha stor betydelse for hur placeringen utvecklas. Stabilitet i
familjehemsvéarden skapas darfor inte av en enskild aktor, utan i samspelet mellan
barnet, familjehemmet, fordldrarna, socialtjainsten och andra viktiga personer och
verksamheter runt barnet.

Oplanerade avbrott i familjehemsplaceringar dr en sarskilt tydlig form av instabilitet.
Ett oplanerat avbrott innebér att placeringen avslutas i fortid och pa ett sétt som inte
varit planerat som en del av virdens genomfoérande. Sddana avbrott kan innebara
ytterligare uppbrott for barnet och péverka relationer, skolgang, tillit till vuxna och
upplevelse av sammanhang. Alla oplanerade avbrott behover inte forstas som nagot
som hade kunnat eller borde ha férhindrats. I vissa fall kan en placering behova
avslutas for att barnet ska fa battre stod eller skydd. Men oplanerade avbrott ar 4anda
viktiga att folja, eftersom de kan ge kunskap om hur placeringar utvecklas, vilka
risker som uppstar och vilket stod som kan behova forstarkas.

Goteborgs Stad initierade ett utvecklingsarbete mot bakgrund av behovet av en mer
samlad kunskap om oplanerade avbrott i familjehemsvarden. G6teborgsregionens
forsknings- och utvecklingsenhet FoU i Vist, fick i uppdrag att processleda arbetet
och sammanstalla rapporten. Arbetet har genomforts i samverkan med Goteborgs
Stads fyra socialforvaltningar. Kerstin Tingberg, verksamhetsutvecklare och FYS-
doktorand i staden, har haft en séarskild roll bade i processledning och viss
datainsamling.

Syfte och fragestallningar

Syftet med rapporten ar att stodja Goteborgs Stads utvecklingsarbete for mer
hallbara familjehemsplaceringar genom att sammanstélla och analysera kunskap om
oplanerade avbrott i familjehemsvarden.



Den 6vergripande fragan ar hur socialtjansten i Goteborg kan arbeta mer proaktivt
for att forebygga oplanerade avbrott och stirka stabiliteten i familjehemsvarden.

Rapporten belyser fragan genom fyra delomraden:

¢ Monster i uppfoljningsdata: Vad visar tillginglig statistik och lokala
uppféljningsmaterial om omfattning, fordelning och dterkommande monster
i oplanerade avbrott?

¢ Processer och erfarenheter: Vad framtrader i de kvalitativa materialen
om processer innan och under placeringen, varningssignaler fére avbrottet,
stod, relationer och andra faktorer som kan paverka placeringars stabilitet?

¢ Ungdomars perspektiv: Vad siager ungdomar med egen erfarenhet av
samhallsvard om hur stabilitet, delaktighet, tillhorighet och avbrott kan
upplevas?

¢ Liardomar for fortsatt arbete: Vilka utvecklingsomraden kan identifieras
for att starka uppfoljning, stod och larande i familjehemsvarden?

Inriktning och avgransning

Den hir rapporten dr en del av ett utvecklingsarbete om oplanerade avbrott och
stabilitet i familjehemsvérden i Goteborg. Rapporten bygger pa material som tagits
fram av stadens medarbetare inom ramen for projektet och analyserar vilka lardomar
materialet ger for fortsatt utvecklingsarbete. Rapporten ska lasas som en praktiknira
analys. Den kan inte faststilla orsakssamband eller ge en fullstindig kartlaggning av
familjehemsvéarden i Goteborg. Materialet skiljer sig 4t mellan socialforvaltningarna
och ger darfor inte ett helt enhetligt underlag for jamforelser mellan forvaltningar, ar
och grupper.

En kunskapsoversikt om risk- och framgangsfaktorer i familjehemsvérd har tagits
fram och publicerats som ett separat underlag inom projektet (Tingberg, 2026)2.
Denna rapport upprepar darfor inte kunskapsoversiktens genomgang av
forskningslaget. Forskning och nationella kunskapsunderlag anvands framst for att
rama in fragan och diskutera projektets resultat i relation till tidigare kunskap.
Rapportens huvudsakliga bidrag ar att visa hur fragor om stabilitet, varningssignaler,
stodbehov, delaktighet och larande framtrader i lokal praktik.

Disposition

Rapporten ar uppdelad i sju kapitel. Kapitel 2 placerar familjehemsvarden och fragan
om oplanerade avbrott i ett storre sammanhang. Kapitel 3 beskriver projektets
genomforande, material och analys. Kapitel 4 redovisar omfattning och 6vergripande
monster i de registrerade oplanerade avbrotten. Kapitel 5 fordjupar analysen av
oplanerade avbrott som process, med fokus pa matchning, inskolning, vardagsstod,
varningssignaler och kritiska forandringsskeden. Kapitel 6 behandlar ungdomars
perspektiv pa stabilitet, delaktighet, tillhorighet och avbrott. Kapitel 7 samlar
rapportens resultat i en avslutande diskussion med fokus pé lirdomar for fortsatt
uppfoljning, stéd och utvecklingsarbete.

2 https://goteborgsregionen.se/kunskapsoversikt



2. Familjehemsvarden i ett storre
sammanhang

Oplanerade avbrott i familjehemsvarden ar inte bara en fraga om att en
placering avslutas i fortid. De synliggor ocksa hur stabilitet skapas, provas
och ibland brister i barnets vardag. | detta kapitel satts projektets lokala
arbete in i ett storre kunskapssammanhang. Fokus ligger pa barns behov
och delaktighet, socialtjanstens ansvar, familjehemmens forutsattningar,
foraldrars och natverks betydelse, forstarkt familjehemsvard och
systematisk uppféljning.

Kapitlet bygger i forsta hand pa den kunskapsoversikt som tagits fram inom projektet
(Tingberg, 2026). Syftet &r att ge en ram for rapportens analys med fokus pa de
fragor som ar mest relevanta for att forsta oplanerade avbrott och stabilitet i
familjehemsvarden.

Familjehemsvard ar den vanligaste placeringsformen

Ar 2024 fick 26 300 barn och unga i Sverige minst en heldygnsinsats, det vill siga
vard eller boende utanfor det egna hemmet. Knappt tva tredjedelar av
heldygnsplaceringarna beslutades enligt socialtjanstlagen (SoL) och omkring en
tredjedel enligt lag med sarskilda bestimmelser om vard av unga (LVU). Drygt
hilften (52 procent) av alla barn och unga som fick en heldygnsinsats var pojkar och
knappt hilften (48 procent) var 15 ar eller dldre.

Familjehemsvéard ar den vanligaste formen av heldygnsvard for barn och unga i
Sverige. Under 2024 var knappt 19 000 barn och unga placerade i familjehem, vilket
motsvarade knappt tre fjardedelar av dem som fick en heldygnsinsats. HVB var den
nast vanligaste placeringsformen, med 5 300 placerade barn och unga. Det innebar
att fragor om stabilitet och avbrott i familjehemsvéarden beror en stor del av den
samhallsvard som ges till barn och unga (Socialstyrelsen, 2025¢).

Placeringar utanfor det egna hemmet ar inte jamnt fordelade mellan olika grupper.
Socialstyrelsens statistik visar att heldygnsvard ar vanligare bland barn och unga i
omraden med storre socioekonomiska utmaningar an i omraden med goda
socioekonomiska forutsiattningar (Socialstyrelsen, 2025¢). Detta visar att
familjehemsvarden behover forstas i relation till barns och familjers skilda livsvillkor.

Stabilitet handlar om mer an att placeringen bestar

I arbetet med oplanerade avbrott ar det viktigt att skilja mellan placeringsstabilitet i
sniv mening och stabilitet i barnets vardag. Placeringsstabilitet handlar ofta om att
barnet bor kvar i samma familjehem och att placeringen inte avbryts i fortid. Det ar
en viktig aspekt, eftersom upprepade uppbrott kan innebéra nya separationer och
forsamrade mojligheter till kontinuitet. Socialstyrelsens kartldggning av instabilitet
bland barn och unga placerade i heldygnsvard visar att manga placerade barn har
flera placeringstillfallen under uppvixten, detta géller i synnerhet barn som varit
placerade under lang tid (Socialstyrelsen, 2023).



For barnet kan stabilitet samtidigt ocksa handla om relationer, skola, hélsa, fritid,
syskon, fordldrakontakt, tillhorighet och mojlighet att forsté och paverka sin
situation. En placering kan darfor vara stabil i administrativ mening, men dnda
upplevas som osiker eller otrygg av barnet. Omviant kan en omplacering ibland vara
nodvandig for barnets trygghet eller utveckling, men dndéa innebira sorg, forlust och
nya krav pa barnet att orientera sig i en forandrad vardag.

Den kunskapsoversikt som tagits fram inom projektet visar att oplanerade avbrott
séllan kan forstds som resultat av en enskild faktor. Avbrott uppstar ofta i ett samspel
mellan barnets behov, familjehemmets forutsattningar, relationer till féraldrar och
natverk, socialtjanstens uppfoljning och det stod som finns runt placeringen
(Tingberg, 2026). Detta talar for att stabilitet behover forstas som nagot som skapas
over tid, snarare dn som nagot som enbart avgors vid matchningen infor placering.

Ett sddant bredare stabilitetsbegrepp ligger ocksa nira Socialstyrelsens kunskaps-
och utbildningsmaterial om familjehemsvard. Dar betonas att familjehemsvard inte
enbart handlar om att barnet far en plats att bo pa, utan om att barnet ska fa trygg
och siker vard, kontinuitet, delaktighet och st6d i sin utveckling (Socialstyrelsen,
2025a).

Barns behov, vardag och delaktighet

Barn och unga i samhallsvard har som grupp storre svarigheter dn andra barn inom
flera centrala livsomraden, bland annat skolresultat, psykisk ohilsa och behov av
hélso- och sjukvardsinsatser (Socialstyrelsen, 2025b; Socialstyrelsen, 2026a;
Socialstyrelsen, 2026b). For arbetet med oplanerade avbrott dr detta viktigt eftersom
svarigheter i skolan, hilsoproblem och andra pafrestningar i vardagen bade kan vara
ett tecken pa instabilitet och faktorer som paverkar placeringens forutsattningar.

Skolgdngen ar sarskilt central. Socialstyrelsens registerstudie om placerade barns
skolgédng visar att placerade barn som grupp har betydligt samre skolresultat dn
andra barn och att sarskilt stod inte alltid leder till att fler nr gymnasiebehorighet
(Socialstyrelsen, 2026a). Skolsvarigheter kan ocksa paverka familjehemmets vardag,
barnets sjalvbild och socialtjanstens behov av samordning med skolan.

Aven fysisk och psykisk hilsa behover forstas som stabilitetsfragor. Psykisk ohilsa
och behov av vardkontakter ar vanligt bland barn och unga i samhallsvard och
behover foljas i samverkan mellan socialtjanst och hélso- och sjukvéard
(Socialstyrelsen, 2025b; Socialstyrelsen, 2026b).

Om barnets psykiska maende forsamras, om vardkontakter ar otydliga eller om
ansvarsfordelningen mellan aktorer brister kan det paverka bade barnet och
familjehemmets majlighet att fullfélja uppdraget. Ett tidigare FoU-arbete i
Goteborgsregionen pekar ocksa pa att familjehemsplaceringen i sig inte alltid ar
tillracklig. I rapporten Rdcker det med ett familjehem? framkom att ungdomar i
familjehem behdover stod fran flera olika parter fore, under och efter placering, och att
stodet behover utformas utifran individuella och foranderliga behov (Hammersjo &
Melke, 2023). Detta ligger nara rapportens utgangspunkt: Familjehemmet ar barnets
vardagsmiljo, men familjehemmet kan inte ensamt tillgodose alla stédbehov.

Barns och ungas egna erfarenheter ar ocksa en central kunskapskailla i arbetet med
att forsta stabilitet. Socialstyrelsens brukarundersokning Att lyssna pa barn i



Sfamiljehem visar att manga barn i familjehem beskriver trygghet och stéd, men ocksa
att en grupp barn saknar en fortroendefull relation till socialtjansten eller
familjehemmet och att manga inte fatt, eller inte minns att de fétt, information om
sina rattigheter (Socialstyrelsen, 2021). Barns perspektiv dr dirmed inte bara en
rattighetsfraga, utan ocksa en kunskapsfraga.

Socialtjanstens ansvar under placeringen

Vid en placering utanfor det egna hemmet ansvarar socialtjinsten for att barnet far
god vard och omsorg. Socialtjansten ska ocksa arbeta for att barnet far lamplig
utbildning och den hilso- och sjukvard som barnet behover. Dartill ska socialtjansten
verka for att barnet kan ha kontakt med fordldrar, syskon och andra nirstaende, och
ge stod till bade barnet, vardnadshavarna och dem som vardar barnet (SFS
2025:400).

Socialtjansten ska dessutom noga f6lja varden. Det ska bland annat ske genom
regelbundna besok dir barnet bor, enskilda samtal med barnet, samtal med
familjehemmet och samtal med vardnadshavarna. Uppfoljningen ska sarskilt
uppmairksamma barnets hilsa, utveckling, skolgang, sociala situation och relationer
till viktiga personer i barnets nitverk (SFS 2025:400; Socialstyrelsen, 2023). Genom
uppfoljningen kan forandrade behov upptackas tidigt och stodet till barnet,
familjehemmet och forildrarna anpassas innan svirigheter vixer.

Familjehemmens uppdrag, stod och forutsattningar

Familjehemmet har en central roll i barnets vardag, men familjehemmet kan inte
ensamt bira ansvaret for att en placering blir stabil. Uppdraget kan vara kravande
och forandras over tid i takt med barnets behov, relationen till foraldrar och natverk,
skolgédng, hilsa och samverkan med andra aktorer. Stabilitet i familjehemsvarden
behover darfor forstas i relation till bade barnets behov och familjehemmets
forutsiattningar att mota dessa behov.

Den kunskapsoversikt som tagits fram inom projektet visar att familjehemmets
forutsattningar, stod och samverkan med socialtjansten dterkommer som centrala
fragor i forskning om oplanerade avbrott och placeringsstabilitet (Tingberg, 2026).
Analysen behover darfor handla om hur uppdraget forandras, vilket stod
familjehemmet far och hur socialtjansten foljer upp om placeringens forutsiattningar
fortfarande ar hallbara.

Det stod som beskrivs i kunskapsunderlagen omfattar flera delar. Socialstyrelsens
utbildningsmaterial Ett hem att vdixa i lyfter behov av grundutbildning och fortsatt
stod kring bland annat barns utveckling, anknytning, trauma, hilsa, skolgang,
samspel, barns delaktighet och ursprungsfamiljens betydelse (Socialstyrelsen,
2025a). Familjehemmens uppdrag behover darmed forstas som bade ett
omsorgsuppdrag och ett samverkansuppdrag.

Internationella kunskapsoversikter lyfter utbildning fore och under uppdraget,
handledning, praktiskt stod, resurser, flexibilitet, tydlig kommunikation med
socialtjansten och stod fran andra familjehem eller mer erfarna familjehemsforaldrar
som betydelsefulla delar av stodet (Tingberg, 2026). En ny svensk kvalitativ
intervjustudie med familjehemsforidldrar som hade erfarenhet av sammanbrott
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belyser liknande fragor. Familjehemsforialdrarna beskrev bland annat otillrackligt
stod, bristande erkdnnande av familjehemmets roll, svagt barnperspektiv vid
omplaceringar och starka emotionella konsekvenser for bade barn och familjehem
(Tingberg, 2026).

Forstarkt familjehemsvard som svar pa sammansatta
behov

Under senare ar har forstdrkt familjehemsvard fatt 6kad uppméarksamhet i bade
policyarbete och forskning. Begreppet saknar en formell och enhetlig definition, men
anvands i praktiken for att beskriva olika former av mer omfattande stéd runt barn,
familjehem och placeringsuppdrag (Socialstyrelsen, 2026¢). Det kan handla om stod
till familjehemmet, behandlande insatser, samordning med skola och hilso- och
sjukvard, stod till barnet, stod till fordldrar och nitverk eller en mer intensiv
professionell struktur runt placeringen.

Forstarkt familjehemsvard handlar hiar om hur stod organiseras runt barnet och
familjehemmet. Socialstyrelsens kartlaggning visar att forstarkning anviands for barn
och unga med sammansatta behov och att uppdraget som familjehem kan paverka
familjens vardag patagligt. Rapporten pekar samtidigt pa behovet av tydliga roller,
kompetens, samordning och uppfoljning (Socialstyrelsen, 2026c).

En systematisk 6versikt fran Statens beredning for medicinsk och social utvardering
(SBU) visar att vissa typer av interventioner for att forstarka familjehemsvarden kan
ge positiva effekter, bland annat insatser som riktas till familjehemsforaldrar, skol-
och inldrningsinriktade stodinsatser och behandlingsfamiljsmodeller for ungdomar
med normbrytande beteende. Resultaten géller bland annat anknytning, beteende,
lasformaga och psykisk hilsa. Samtidigt bor resultaten tolkas med forsiktighet,
eftersom flera interventioner har studerats i fa studier och slutsatsernas tillforlitlighet
ofta ar begransad (SBU, 2026).

Detta ar relevant for rapportens analys av oplanerade avbrott. Om ett barn har stora
eller foranderliga behov racker det séllan att konstatera att stod har erbjudits. Det
behover ocksa foljas om stodet kommer i ratt tid, ar tillrackligt konkret, riktas mot
ratt problem och far betydelse i barnets och familjehemmets vardag. Forstarkning
behover darfor forstas som en del av vardens kvalitet, inte som en tillfallig krisatgard
nar placeringen redan ar nira att brytas.

I den hir rapporten anviands begreppet forstarkt familjehemsvard som en ingéng till
att diskutera vad som kravs nar ett familjehemsuppdrag behover kompletteras med
mer stod, mer samordning och titare uppfoljning.

Foraldrar, syskon, natverk och natverksplaceringar

Nir ett barn placeras i familjehem forandras inte bara barnets boende. Placeringen
innebar ocksa att befintliga relationer till foraldrar, syskon och natverk far nya
villkor, samtidigt som barnet behover etablera en vardaglig relation till
familjehemmet och fortsatt kontakt med socialtjansten under nya forutsattningar.
Forskningen om féréaldrars och nitverks direkta betydelse for oplanerade avbrott ar
inte helt entydig, men kunskapsléget visar att relationer runt barnet behover forstas
som en del av placeringens sammanhang (Tingberg, 2026). Foraldrakontakt kan vara
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béde en resurs och en belastning beroende pa barnets situation, relationernas
kvalitet, hur umganget fungerar och vilket stod som ges till barnet, fordldrarna och
familjehemmet. Fragan kan darfor inte reduceras till om barnet ska ha mycket eller
lite kontakt, utan behover bedomas utifran barnets behov.

Stod till barnets fordldrar bor ses som en del av arbetet runt placeringen. Tidigare
FoU-arbeten i Goteborgsregionen, bland annat projektet Foralder pa avstand, har
visat att ménga fordldrar till placerade barn behéver stod for att kunna fungera som
foraldrar pa avstand och att stodet ofta ar otillrackligt (Melke, 2023). Om foraldrar
inte far stod att forsta placeringen, hantera kris eller hitta en fungerande roll kan det
paverka barnet, familjehemmet och samarbetet med socialtjansten.

Syskonrelationer och andra viktiga relationer behover ocksa uppmarksammas. For
barn som flyttar mellan olika placeringsmiljer kan relationell kontinuitet bidra till
stabilitet. Att placeras tillsammans med syskon kan ge trygghet och kontinuitet, men
behover alltid bedomas utifran varje barns behov, relationen mellan syskonen och
familjehemmets forutsattningar. Om barnet forlorar kontakt med syskon, slaktingar,
tidigare familjehem, vanner eller andra viktiga vuxna kan ett avbrott innebéra flera
forluster samtidigt. Socialtjanstens natverksarbete behover darfor inte bara handla
om att hitta mojliga placeringsalternativ, utan ocksa om att forsta vilka relationer
barnet behover behalla, stiarka eller fa stod att avgréansa.

Nitverksplaceringar, det vill sdga placeringar hos sliktingar eller andra personer i
barnets natverk som barnet redan har en relation till, har en sarskild betydelse i detta
sammanhang. Flera kunskapsunderlag pekar pa att sidana placeringar ofta framstar
som mer stabila dn placeringar i familjehem som barnet inte tidigare har ndgon
relation till (Tingberg, 2026). Sddana resultat talar for att redan etablerade
relationer, kontinuitet och tillhorighet kan ha betydelse for barns utveckling och
placeringsstabilitet.

Samtidigt bor natverksplaceringar inte forstas som en enkel 16sning. Ett natverkshem
kan ge barnet kontinuitet, kulturell och relationell forankring och méjlighet att
behalla viktiga relationer. Men nitverksplaceringar kan ocksa rymma komplexa
relationer mellan barnet, fordldern och niatverkshemmet. Om roller ar otydliga, om
relationer ar konfliktfyllda eller om nitverkshemmet inte far tillrackligt stod kan
placeringen bli sérbar. Natverkshem behover darfor utredas, stodjas och foljas upp
med samma omsorg som andra familjehem, samtidigt som deras sirskilda
relationella forutsattningar tas till vara.

For rapportens fortsatta analys innebar detta att natverksplaceringar behover
uppméirksammas bade som en mdgjlig stabilitetsresurs och som en placeringsform
med sirskilda stodbehov. Aven nir barnet placeras utanfor det egna nitverket
behover socialtjansten folja vilka relationer som ar viktiga for barnet och hur de kan
bidra till kontinuitet, trygghet och begriplighet.

Systematisk uppfoljning i en kunskapsbaserad
socialtjanst

Oplanerade avbrott dr svara att folja pa ett enhetligt sitt. Det finns ingen nationell
statistik som systematiskt redovisar oplanerade avbrott i familjehemsvérden, och
forskningen anviander olika definitioner av placeringsinstabilitet, sammanbrott och
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avbrott. Det gor resultat fran olika studier svéra att jamfora och innebér att lokala
uppfoljningar behover vara tydliga med vad som mits, vilka placeringar som ingér
och hur uppgifterna ska tolkas (Tingberg, 2026).

Fragan ar ocksa aktuell i relation till omstillningen mot en mer kunskapsbaserad
socialtjanst. Den nya socialtjanstlagen (SFS 2025:400) betonar bland annat
forebyggande arbete, tillgdnglighet, planering och att verksamheten ska bedrivas i
enlighet med vetenskap och beprovad erfarenhet. For familjehemsvérden innebar
detta att uppfdljning av avbrott inte bara ar en fraga om statistik, utan ocksa om
kvalitet: Vilka risker som kan identifieras, vilket stod som har funnits runt barnet och
familjehemmet och vad verksamheten kan ldra av de placeringar som inte blev
stabila.

I denna rapport anviands darfor individbaserad systematisk uppfoljning pa tva nivaer.
Den forsta ar kvantitativ och handlar om att beskriva omfattning och monster, till
exempel utifran barnets alder, placeringstid, familjehemstyp, lagrum, tidigare
avbrott, registrerad orsak, initiativtagare och vad som hénder efter avbrottet. Den
andra ar kvalitativ och handlar om att forsta hur avbrotten vixte fram. Det kraver
kunskap om barnets vardag, familjehemmets situation, stodets innehall,
varningssignaler, samverkan och hur barnet kom till tals.

Utgéngspunkten ar att dessa kompletterande kunskapskallor behover kombineras.
Statistik kan visa var monster finns, men inte ensam forklara varfor de uppstar.
Kvalitativa analyser kan fordjupa forstdelsen av processer, men behéver relateras till
aterkommande monster i materialet. Tillsammans kan dessa killor ge ett mer
anvandbart underlag for att utveckla arbetssitt, starka stodet runt barnet och tidigare
uppmarksamma nir en placering riskerar att bli instabil.
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3. Genomforande, material och
analys

Detta kapitel beskriver hur projektet har genomforts, vilka material
rapporten bygger pa och hur materialet har analyserats. Kapitlet redogor
ocksa for de begransningar som féljer av materialets karaktar och for de
etiska overvaganden som gjorts i hanteringen av individnara uppgifter.

Projektet har genomforts som ett utvecklingsarbete i samverkan mellan FoU i Vast
och Goteborgs Stads fyra socialforvaltningar; Centrum, Hisingen, Nordost och
Sydvist. Uppdraget formulerades och diskuterades i den stadenévergripande
temagruppen Insatser fore, under och efter placering som bestar av enhetschefer och
avdelningschefer. Dar faststilldes att projektet skulle genomforas pa ett utforskande
och oppet sitt dar forvaltningarna kunde medverka pa olika vis utifran behov och
onskemal. Det innebar att material och arbetssitt har utvecklats successivt, i relation
till lokala férutsattningar, tillgéng till data och de fragor som framkommit under
projektets ging.

Projektet som praktiknara utvecklingsarbete

Utgangspunkten for arbetet har varit Goteborgs Stads behov av att kartldgga nulaget,
men ocksé att utveckla arbetet med familjehemsplacerade barn och unga for att pa
sikt skapa mer hallbara placeringar. Uppdraget har ddrmed inte enbart handlat om
att beskriva hur ofta oplanerade avbrott sker, utan ocksé om att undersoka vad
avbrotten kan sdga om arbetssitt, stod, uppfoljning och mgjligheter till férebyggande
arbete.

I rapporten anvinds begreppet oplanerade avbrott for placeringar som avslutas i
fortid och dar avslutet inte varit planerat som en del av vardens genomférande.
Begreppet motsvarar det som i tidigare sammanhang ofta har bendmnts
placeringssammanbrott. I denna rapport anviands i huvudsak oplanerade avbrott,
eftersom det tydligare markerar att fokus ligger pa avbrottets karaktir och pa vad
socialtjansten kan ldra av sidana avslut. Fragan relaterar samtidigt till det bredare
begreppet instabilitet, som dven kan omfatta upprepade eller planerade
omplaceringar.

Den ursprungliga projektplanen angav flera majliga kunskapskallor och arbetssitt,
bland annat kunskapsdéversikt, lokal statistik, ldsning av barnavéardsakter,
héandelseanalyser av oplanerade avbrott samt workshoppar, seminarier eller
fokusgrupper. Det var sedan upp till varje forvaltning att prioritera vad man ville géra
och de har valt att genomf6ra projektet pé olika sitt.

Den praktiknira ansatsen innebar att analysen inte enbart bygger pa registrerade
uppgifter. Professionellas erfarenheter, lokala tolkningar och gemensamma
diskussioner har varit viktiga for att forsta vad materialet kan betyda for
verksamheten. Projektet har darmed haft ett dubbelt fokus: att ta fram kunskap om
oplanerade avbrott och att prova former for hur uppfoljning kan anviandas i ett mer
systematiskt ldrande i familjehemsvarden.
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Organisation och genomforande

FoU i Vist har processlett arbetet och sammanstallt rapporten. Arbetet i
forvaltningarna har initierats och genomforts lokalt, medan FoU i Vist har fungerat
som stod och bollplank i den man det efterfragats.

Utvecklingsarbetet har haft en arbetsgrupp med representanter fran FoU i Vist,
Goteborgs Stad och socialférvaltningarna. I arbetsgruppen har olika funktioner inom
socialtjanstens arbete med familjehemsvard varit representerade, bland annat chefer,
verksamhetsutvecklare och medarbetare med ansvar for barn- och
familjehemsfragor. Arbetsgruppen har fungerat som forum for planering, forankring
och analys. I praktiken bedrevs arbetet bade genom arbetsgruppsmoten och genom
separata kontakter med socialforvaltningarna. Under arbetets gang blev det tydligt
att de fyra forvaltningarna hade olika organisatoriska forutsattningar, olika pagaende
utvecklingsarbeten, olika tillgang till data och delvis olika behov och intresse av stod.

Projektperioden forlangdes for att ge utrymme for fortsatt forankring, lokala
sammanstallningar, analysseminarier och rapportskrivning. Projektets upplagg har
darfor betydelse for hur resultaten ska forstas: Rapporten bygger inte pa ett identiskt
upplégg i alla delar av staden, utan pa flera typer av material som tillsammans belyser
oplanerade avbrott fran olika hall.

En referensgrupp knots till projektet for att bidra med verksamhetsnara,
forskningsrelaterade och barnrittsliga perspektiv. Den bestod av representanter fran
Goteborgs Stad, universitetet och barnrattsorganisationer. Referensgruppen hade en
radgivande funktion och gav synpunkter pa projektets inriktning, material och
mojliga utvecklingsomraden. Genom referensgruppen, dar barnrittsorganisationen
Maskrosbarn deltog, viacktes behovet av att tydligare inkludera barns och ungas egna
perspektiv. Arbetet kompletterades darfér med en workshop med ungdomar med
egen erfarenhet av samhallsvéard.

Material och datakallor

Materialet omfattar en kunskapsoversikt, statistik om registrerade oplanerade
avbrott, jaimforelsedata om familjehemsplaceringar, lokala fordjupningsmaterial,
dokumentation fran analysseminarier och en workshop med ungdomar med egen
erfarenhet av samhallsvard.

Kunskapsoversikt

En av projektets forsta aktiviteter var att ta fram en kunskapsoversikt om risk- och
framgéngsfaktorer i familjehemsvard, med sarskilt fokus pa vad som kan orsaka
oplanerade avbrott och vad som kan frimja stabilitet. Oversikten togs fram 2025 som
ett separat underlag inom projektet och har publicerats fristiende. Den har sedan
uppdaterats med anledning av den utokade projekttiden (Tingberg, 2026).
Kunskapsoversikten anviands i denna rapport som en forskningsbaserad referensram.
Den har bidragit till att formulera relevanta analysfragor och till att sitta de lokala
resultaten i relation till tidigare kunskap. Alla férvaltningar har uppmuntrats att
sprida och diskutera kunskapsoversikten pa enhets- och teamniva under
projekttiden.

15



Statistik om oplanerade avbrott

Den huvudsakliga kvantitativa datakillan bestar av uppgifter om registrerade
oplanerade avbrott i familjehemsvarden. Socialforvaltningarna har sedan tidigare
anvant ett gemensamt Excelformuléar for att dokumentera uppgifter efter varje
oplanerat avbrott. I underlaget registreras bland annat uppgifter om barnet,
placeringen, familjehemstyp, placeringstid, tidigare oplanerade avbrott,
initiativtagare, registrerad orsak till avbrottet och vart barnet tog végen efter
avbrottet. FOr aren 2023—2024 har FoU i Vist fatt grunddata via stadens enhet
Spink3, som under denna period ansvarade for ssmmanstillningen. Fér 2025 har
uppgifter skickats direkt frin socialférvaltningarna till FoU i Vist, eftersom Spink
inte ldngre hade det uppdraget och det inte heller fanns ndgon annan enhet med
ansvar for sammanstéllningen.

Den jamforande statistiska analysen omfattar Centrum, Sydvist och Nordost.
Hisingen hade skickat in vissa uppgifter till Spink, men materialet var inte
fullstéandigt och ar darfor inte jamforbart med 6vriga forvaltningars underlag.
Hisingen har i stillet tagit fram ett separat uppfoljningsmaterial, som anvinds som
lokalt fordjupningsmaterial.

Jamforelsedata om familjehemsplaceringar

For att kunna sitta de oplanerade avbrotten i relation till familjehemsplaceringar
generellt har projektet dven tagit del av uppgifter om samtliga avslutade
familjehemsplaceringar i Centrum, Nordost och Sydvist under 2023—2024.
Uppgifterna har sammanstillts av Enheten for stadsovergripande kunskapsstod och
utveckling i Goteborg. Motsvarande data for 2025 kunde inte erhéllas.
Jamforelsedata anvinds for att unders6ka om vissa grupper eller placeringsformer
framstér som vanligare bland de oplanerade avbrotten dn bland avslutade placeringar
generellt.

Lokala fordjupningsmaterial

Utover statistikmaterialet ingar lokala fordjupningsmaterial fran
socialforvaltningarna. Dessa material anvéands for att fordjupa forstaelsen av
processer, varningssignaler, stodbehov och organisatoriska fragor fore och i samband
med oplanerade avbrott.

Socialforvaltningen Hisingen har tagit fram ett eget uppfoljningsmaterial om
oplanerade avbrott. Materialet innehéller uppgifter om bland annat matchning4,
inskolning, varningssignaler, orsaker till avbrottet, aktorers perspektiv och stod fore
avbrottet. Eftersom materialet skiljer sig fran det ssmmanstéllda statistikmaterialet
frdn Centrum, Nordost och Sydvast anvands det som ett lokalt fordjupningsmaterial
snarare an som direkt jamforbar statistik. I verksamheten har uppfoljningarna i
enskilda drenden anvints som en utgangspunkt for ett gemensamt mote mellan barn-

3 GOteborgs Stad har en samlad organisation som arbetar med placeringar och upphandlingskompetens
inom sektor individ- och familjeomsorg samt funktionshinder. Organisationen kallas Spink — samlad
placerings- och inkdpsfunktion.

4 Det vill sdga processen att bedoma vilket familjehem som ar lampligt for ett visst barn.

16



och familjehemssekreterare. Tanken ar att fragorna utgor struktur for en gemensam
analys. I den har rapporten anviands de 11 drendena som en sammanstillning, for att
titta pa vilken helhetsbild som framkommer.

I Sydvist genomfordes aktlasning5 i tva drenden som géllde ungdomar vars langa
familjehemsplaceringar hade avbrutits oplanerat. Arendena valdes ut av forste
socialsekreterare och gillde dels ett konsulentst6tt familjehem®, dels en
natverksplacering hos en slikting. Syftet med aktlasningen var att man ville fa en
bittre bild av varfor oplanerade avbrott uppstatt genom att folja dels hur olika typer
av familjehem fungerat, dels hur insatser under placeringen fungerat 6ver tid.
Aktlasningen genomfordes av en utredare och en verksamhetsutvecklare under
januari—februari 2026. Liasningen strukturerades med st6d av en mall som utgick
fran kdnda risk- och skyddsfaktorer. Efter aktlasningen formulerades ett antal fragor
tillsammans med FoU i Vast, chefer och verksamhetsutvecklare, varav tre valdes ut
som underlag for ett analysseminarium i mars 2026. Vid seminariet deltog
medarbetare fran familjehemsenheten, utredningsenheten fér barn och familj samt
enheten for barnsekreterare. Materialet anviands i rapporten som ett
larandeorienterat underlag for att belysa processer, bedomningar, stod och risker i
komplexa placeringar.

I Nordost har tre lokala férdjupningsmaterial tagits fram med fokus pa drenden dar
verksamheten identifierat risk for oplanerat avbrott, eller dar avbrott redan skett. Det
forsta materialet dr en sammanstillning av 32 drenden dar verksamheten hade
identifierat risk for oplanerat avbrott och dar utfallet senare f6ljts upp av en forste
socialsekreterare. Det andra materialet har formedlats av en enhetschef och bestér av
kortare sammanbrottsanalyser i Ilopande text av drenden dar placeringen avbrutits
oplanerat under perioden juli 2023 till december 2025.

Darutover har forste socialsekreterare och verksamhetsutvecklare provat ett
gemensamt formular for att analysera och folja d&renden dér det finns oro for
oplanerat avbrott. Tre formular togs fram dir barn- och familjehemssekreterare var
for sig och tillsammans skulle svara pa fragor om hur barn, familjehem, foraldrar och
de sjdlva bedomde situationen, vilka atgiarder som skulle kunna initieras och hur de
eventuellt fungerade. Formulédren anvindes under projekttiden i en handfull
drenden, och fokus 1ag framfor allt pa att justera sjilva formuldren eftersom
arbetssittet uppfattades som alltfor tidskravande i forhallande till vad det gav.

Sammantaget anviands Nordosts material i rapporten for att fordjupa forstaelsen av
vad som kan forega ett avbrott, vilka varningssignaler som uppmarksammas och hur
placeringars forutsattningar kan férdandras 6ver tid.

Socialforvaltningen Centrum genomforde inte négot separat lokalt
fordjupningsarbete inom ramen for projektet.

5 Det vill séiga en systematisk genomgang av dokumentationen i ett drende.

6 Det vill séiga ett familjehem som rekryterats eller fatt stod genom en extern konsulentverksamhet,
medan socialtjansten hade kvar ansvaret for barnets vird och uppf6ljning.
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Workshop med Maskrosbarn

Barns och ungas perspektiv har belysts genom en workshop som genomférdes med
hjalp av barnrattsorganisationen Maskrosbarn. Workshoppen genomfordes med
tiotalet ungdomar med egen erfarenhet av samhaéllsvard och lika ménga barn- och
familjehemssekreterare fran de fyra forvaltningarna. Fokus lag pa fragor om vad som
kan bidra till stabilitet i familjehemsvarden och vad som kan gora att en placering blir
instabil eller avbryts. Materialet fran workshoppen anviands som ett kvalitativt
erfarenhetsmaterial. Det ar inte representativt for alla barn och unga i
familjehemsvéard, men bidrar med perspektiv som inte fangas av statistik eller
drendedokumentation.

Bearbetning och analys av materialet

Materialet har bearbetats och analyserats utifran sin karaktar. De kvantitativa
uppgifterna har analyserats och redovisas med hjilp av beskrivande statistik, medan
de kvalitativa materialen har analyserats tematiskt.

Statistikmaterialet om oplanerade avbrott har sammanstallts i antal och andelar.
Syftet har varit att beskriva omfattning, fordelning och monster i de registrerade
avbrotten, inte att prova statistiska samband. Uppgifterna har analyserats utifran
variabler som ar, kon, alder, lagrum, familjehemstyp, syskonplacering, placeringstid,
tidigare oplanerade avbrott, initiativtagare, registrerad orsak till avbrott och vart
barnet tog vigen efter avbrottet. Dar jamforelsedata funnits har de oplanerade
avbrotten satts i relation till samtliga avslutade familjehemsplaceringar.

De kvalitativa materialen har analyserats tematiskt. Det géller Hisingens
uppfoljningsmaterial, de kortare sammanbrottsanalyserna fran Nordost, Nordosts
material om drenden dar det fanns oro for sammanbrott, aktldsningen i Sydvist,
dokumentation frin analysseminarier och materialet frin workshoppen med
Maskrosbarn. Analysen har fokuserat pa aterkommande teman och processer,
sarskilt vad som foregick avbrotten, vilka signaler om instabilitet som kunde
identifieras, vilket stod som fanns eller efterfragades och hur relationen mellan
barnet, familjehemmet, férdaldrarna och socialtjansten framtradde.

Begransningar

Materialet har flera begransningar som ar viktiga for hur resultaten ska tolkas.
Rapporten bygger pa registrerade eller lokalt identifierade oplanerade avbrott. Det
gar inte att veta om samtliga oplanerade avbrott under perioden har fangats i
materialet, eftersom uppfoljningen inte har varit organiserad pa ett helt enhetligt satt
i staden och eftersom ansvaret for att ssmmanstilla har forandrats under
projektperioden. Resultaten ska darfor lasas som underlag for lairande och utveckling,
snarare dn som en siker skattning av den faktiska omfattningen av oplanerade
avbrott i Gteborg.

Jamforbarheten mellan socialforvaltningar och ar ar ocksa begransad. Den
jamforande statistiska analysen omfattar Centrum, Nordost och Sydvést. Hisingens
material anvands som lokalt fordjupningsmaterial. Jaimforelsedata om samtliga
avslutade familjehemsplaceringar finns endast for 2023—2024. Antalen ir i flera
delanalyser sma, och uppgifter saknas for vissa variabler. Skillnader mellan &r,
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socialforvaltningar och grupper ska darfor tolkas som deskriptiva monster, inte som
statistiskt sdkerstillda samband. Registrerade orsaker till avbrott ska inte heller
forstas som fullstandiga forklaringar, utan som kategoriseringar i uppfoljningen.

De kvalitativa materialen ar ocksa selektiva. Hisingens uppfoljningsmaterial,
Nordosts arbete med drenden déar oro for oplanerade avbrott har identifierats,
aktlasningen i Sydvést, analysseminarierna och workshoppen med ungdomar har
olika omfattning, syfte och karaktar. De anvinds darfor inte for att ge en heltackande
bild av alla oplanerade avbrott, utan for att fordjupa forstaelsen av processer,
varningssignaler, stodbehov och erfarenheter som inte fingas av statistiken.

Etiska overvaganden

Projektet har genomforts som ett verksamhetsnéra utvecklingsarbete och inte som en
forskningsstudie med etikprévning. Samtidigt ror materialet barn, familjehem,
foraldrar och professionella i situationer dir uppgifterna kan vara kénsliga.
Hanteringen av materialet har darfor praglats av forsiktighet, avidentifiering och
begrinsad detaljredovisning. Rapporten redovisar materialet pa aggregerad och
avidentifierad niva. Individnéara material, sdsom aktlasning, sammanbrottsanalyser
och workshopmaterial, anviands darfor med sarskild forsiktighet och redovisas endast
pé en 6vergripande tematisk niva.

I workshoppen med ungdomar har det ocksé varit viktigt att behandla deltagarnas
erfarenheter som kunskapsbidrag utan att aterge detaljer som kan kopplas till
enskilda personer eller hindelser. Barns och ungas perspektiv anvinds darfor inte
som exempel pa enskilda drenden, utan som underlag for att forstd aterkommande
erfarenheter av stabilitet, instabilitet och stod i samhallsvérd.
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4. Omfattning och overgripande
monster i statistiken

Detta kapitel redovisar overgripande statistiska monster i de registrerade
oplanerade avbrotten i familjehemsvarden. Syftet ar att ge en samlad bild
av materialets omfattning och av vilka ménster som framtrader nar
avbrotten analyseras i relation till bland annat familjehemsform, barnens
alder, lagrum, tidigare avbrott, placeringstid och vad som hander efter ett
avbrott.

Kapitlet inleds med en kort bakgrund om familjehemsvardens omfattning i Goteborg
som helhet, utifrdn G6teborgs Stads socialtjanstrapport. Den fortsatta analysen av
oplanerade avbrott avgransas daremot till Centrum, Nordost och Sydvist. Det beror
péa att det ar dessa tre socialférvaltningar som ingéar i projektets gemensamma
statistikmaterial om registrerade oplanerade avbrott och i jamforelsedata om
avslutade familjehemsplaceringar.

Materialen miter olika saker. Socialtjdnstrapporten redovisar barn och unga som
nagon gang under aret varit placerade i olika former av familjehem. Projektets
uppfoljningsmaterial redovisar registrerade oplanerade avbrott, det vill siga avslut av
placeringar. Jaimforelsedata redovisar avslutade familjehemsplaceringar, oavsett om
avslutet var planerat eller oplanerat. Dessa skillnader ar viktiga for tolkningen,
eftersom ett barn kan ha flera placeringar under en period och féorekomma i mer an
en familjehemsform.

I kapitlet redovisas darfor bade antal och andelar, men jamforelserna ska tolkas
forsiktigt. Statistiken visar deskriptiva monster, inte statistiskt sdkerstillda skillnader
eller kausala forklaringar. Uppgifter om registrerad orsak, initiativtagare och
placering efter avbrott visar hur avbrotten har dokumenterats i uppf6ljningen och
behover lisas tillsammans med de kvalitativa analyserna i foljande kapitel.

Familjehemsvardens omfattning i Goteborg

Som bakgrund till avbrottsstatistiken ger Goteborgs Stads socialtjanstrapport (2026)
en overgripande bild av hur manga barn och unga som nigon géng under aret varit
placerade i familjehem. Ar 2025 hade 1 341 barn och unga i Goteborg varit placerade i
nagon form av familjehem.

Den fortsatta analysen av oplanerade avbrott avgriansas till Centrum, Nordost och
Sydvist. I dessa tre socialférvaltningar fanns under 2023—2024 sammanlagt 2 039
registreringar av barn som nagon gang under aret varit placerade i de
familjehemsformer som ingar i avbrottsjamforelsen: familjehem i egen regi (som
kommunen sjalv rekryterar och stodjer); konsulentstodda familjehem (som
rekryteras eller far stod genom en extern konsulentverksamhet); nitverkshem (dar
barnet placeras hos en slikting eller annan person i sitt natverk); samt jourhem (som
tar emot barn for tillfalliga placeringar). Flest registreringar fanns i familjehem i egen
regi (878). Darefter f6ljde jourhem (434), konsulentstodda familjehem (375) och
natverkshem (352) (Goteborgs Stad, 2026).
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Uppgifterna ska inte tolkas som unika barn 6ver hela tvaérsperioden, eftersom
samma barn kan férekomma bada aren eller i mer &n en familjehemsform. De ger
diaremot en bild av hur vanligt forekommande de aktuella familjehemsformerna var i
de tre socialforvaltningarna.

Oplanerade avbrott i relation till avslutade placeringar

Under perioden 2023—2025 registrerades totalt 261 oplanerade avbrott i projektets
uppfoljningsmaterial fran Centrum, Nordost och Sydvist. Antalet registrerade
avbrott var relativt stabilt 6ver perioden: 81 avbrott registrerades 2023, 95 avbrott
2024 och 85 avbrott 2025.

Antalet registrerade avbrott ger en bild av materialets omfattning, men siger inte i sig
hur vanligt oplanerade avbrott ar. For att forsta omfattningen behover avbrotten
sittas i relation till samtliga avslutade familjehemsplaceringar. Sddan jamforelsedata
finns for Centrum, Nordost och Sydvist for dren 2023—-2024. Ar 2025 ingar darfor i
redovisningen av registrerade oplanerade avbrott, men inte i jamforelserna med
avslutade placeringar.

Under 2023—2024 avslutades 898 familjehemsplaceringar i de familjehemsformer
som ingdr i avbrottsjamforelsen. Av dessa avslut registrerades 176 som oplanerade
avbrott. Det innebar att oplanerade avbrott motsvarade 20 procent av samtliga
avslutade placeringar under perioden.

Nir jourhem exkluderas blir andelen hogre, 28 procent. Det beror pa att jourhem
stod for en stor del av de avslutade placeringarna, samtidigt som jourhem har en mer
tillfallig funktion och inte har registrerats pa helt jaimforbart sitt i alla underlag. I den
fortsatta analysen redovisas jourhem darfor, men tolkas separat fran ovriga
familjehemsformer.

Skillnaderna mellan socialférvaltningarna var relativt begransade i detta material.
Nar jourhem ingick varierade andelen oplanerade avbrott mellan 17 och 21 procent.
Nar jourhem exkluderades varierade andelen mellan 26 och 30 procent.
Sammantaget visar jamforelsen att oplanerade avbrott utgor en dterkommande del av
de avslutade familjehemsplaceringarna i de tre socialforvaltningarna.

Familjehemstyp och placeringsform

Familjehemstyp &r en central variabel i analysen av oplanerade avbrott. Den visar i
vilken typ av placering avbrotten har registrerats, men behover tolkas i relation till
hur ménga placeringar som avslutats inom respektive familjehemsform. I detta
avsnitt jamfors darfor de registrerade oplanerade avbrotten med samtliga avslutade
familjehemsplaceringar i Centrum, Nordost och Sydvist under 2023—2024.

Nar de oplanerade avbrotten sitts i relation till avslutade placeringar framtrader
skillnader mellan familjehemsformerna. Andelen oplanerade avbrott var hogst i
konsulentstodda familjehem, déar 36 procent av de avslutade placeringarna
registrerades som oplanerade avbrott. I familjehem i egen regi var motsvarande andel
31 procent. I ndtverkshem var andelen betydligt 14gre, 8 procent.

Jourhem behéver tolkas separat. I jourhem registrerades 6 procent av de avslutade
placeringarna som oplanerade avbrott. Detta matt ar svart att jaimfora direkt med
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ovriga familjehemsformer, eftersom jourhem har en mer tillfallig funktion och inte
har registrerats pa helt jamforbart satt i alla underlag.

Tabell 1. Oplanerade avbrott som andel av samtliga avslutade placeringar efter
familjehemstyp, Centrum, Nordost och Sydvast, 2023-2024

Samtliga Andel
- Oplanerade
Familjehemstyp avslutade oplanerade
avbrott .

placeringar avbrott
Konsulentstott familjehem 63 174 36 %
Familjehem i egen regi 81 258 31%
Néatverkshem 10 123 8%
Jourhem 22 343 6 %
Alla familjehemstyper, totalt 176 898 20 %

Not: Tabellen avser avslutade familjehemsplaceringar under 2023-2024 i Centrum, Nordost och
Sydvast. Med avslutade placeringar avses bade planerade avslut och oplanerade avbrott.

Barnens kon, alder och lagrum

For bakgrundsvariabler som kon, alder och lagrum ar jamforelsen med samtliga
avslutade familjehemsplaceringar viktig. Fordelningen bland de oplanerade
avbrotten séger inte i sig om en grupp ar vanligare bland avbrotten &dn bland
avslutade placeringar generellt. I detta avsnitt jamfors darfor de oplanerade
avbrotten med avslutade familjehemsplaceringar i stort.

Det finns ingen tydlig skillnad i konsfordelning mellan de oplanerade avbrotten och
de avslutade familjehemsplaceringarna generellt. Ar 2024 var andelen flickor
densamma bland de oplanerade avbrotten som bland samtliga avslutade
familjehemsplaceringar, 53 procent. Det innebir att konsfordelningen i
avbrottsmaterialet i huvudsak speglar konsfordelningen bland avslutade placeringar
generellt.

Alder visar diremot ett tydligare monster. De oplanerade avbrotten var i hogre grad
koncentrerade till tondren én vad avslutade familjehemsplaceringar generellt var. Ar
2024 gillde 65 procent av de oplanerade avbrotten barn och unga i dldern 13—17 ar.
Motsvarande andel bland samtliga avslutade familjehemsplaceringar var 47 procent.
I de yngre dldrarna var monstret det omvénda. Endast 9 procent av de oplanerade
avbrotten gillde barn i dldern 0—9 ar, jamfort med omkring en fjardedel av samtliga
avslutade familjehemsplaceringar. Det pekar pa att tonérstiden &r en sarskilt viktig
period att uppméarksamma i arbetet med placeringars hallbarhet.

Aven lagrum skiljer sig mellan de oplanerade avbrotten och avslutade placeringar
generellt. Under 2023—-2024 avsag 59 procent av de oplanerade avbrotten LVU-
placeringar, jamfort med 39 procent av samtliga avslutade placeringar. Monstret sag
samtidigt olika ut i socialforvaltningarna. I Centrum var andelen LVU-placeringar
densamma bland oplanerade avbrott som bland samtliga avslutade placeringar. I
Nordost och Sydvast var LVU daremot vanligare bland de oplanerade avbrotten dn
bland avslutade placeringar generellt, se tabell nedan.
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Tabell 2. Andel LVU-placeringar bland oplanerade avbrott och samtliga avslutade
familjehemsplaceringar, Centrum, Nordost och Sydvast, 2023-2024

Andel LVU-placeringar

ATEE RSB R o samtliga avslutade

LeEElIRRE av oplanerade avbrott

placeringar
Centrum 32% 32%
Nordost 76 % 45 %
Sydvast 54 % 35%
Totalt 59 % 39 %

Not: Tabellen visar andelen LVU-placeringar inom gruppen oplanerade avbrott
respektive inom gruppen samtliga avslutade familjehemsplaceringar.

Lagrummet ska inte forstas som en direkt orsak till avbrott. En LVU-placering kan
spegla mer komplexa placeringsforutsattningar, till exempel hogre grad av oro,
konflikt eller behov av skydd. Resultatet visar darfor att lagrum kan vara en viktig
bakgrundsvariabel att folja, men behover analyseras tillsammans med barnets behov,
placeringens forlopp och stodet runt placeringen.

Tidigare erfarenheter av oplanerade avbrott

Uppgifter om tidigare oplanerade avbrott sdger ndgot om barnets tidigare
erfarenheter av instabilitet i samhallsvarden. De ar darfor viktiga att folja vid
matchning, planering av stod och bedomning av vad som kravs for att en placering
ska bli héllbar. Uppgift om tidigare avbrott fanns for 208 av de 261 drendena. Bland
de barn dar uppgift fanns hade ungefar hilften erfarenhet av ett eller flera tidigare
oplanerade avbrott. Totalt 55 barn hade tva eller fler tidigare avbrott, vilket
motsvarar drygt en fjardedel av de drenden dar uppgift fanns.

Tabell 3. Tidigare oplanerade avbrott bland barn dar uppgift finns, 2023-2025

Tidigare oplanerade avbrott Antal g’il-l\tr;gzls?/\;r
Inget tidigare avbrott 102 49 %

1 tidigare avbrott 51 25%

2 tidigare avbrott 21 10 %

3 eller fler tidigare avbrott 34 16 %
Totalt giltiga svar 208 100 %

Not: Uppgift saknas i 53 arenden. Det beror i huvudsak pa att fragan om tidigare oplanerade avbrott inte
ingick i Sydvasts uppféljningsunderlag under 2023-2024.

Resultatet visar att ménga barn i materialet redan hade erfarenhet av instabilitet i
tidigare placeringar. For dessa barn kan ett nytt oplanerat avbrott innebara
ytterligare ett brott i relationer, skolgdng, vardag och tillit till vuxna. Tidigare avbrott
framstar darfor som en viktig uppgift att folja i samband med matchning, planering
av stod och bedomning av vad som kravs for att nista placering ska bli mer hallbar.
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Nar i placeringen sker avbrotten?

Placeringstid visar nir i placeringsforloppet de oplanerade avbrotten sker. Materialet
visar att oplanerade avbrott sker bade tidigt och efter langre tid. Totalt 31 procent av
de oplanerade avbrotten skedde under de forsta tre manaderna, 26 procent om man
exkluderar jourhem. Samtidigt skedde 37 procent av avbrotten efter mer an ett ar.
Det innebair att placeringar kan bli instabila bade i startskedet och efter att de pagatt
under langre tid.

Tabell 4. Placeringstid fore oplanerat avbrott, 2023-2025

Placeringstid Alla oplanerade Andel Exklusive Andel exkl.
avbrott jourhem jourhem
0-3 ménader 81 31% 59 26 %
4-6 manader 47 18 % 35 15 %
7-12 méanader 36 14 % 35 15 %
13-24 ménader 47 18 % 47 21%
Mer 4n 24 manader 49 19 % 49 22 %

Not: Kategorin “mer &n 24 manader” omfattar placeringar som pagatt 25 manader eller langre.

Tabellen visar att jourhem bidrar till de korta placeringstiderna, vilket ar vantat
eftersom jourhem har en mer tillfallig funktion. Nar jourhem exkluderas minskar
andelen avbrott inom de forsta tre manaderna fran 31 till 26 procent och andelen
inom sex manader fran 49 till 41 procent.

Samtidigt kvarstar ett tydligt monster av tidiga avbrott d&ven nar jourhem exkluderas.
Drygt fyra av tio avbrott i 6vriga familjehemsformer skedde inom sex ménader.
Tidiga avbrott aktualiserar fragor om matchning, information, inskolning och stod
fran start. Om en placering avbryts redan under de forsta manaderna kan det tyda pa
att det inte funnits en tillrackligt tydlig bild av barnets behov, familjehemmets
forutsattningar eller uppdragets omfattning infor placeringen, eller att nodvandigt
stod inte har satts in tillrackligt tidigt.

Placeringstid visar samtidigt att uppfoljning inte bara &r viktig i borjan av en
placering. Aven placeringar som har pagatt lingre kan bli instabila nir barnets behov
forandras, relationer paverkas eller familjehemmets forutsiattningar forandras.
Avbrott efter 1angre tid pekar darfor pa behovet av fortsatt uppfoljning av
placeringens hallbarhet, dven nér placeringen tidigare har fungerat.

Registrerade orsaker, initiativ och vad som hander efter
avbrottet

Statistikmaterialet innehéller uppgifter om registrerad orsak till avbrottet, pa vems
initiativ varden avbréts och vart barnet flyttade eller gick vidare efter avbrottet. Dessa
uppgifter ar viktiga, men behover tolkas med forsiktighet. De visar hur avbrotten har
dokumenterats i uppfoljningen, inte hela den process som foregick dem. Ett avbrott
kan ha foregatts av flera samverkande faktorer dven nar en huvudsaklig orsak har
registrerats.
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Den vanligaste registrerade orsaken var att familjehemmet inte kunde méta barnets
behov. Kategorin stod for 58 procent av avbrotten. Det dr ett centralt resultat, men
ocksa en bred formulering. Den sédger inte i sig vilka behov det handlade om, hur
familjehemmet hade forberetts, vilket stod som hade provats eller hur relationen
mellan barnet, familjehemmet och socialtjansten sag ut. Orsaksvariabeln bor darfor
forstas som en forsta kategorisering, inte som en fullstandig forklaring till varfor
placeringen brots.

Diagram 1. Registrerad orsak till oplanerat avbrott, 2023-2025

Familjehemmet kunde inte moéta barnets _ 58 %

behov

Sarskild incident [l 13 %

Annan anledning [l 12 %
Missférhallande i familjehemmet [l 10 %
Privata skl hos familiehemmet | 4 %

Samverkanssvarigheter | 3%

Not: Diagrammet visar den huvudsakliga orsak som registrerats i uppféljningsunderlaget. Kategorierna
ska forstads som en forsta kategorisering av avbrottet, inte som en fullstandig forklaring till varfor
placeringen bréts.

Aven uppgiften om initiativ till avbrottet behover tolkas forsiktigt. Familjehemmet
var den vanligaste registrerade initiativtagaren och stod for 46 procent av avbrotten.
Socialtjansten var registrerad som initiativtagare i 23 procent av drendena, medan
flera parter angavs i 18 procent. Barnet var registrerad initiativtagare i 11 procent av
arendena och vardnadshavare i 1 procent.

Att familjehemmet ofta registreras som initiativtagare betyder inte att avbrottet
enbart kan forstas som familjehemmets beslut. Det kan ocksa spegla att
familjehemmet till slut meddelar att uppdraget inte langre ar mojligt att fullfolja,
efter en langre period av belastning, konflikter eller otillrackligt st6d. P4 motsvarande
satt kan socialtjanstens initiativ handla om att placeringen bedoms vara olamplig
eller otillracklig utifran barnets behov. Initiativuppgiften behover darfor forstas
tillsammans med orsak, placeringstid och vad som héander efter avbrottet.

Efter ett oplanerat avbrott gick barnen vidare till flera olika typer av placeringar eller
l6sningar. Det vanligaste var att barnet gick vidare till HVB eller jourhem. Det
innebar att manga avbrott foljdes av en mer institutionsnara eller tillfallig 16sning.
Samtidigt fortsatte en betydande del av barnen i familjehemsvérd, antingen i ett nytt
familjehem eller i ndtverkshem. En mindre grupp aterviande till virdnadshavare eller
biologisk foralder. Fordelningen visar dirmed att ett avbrott inte dr en slutpunkt,
utan en 6vergang i barnets fortsatta vardkedja.
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Diagram 2. Placering eller I6sning efter oplanerat avbrott, 2023-2025

HvB I 0 8 %
Jourhem | 28 %
Nytt familiehem NN 19 %
Vardnadshavare / biologisk foralder [ INIIIEGEGEGEGEEEE 13 %
Sis Il 4%
Natverkshem [ 4 %
Stodboende M 3 %

Ovrigt, avviken eller ingetsvar Il 2 %

Not: Diagrammet visar vilken placering eller 16sning som registrerats efter det oplanerade avbrottet.
Andelarna avser samtliga registrerade oplanerade avbrott (N = 261).

I uppfoljningsunderlaget fanns ocksé en friga om familjehemsvard bedémdes vara
ratt insats for barnet. I ungefar hélften av drendena bedémdes familjehemsvard vara
ratt insats, medan den i ungefir en femtedel inte bedomdes vara det. I 6vriga drenden
saknades svar eller sd var bedomningen svar att gora. Det tyder pa att manga avbrott
inte handlar om att familjehemsvard som sddan bedoms olamplig, utan om att den
aktuella placeringen inte lingre fungerade eller inte hade tillrackliga forutsattningar.

Sammanfattningsvis

Statistiken visar att oplanerade avbrott utgjorde en aterkommande del av de
avslutade familjehemsplaceringarna i Centrum, Nordost och Sydvist. Under 2023—
2024 motsvarade de registrerade oplanerade avbrotten 20 procent av samtliga
avslutade placeringar i de familjehemsformer som ingar i jamférelsen. Nar jourhem
exkluderades var motsvarande andel 28 procent.

Skillnaderna mellan familjehemsformer var tydliga. Andelen oplanerade avbrott
bland avslutade placeringar var hogst i konsulentstédda familjehem och familjehem i
egen regi. Niatverkshem hade en betydligt 14gre andel registrerade oplanerade
avbrott. Jourhem behdover tolkas separat, eftersom de har en mer tillfallig funktion
och inte har registrerats pa helt jamforbart sitt i alla underlag.

Flera bakgrundsmonster ar viktiga att ta med till den fortsatta analysen. Oplanerade
avbrott var vanligare i tondren dn bland yngre barn, och LVU-placeringar var
vanligare bland oplanerade avbrott dn bland avslutade placeringar generellt. Manga
barn hade ocksa tidigare erfarenhet av oplanerade avbrott. Samtidigt visar
placeringstiden att avbrott kan ske bade tidigt och efter langre tid. Placeringars
héallbarhet behover darfor foljas bade i startskedet och under placeringens fortsatta
gang.

De registrerade orsakerna och uppgifterna om initiativ visar hur avbrotten har
dokumenterats, men ger inte hela forstaelsen av varfor de sker. Den vanligaste
registrerade orsaken var att familjehemmet eller familjen inte kunde moéta barnets
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behov, och familjehemmet var ofta registrerat som initiativtagare. Dessa uppgifter
behover forstas som forsta kategoriseringar av avbrottet, inte som fullstindiga
forklaringar.

Kapitlet ger dirmed en 6vergripande bild av omfattning och statistiska monster. Det
visar samtidigt att statistiken behover kompletteras med mer processnira analys.
Fragor om utredning, matchning, stod, barnets delaktighet, familjehemmets
forutsattningar, samverkan och socialtjanstens agerande nir oro uppstar analyseras
darfor vidare i ndsta kapitel.
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5. Lokala analyser av oplanerade
avbrott som process

For att forsta vad de statistiska monstren betyder i praktiken behdvs en
mer processnara analys. Detta kapitel foljer placeringsférloppet fran
matchning och inskolning till vardagsarbete, stod, varningssignaler och
kritiska forandringsskeden. Fokus ligger pa hur placeringar blir mer eller
mindre hallbara over tid och vilka forutsattningar som behaover finnas runt
barnet, familjehemmet och socialtjansten.

Kapitlet bygger pa flera kompletterande material fran projektet: aktlasningar och
analysseminarium i Sydvast, uppfoljningsmaterial och seminariediskussioner pa
Hisingen samt lokala material fran Nordost om drenden dar det funnits oro for
oplanerade avbrott eller dir avbrott redan skett. Materialen skiljer sig 4t i omfattning
och karaktar och anviands darfor inte for att bedoma hur vanliga olika forlopp ar,
utan for att forsta processer, risksituationer och stabiliserande faktorer i arbetet runt
placeringarna.

Socialtjansten foljer upp varden for varje placerat barn inom ramen for
individuppfoljningen. Dar kan det finnas viktig kunskap om barnets situation,
placeringens utveckling, stodbehov och varningssignaler. Samtidigt ar denna
information inte alltid strukturerad sa att den kan sammanstéllas och anvéandas i
systematisk uppfoljning. De lokala analyserna i detta kapitel belyser darfor hur
kunskap fran enskilda placeringar kan bidra till ett mer samlat lirande om stabilitet
och oplanerade avbrott.

Infor placering: matchning, information och realistiska
forvantningar

I Hisingens seminariediskussioner beskrivs placerade barns behov ofta som
komplexa. Det kan handla om funktionsnedsattningar, normbrytande beteende,
psykisk ohélsa, skolsvarigheter, svarigheter att knyta an till nya vuxna eller
traumatiska upplevelser. Samtidigt betonas att familjehem ofta ar vanliga familjer
som tar pé sig ett mycket kravande uppdrag. En dterkommande fraga ar darfér om
familjehemmen far tillracklig och tillrackligt nyanserad information for att kunna
forsta vad uppdraget innebar. Syftet dr att skapa realistiska forvantningar och ge
familjehemmet majlighet att forsta barnets beteenden som uttryck for erfarenheter,
behov och svarigheter. En viktig del av forberedelserna ar ocksa att tydliggora vilket
stod som kan behdvas for barnet, familjehemmet och fordldrarna.

Matchningen handlar diarmed inte bara om att hitta ett hem som formellt kan ta emot
barnet. Den handlar ocksé om att bedoma om familjehemmet kan méta just detta
barns behov, om familjehemmet kan ta emot stod, hur uppdraget paverkar ovriga
familjemedlemmar och hur kontakten med féraldrar och natverk kan komma att
fungera. I flera material framkommer att risker ibland kan synas redan i utrednings-
eller matchningsfasen. Det kan gilla familjehemmets belastning, tidigare
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erfarenheter, instéllning till barnets foraldrar, biologiska barns situation eller
svarigheter att forsta uppdragets omfattning.

Sydvists aktlasningar och seminarium tillfor ytterligare en dimension genom att rikta
uppmarksamheten mot hur barnets natverk utforskas infor och under placering.
Seminariedeltagarna beskrev att nitverk ofta utforskas tidigt, men ocksa att arbetet
kan behova aterkomma under utredningstiden och inte stanna vid de mest
uppenbara relationerna. Detta dr sarskilt viktigt nar placeringen sker i barnets
biologiska nétverk. Da behover relationerna inom nitverket forstas mer fordjupat,
eftersom en placering hos sldktingar bade kan ge kontinuitet och skapa nya
sarbarheter om relationerna ar konfliktfyllda eller rollerna oklara. Aktlasningen
paminner ocksd om att barnet kan sakna en nira relation till den sldkting som far
ansvaret.

Matchning bor déarfor forstas som en bred analys av barnets situation. Den behover
omfatta barnets behov, familjehemmets forutsittningar, relationer till foraldrar och
natverk, barnets egen instéllning och det stod som kravs for att placeringen ska bli
héallbar. Om dessa fragor inte blir tillrackligt belysta fore placeringen riskerar de att
aterkomma senare som varningssignaler, konflikter eller bristande tillit mellan
barnet, familjehemmet och socialtjansten.

Placeringens start: inskolning och stod fran borjan

Placeringens inledning framstar i materialen som ett sarskilt kritiskt skede. Det giller
béde vid nya placeringar och vid omplacering efter sammanbrott. I Hisingens
material lyfts behovet av tydligare planering, gemensam inskolning och béttre
anvandning av befintliga rutiner eller checklistor. Deltagarna betonar att
inskolningen inte bara ar en praktisk 6vergéng fran ett hem till ett annat. Den ar
ocksa en fas dar barnet, familjehemmet, fordldrarna och socialtjansten borjar forma
sina roller.

Nar inskolningen fungerar kan den ge barnet mojlighet att forsté vad som hénder,
mota det nya familjehemmet gradvis och fa stod i att hantera separationen fran
tidigare miljoer. Den kan ocksa ge familjehemmet en béttre forstaelse for barnets
behov och for vad barnet bar med sig. Socialsekreterare, barnsekreterare och
familjehemssekreterare behover vara involverade. Socialsekreteraren eller
barnsekreteraren behover bara barnets och foraldrarnas rost och behov, medan
familjehemssekreteraren behover stodja familjehemmet i att forsta uppdraget. I
Hisingens seminariediskussioner lyftes att en bra inskolningsplan kan behdva tas
fram i samverkan med flera berorda parter. Det kan handla om att sammankalla
exempelvis fordldrar, familjehem, jourhem eller andra personer som har viktig
kunskap om barnet.

Vid omplacering efter ett oplanerat avbrott blir detta sarskilt viktigt. Ett tidigare
familjehem kan ha brustit som placeringsmiljo, men dnda vara en del av barnets
historia. Barnet kan behova hjalp att forsta vad som hént och att forhélla sig till
tidigare relationer. En ny placering behover déarfor inte bara planeras framat, utan
ocksa ta hand om det som barnet lamnar. Om detta inte gors riskerar tidigare avbrott
att f6lja med in i den nya placeringen som oro, misstro eller obearbetade
erfarenheter.
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Flera material pekar ocksa pé att stodet behover finnas fran borjan, inte forst nar
svarigheterna blivit akuta. I Hisingens diskussioner efterfragas stod som kan
aktiveras tidigt och som riktas bade till barnet och familjehemmet. Det kan handla
om handledning, familjebehandlande insatser, psykologisk kompetens,
traumamedvetet forhéllningssitt, avlastning eller samverkan med skola, BUP,
habilitering och funktionsstod. Podngen ar inte att alla placeringar beh6ver samma
stod, utan att stodbehovet behover bedémas tidigt och foljas upp systematiskt.

Placeringens start kan darmed ses som ett tillfille att bygga hallbarhet. Det handlar
om att skapa en gemensam forstaelse av uppdraget, tydliggora ansvar, ge barnet
mojlighet att komma till tals och se till att stodet runt placeringen ar tillrackligt
konkret. Nir starten préglas av bristande information, otydliga roller eller
otillrackligt stod kan svarigheterna i stillet byggas in i placeringen fran borjan.

Placeringens hallbarhet i vardagen

Efter den forsta placeringstiden forskjuts fragan fran om placeringen kan inledas till
om den kan halla i vardagen. Nordosts material om drenden dar det fanns oro for
oplanerat avbrott ar viktigt i detta avseende, eftersom det omfattar placeringar med
liknande typer av svarigheter men olika utfall. I vissa drenden ledde oron till avbrott
eller omplacering. I andra kunde placeringen fortsatta trots mycket stora svérigheter.

Ett tydligt monster ar att barnets behov inte ensamt forklarar om en placering haller
eller bryts. I materialet finns barn med omfattande psykisk ohilsa, skolproblematik,
normbrytande beteende, funktionsnedséttning eller andra stora stodbehov dar
placeringen dnda kunde fortsitta. Samtidigt finns drenden med liknande belastning
dar placeringen brots. I materialet framtrader familjehemmets forutsattningar,
relationen mellan barnet och familjehemmet, socialtjanstens insyn och det stod som
finns runt placeringen som betydelsefulla for hur placeringen utvecklas.

I placeringar som kunde fortsitta beskrevs familjehemmen ofta som engagerade,
uthalliga och mottagliga for stod. Det fanns ocksa ofta en tat kontakt med
socialtjansten, samspel mellan barnsekreterare och familjehemssekreterare,
avlastning eller annan férstarkning och samverkan med andra aktorer. Materialet
visar darmed att placeringar kan vara mycket anstrangda och dnda hallbara, om
svarigheterna delas, forstds och méts med stod som far praktisk betydelse i vardagen.

I drenden déar placeringen brots framtradde oftare en mer samlad riskbild. Barnet
kunde ha omfattande behov samtidigt som familjehemmet hade svart att forsta eller
mota barnet, visade minskat engagemang, drog sig undan kontakt eller inte tog emot
stod. I vissa drenden fanns ocksé oro for brister i familjehemmet, exempelvis
bristande omsorg, vald, alkoholproblematik eller att barnet sjalv uttryckte att hen
inte trivdes eller ville flytta.

Nordosts sammanbrottsanalyser visar ocksa att familjehemmets hallbarhet behover
forstas som en fraga om hela familjesystemet. Det ar inte bara de vuxna
familjehemsforaldrarnas vilja och kompetens som har betydelse. Placeringen
paverkar hela hushéllet: biologiska barn, parrelationer, vardagslogistik, &terhamtning
och kinslan av trygghet i hemmet. I vissa drenden tycks oplanerade avbrott ha
foregatts av att belastningen blivit for stor for familjen som helhet, eller av att
familjehemmets biologiska barn paverkats negativt.
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Detta visar att uppfoljningen under placeringen behover omfatta mer &n barnets
utveckling och familjehemsforaldrarnas beskrivning av situationen. Socialtjansten
behover ocksa folja hur placeringen paverkar familjehemmets vardag, 6vriga barn,
relationer och méjlighet att fortsitta vara kiinslomissigt tillgingligt for barnet. Aven
langvariga placeringar behover foljas pa detta sitt. Att en placering har fungerat
under flera ar innebar inte att den automatiskt ar hallbar 6ver tid. Barnets utveckling,
tonarsintrade, forandrad skolgang, nya riskmiljoer eller forandringar i
familjehemmets livssituation kan successivt férdandra férutsattningarna.

Barnets rost, foraldrar och natverk under placeringen

Placeringens héllbarhet formas ocksé av hur val socialtjansten far kunskap om
barnets egen situation. Hisingens material visar att medarbetarna sjalva uttrycker
osdkerhet kring om de vet tillrackligt om barnets syn pa sin placering. Kontakten med
barnet beskrivs som beroende av tid, kontinuitet och relation. Nar barnsekreterare
byts ut eller nar arbetssituationen &r pressad blir det svarare att bygga den tillit som
kravs for att barnet ska kunna beratta om saddant som ar svart.

Barnets rost behover darfor forstas som en del av det Iopande stabilitetsarbetet, inte
som néagot som enbart hor till formella uppfoljningar. I Hisingens material lyfts
betydelsen av mindre formella kontaktformer: att barnsekreteraren kan ringa utan
sarskild agenda, traffa barnet genom aktiviteter, ta en promenad eller pa annat séatt
mota barnet i sammanhang dar samtalet inte bara styrs av genomférandeplaner och
uppfoljningsfragor. Det handlar inte om att ersatta strukturerad uppf6ljning, utan om
att skapa fler vagar till kunskap om hur barnet faktiskt har det.

Aven andra personer runt barnet kan vara viktiga kunskapskillor. Skola,
fritidsledare, sldktingar, och andra viktiga vuxna kan ibland se forandringar som
barnet sjélv inte uttrycker direkt. Det giller sarskilt yngre barn eller barn som av
olika skal har svart att berdatta om sin situation. Om socialtjansten fraimst far
information fran familjehemmet eller foraldrarna riskerar barnets egen erfarenhet att
filtreras genom vuxnas tolkningar.

Aven Nordosts arbete med gemensamma formulir for analys av placeringar dir det
fanns oro visar bade majligheten och svarigheten i att samla flera perspektiv.
Formuléren inneholl fragor om hur barn, familjehem, fordldrar och socialtjanst sag
pa situationen. I det begriansade material som hann prévas under projektperioden
varierade det dock hur tydligt de olika parternas egna perspektiv framkom. Det pekar
pa att strukturerade fragor kan vara ett stéd, men att de beh6ver kombineras med
arbetssitt som faktiskt fingar barnets, familjehemmets och fordldrarnas egna
beskrivningar av situationen.

I bade Hisingens seminariediskussioner och workshoppen med Maskrosbarn
aktualiserades geografisk narhet som en forutsiattning for kontakt och delaktighet.
Nar barnet bor nara socialtjanst, skola, familjehem och ursprungsfamilj kan det bli
lattare att folja barnets vardag och uppratthalla viktiga relationer. Samtidigt behover
narhet alltid vagas mot barnets behov av skydd, trygghet och fungerande omsorg.

Sydvists material visar samtidigt att socialtjanstens arbete med barnets natverk
behover f6ljas genom hela placeringen och inte bara i borjan. I aktlasningarna
framstod dokumentationen om familj och niatverk som begriansad och utspridd. Det
blev darfor svart att se vilka relationer barnet hade, vilka som var viktiga och hur
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socialtjansten arbetade for att bevara eller utveckla dem. I analysseminariet lyftes
behovet av att aterkomma till natverksfragan over tid, till exempel genom att utforska
fler relationer dn de mest uppenbara, anvinda niatverkskarta, virna syskonrelationer
och lyssna mer pa familjens egna idéer om vilka som kan stodja barnet.

Forildrarnas roll ar en annan aterkommande fraga. Sydvists aktlasningar vickte
fragor om hur foraldrar stottas infor, under och efter en placering, och om stodet blir
tillrackligt individanpassat. I seminariet betonades att barnet fortfarande ar
foraldrarnas barn, dven nér barnet ar placerat. Det tredelade foraldraskapet kraver
darfor aktivt arbete: att foraldrar far information om barnets vardag, stod i
umgangen, hjilp att forsta sin roll och majlighet att bidra pa sitt som ar mojliga och
trygga for barnet.

Nar relationen mellan foraldrar och familjehem blir problematisk kan detta paverka
placeringens héllbarhet. I Sydvists reflektioner kring aktlasningen beskrivs hur
barnet kunde hamna i en lojalitetskonflikt mellan familjehemmet och en forilder,
sarskilt i samband med fragor om umginge. I Hisingens seminariediskussioner lyftes
ocksa att barns kontakt med foraldrar kan vara viktig men samtidigt svar att
avgransa, inte minst nar telefonkontakt gor granserna mer otydliga. Sddana fragor
behover darfor ses som en del av den relationella miljo som placeringen ska fungera
inom.

Nar placeringen borjar bli instabil

I flera material framkommer att varningssignaler ofta finns innan en placering
avbryts. De kan komma frén barnet, familjehemmet, férialdrar, skola, BUP eller andra
aktorer. De kan ocksa uppsta i relationerna mellan dessa parter. En viktig slutsats ar
att varningssignaler inte bor forstas enbart som tecken pa att barnet ar svart att
placera. De behdver forstas som signaler om att placeringens samlade forutsattningar
behover analyseras.

Barnets signaler kan vara tydliga, till exempel att barnet siger att hen inte trivs eller
vill flytta. De kan ocksa vara mer indirekta: fordndrat maende, skolsvarigheter,
utbrott, tillbakadragande, motstind, normbrytande beteende eller kontakt med
riskmiljoer. Familjehemmets signaler kan handla om stress, trotthet, frustration,
minskad ork, sviktande engagemang eller att svarigheterna allt oftare beskrivs som
barnets fel. Ibland ar signalerna subtila. Det kan handla om en stimning i hemmet,
att familjehemmet borjar avboka moten, att samarbetet blir svarare eller att
familjehemmet uttrycker oro for hur placeringen paverkar de biologiska barnen.

Varningssignaler kan ocksa finnas pa systemniva. Bristande samordning mellan
barnsekreterare och familjehemssekreterare, otydlig ansvarsfordelning,
handlaggarbyten, svarigheter i kontakten med skola, BUP, habilitering eller
funktionsstod kan 6ka belastningen pa placeringen. I Hisingens material
framkommer att nir andra aktorer inte fungerar som de ska kan familjehemmet f&
béra ett ansvar som blir storre dn det var forberett pa.

Deltagarna i Hisingen formulerar ocksa vikten av att oron inte bara ska registreras,
utan omsittas i en konkret analys av vad som behover stiarkas. Vad beror oron pa?
Vad behover barnet? Vad behover familjehemmet? Hur paverkas 6vriga barn i
familjehemmet? Vilka aktorer behover kopplas in? Vem ansvarar for nasta steg? Nar
ska situationen foljas upp?
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Nair oro uppstar framstar samarbete mellan barnsekreterare och
familjehemssekreterare som centralt. Bida funktionerna har olika ingangar till
placeringen och ser delvis olika saker. Barnsekreteraren behéver halla fast vid
barnets behov och rost, medan familjehemssekreteraren behover forsta och stodja
familjehemmets situation. Nir dessa perspektiv analyseras tillsammans 6kar
mojligheten att se placeringens helhet och agera tidigare.

Stod som far betydelse i vardagen

Materialen visar att stod ofta finns i drenden dar det har funnits oro fér oplanerade
avbrott, men att stodet kan ha olika karaktar och funktion. Det kan vara direkt riktat
till barnet, till exempel genom barnsamtal, stod i skolan eller kontakter med BUP.
Det kan ocksa vara riktat till familjehemmet, genom handledning, avlastning eller
familjebehandlande insatser. Dartill finns stod som handlar om samordning och
relationer runt placeringen, exempelvis SIP, nitverksmoten, kontaktperson,
kontaktfamilj eller stod till fritidsaktiviteter. Sammantaget visar materialen att stod
kan behova verka pa flera nivaer samtidigt: runt barnet, i familjehemmet och i
natverket omkring placeringen.

Samtidigt visar materialet att frigan inte bara ar om stod fanns, utan om stodet kom i
ratt tid, var tillrackligt konkret och kunde anvéndas i vardagen. I placeringar som
kunde fortsatta tycks stodet oftare ha omsatts i praktisk forandring. Familjehemmet
var fortsatt kdanslomassigt engagerat i barnet och kunde ta emot handledning eller
avlastning. Socialtjansten hade insyn i situationen och stédet kunde kopplas till
konkreta problem, exempelvis konflikter i vardagen, skolsvarigheter, barnets
maende, aterhdmtning for familjehemmet eller behov av samordning med andra
aktorer.

I placeringar som brots framtrader oftare att stodet inte fick tillrackligt genomslag.
Det kan bero pa att stodet kom for sent, att familjehemmet redan var for belastat, att
stodet inte motsvarade behoven eller att familjehemmet inte kunde anvinda det i
vardagen. Det kan ocksd handla om att insatserna riktades till barnet, medan
familjehemmet saknade tillrackligt stod for att forsta och hantera barnets behov.

Hisingens uppfoljning visar varfor stodfragan behover analyseras brett. I flera
drenden uppgav familjehemmen att de fatt tillrackligt stod, samtidigt som den
vanligaste registrerade huvudorsaken till oplanerat avbrott var att familjehemmet
hade svart att hantera barnets behov. Det vicker fragor om vad stodet bestod av, vem
det riktades till och om det fordndrade situationen i praktiken. Hisingens material
visar ocksa att medarbetarna efterfragar mer praktiskt anvandbart stod, tydligare
strukturer for vad som ska goras nir en placering borjar bli instabil och battre
organisatoriska forutsattningar for att arbeta mer metodiskt.

Nir stod inte leder till fordndring behover dven detta betraktas som en signal. Om
familjehemmet inte kan anvinda stédet, om barnet fortsatt inte upplever trygghet
eller om samverkan runt barnet inte fungerar, behover socialtjansten bedéma om
stodet ska forstiarkas, forandras eller om placeringens forutsattningar behover
omprovas.
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Kritiska forandringsskeden

Aven efter en fungerande start och en lingre period av stabilitet kan placeringens
forutsattningar forandras. Bade statistiken och de lokala analyserna visar att
oplanerade avbrott kan intriffa i relativt nya placeringar och i placeringar som pagatt
under langre tid. Stabilitet behover darfor foljas over tid, 4ven nir placeringen
tidigare har fungerat val.

Tonéarsintrade framstar som ett sarskilt kritiskt skede. Barnets behov kan forandras,
konflikter kan 6ka, kontakten med riskmiljoer kan bli mer aktuell och fragor om
identitet, tillhérighet och relationer kan bli mer laddade. Aven skolsvérigheter,
psykisk ohilsa eller funktionsnedséattningar kan fa nya uttryck nar barnet blir dldre.
Familjehem som tidigare har hanterat situationen kan da behova annat eller mer
stod.

Forandringar i familjehemmets egen situation kan ocksé paverka placeringens
héllbarhet. Det kan handla om sjukdom, separation, arbetsbelastning, forandringar
for biologiska barn eller att uppdraget successivt blivit mycket kravande for
familjehemmet. Sddana forandringar behover foljas upp dven nir placeringen
tidigare fungerat val.

Overgangar efter ssmmanbrott eller omplacering ir ytterligare ett kritiskt skede. Dir
behover socialtjansten bade sikra den nya placeringen och hjilpa barnet att forsta
och hantera det som hant. Om flytten framst hanteras praktiskt finns en risk att
barnets erfarenheter, relationer och forluster hamnar i skymundan och foljer med in i
nista placering.

Uppfoljning och gemensam analys i det Iopande arbetet

Ett aterkommande resultat i materialen ar behovet av uppfoljning som ar anvandbar i
det praktiska arbetet. Hisingens seminarium visar att medarbetarna efterfragar
fortsatt kartldggning, tydligare definitioner, fler uppfoljningsvariabler och
regelbunden aterkoppling. De vill bland annat kunna f6lja barnets kontakter med
LSS/funktionsstod, stod fran andra instanser, antal handlaggarbyten,
familjehemmets stodbehov, insatser runt barnet och socialsekreterares majligheter
att arbeta aktivt i drendet.

Detta pekar pa att uppfoljning behover omfatta mer dn 6vergripande statistik.
Statistik kan visa hur ofta avbrott sker och vilka orsaker som registreras, men den
fangar inte alltid de processer som foregar ett sammanbrott. For att uppfoljningen
ska bidra till larande behover den kunna synliggora tidiga signaler, fordndrade behov,
stodets innehall, samverkan och hur barnets egen rost har tagits tillvara.

Uppfoljningen behover ocksa vara gemensam. Barnsekreterare,
familjehemssekreterare, utredare, familjehemskonsulenter, Skolfam och andra
aktorer kan alla ha delar av bilden. Nar dessa perspektiv fors samman kan barnets
skolsvarigheter, familjehemmets stress, fordlderns oro och brister i samverkan
analyseras som delar av samma helhet. D4 blir det lattare att forstd om placeringen
héller pa att bli instabil och vad som behover goras.

Allt detta kraver organisatoriska forutsiattningar. I flera material framkommer att
medarbetarna har kunskap om vad som skulle beh6va goras, men att tid, resurser,
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personalomséttning, administrativa krav och brist pd gemensamma forum begransar
mojligheten att arbeta forebyggande. Hallbara placeringar kraver strukturer som gor
det mojligt att folja barnet, stédja familjehemmet, samordna aktorer och agera innan
oron blivit akut.

Sammanfattningsvis

De lokala analyserna visar ssmmantaget att oplanerade avbrott behover forstas som
processer snarare an som enskilda hindelser. Innan ett avbrott finns ofta en langre
utveckling dir barnets behov, familjehemmets forutsittningar, stodets utformning,
barnets delaktighet, relationer till foraldrar och niatverk samt samverkan mellan
aktorer paverkar placeringens hallbarhet.

En slutsats ar att barnets behov och svarigheter sillan ensamt forklarar varfor en
placering bryts. Barn med omfattande behov kan bo kvar nar familjehemmet har
forutsattningar att forsta och méta barnet, nér stodet ar konkret och anvandbart och
ndr socialtjansten har tillracklig insyn for att kunna agera i tid. Omvént kan liknande
behov leda till oplanerat avbrott nar familjehemmet blir for belastat, relationerna
forsvagas, stod kommer for sent eller olika delar av systemet runt barnet brister i
samordning.

Kapitlet visar ddrmed att de statistiska monstren fran foregdende kapitel behéver
forstas genom placeringarnas konkreta férlopp. De lokala analyserna pekar pa att
oplanerade avbrott ofta foregas av en process dar placeringens samlade
forutsattningar inte varit tillrackliga fran borjan eller forandrats 6ver tid, sa att
placeringen inte ldngre ar stabil, begriplig och trygg.
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6. Barns och ungdomars perspektiv
pa stabilitet och avbrott

Detta kapitel belyser barns och ungdomars perspektiv pa stabilitet och
oplanerade avbrott. Kapitlet bygger i forsta hand pa en workshop med
ungdomar med egen erfarenhet av samhallsvard. Workshoppen
genomfordes med hjalp av organisationen Maskrosbarn. | workshoppen
reflekterade ungdomar och socialsekreterare 6ver vad som kan bidra till
stabila familjehemsplaceringar och vad som kan gora att placeringar blir
instabila eller avbryts.

Materialet ska inte forstas som representativt for alla barn och unga i
familjehemsvéard. Det ger diremot en viktig erfarenhetsbaserad bild av vad stabilitet
kan betyda i barnets vardag. Dar statistik visar att en placering har avbrutits och
dokumentation ofta beskriver vuxnas bedomningar, synliggor workshoppen hur
placeringen kan upplevas av barnet: om barnet kanner sig lyssnat pa, inkluderat,
tryggt och forstatt.

Kapitlet anvinds inte for att forklara enskilda avbrott. Det visar i stillet vilka
dimensioner av stabilitet som blir synliga nar fragan betraktas fran barnets vardag;:
trygghet, tillhorighet, relationer, delaktighet, begriplighet och st6d nir nagot
forandras.

Kapitlet kompletterar de foregdende resultatkapitlen. Statistikmaterialet visar
monster i de registrerade avbrotten och processkapitlet visar hur oro och
varningssignaler kan utvecklas 6ver tid. Barns och ungdomars perspektiv tillfor
kunskap om hur placeringen kénns och forstas av den som &r placerad.

Att bli lyssnad pa och tagen pa allvar

Ett genomgaende tema i workshoppen var att barn och unga behover bli lyssnade pa
tidigare och mer konkret. Ungdomarna beskrev att barn ibland har kontakt med
socialtjansten utan att de upplever sig verkligt delaktiga. Kontakt i sig ar alltsa inte
detsamma som att barnet kianner sig sett, forstatt eller taget pa allvar.

Det ungdomarna lyfte handlade inte bara om formell delaktighet, utan om hur
samtalen faktiskt genomfors. Barn kan behova hjalp att formulera det som ar svart,
sarskilt nar det handlar om kanslor av otrygghet, hemlangtan, missngje eller oro for
att placeringen inte fungerar. Om fragorna blir for allménna finns risk att barnet
svarar kort eller anpassar sig till vad det tror att vuxna vill hora.

Ungdomarnas resonemang pekar darfor pa behovet av mer konkreta fragor om
vardagen. Det kan handla om hur barnet har det i familjehemmet, hur regler
fungerar, om barnet kdnner sig vilkommet, hur kontakten med familjehemmet ser
ut, om barnet har vad det behover i fraga om mat, klader och pengar, hur skolan
fungerar och om barnet vagar saga ifran.

Ungdomarna beskrev ocksa en radsla for att beratta hur de egentligen mar. Det kan
handla om att inte vilja vara till besvar, att vara radd for att familjehemmet inte ska
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orka eller att inte lita pa att vuxna kommer att gora nagot bra av det barnet berattar.
Detta ar viktigt i relation till oplanerade avbrott. Om barnet inte végar eller kan
beratta hur placeringen fungerar kan socialtjansten missa tidiga tecken pa
instabilitet.

Barnets perspektiv behover darfor fangas aterkommande och pa flera sétt. Det kan
handla om enskilda samtal, men ocksd om mer kravlosa kontakter dar barnet far
mojlighet att bygga fortroende over tid. Det avgorande ar inte bara att barnet far
fragan, utan att barnet marker att det som sigs tas om hand och leder till
aterkoppling eller forandring nar det behovs.

Emotionell trygghet och vardaglig tillhorighet

Ungdomarna aterkom ofta till emotionella behov. De beskrev betydelsen av att kédnna
sig trygg, omtyckt och vialkommen i familjehemmet. Det handlade inte bara om att ha
en plats att bo pa, utan om att kinna att man far vara dar pa riktigt och att
familjehemmet vill att man ska trivas.

Flera exempel handlade om sma vardagliga handlingar som kan fa stor betydelse. Att
fraga vad barnet tycker om innan man handlar, att bjuda med barnet pa utflykter, att
visa att barnet ar vilkommet vid hogtider eller att signalera att barnet duger som det
ar kan bidra till en kénsla av tillhorighet. Sidana handlingar kan vara enkla, men de
kan visa barnet att det inte bara ar placerat i ett hem, utan ocksa riknas som en del av
familjens vardag.

P& motsvarande sitt beskrev ungdomarna att vardagliga signaler kan bidra till en
kinsla av att vara fel, till besvar eller att inte vara den person familjehemmet hade
forvantat sig. Det kan handla om att inte bli inkluderad, att kidnna sig jamford med
biologiska barn, att regler upplevs som hérda eller att familjehemmet inte visar
tillrackligt intresse for barnets behov och 6nskemal.

Detta visar att stabilitet i familjehemsvarden inte kan reduceras till att placeringen
fortsatter. For barnet kan stabilitet handla om vardaglig tillhorighet: att fa kinna sig
sjalvklar, vilkommen och betydelsefull. Om denna tillhorighet saknas kan barnet bo
kvar i familjehemmet men dndé uppleva placeringen som otrygg eller bracklig.

Barns behov far inte bli en dverraskning

Ett annat tema i workshoppen var att placerade barn och unga ofta har sirskilda
stddbehov som familjehem och socialtjanst behover vara forberedda pa. Ungdomarna
lyfte bland annat psykisk ohilsa, skadligt bruk och beroende, hemlangtan,
ambivalens och svarigheter att hantera de belastningar som placeringar och
omplaceringar kan innebara.

De menade att det inte borde komma som en 6verraskning att placerade barn kan ha
det svart. Samtidigt beskrev de att barn ibland moéts av forvantningar om att fungera
som “vanliga barn” eller jaimfors med familjehemmets biologiska barn. Sddana
jamforelser kan forstarka kédnslan av att vara annorlunda eller misslyckad, sarskilt
nar barnet redan bar med sig erfarenheter av separationer, oro eller tidigare
placeringar.

Detta ar viktigt for forstdelsen av oplanerade avbrott. Nar barnets behov inte ar
tillrackligt kdanda, forstddda eller accepterade fran borjan kan svarigheter i vardagen
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snabbt tolkas som att barnet inte passar in, att uppdraget ar for svart eller att
placeringen inte fungerar. Ungdomarnas perspektiv visar darfor betydelsen av
realistisk information, forberedelse och st6d till familjehemmet redan fran start.

Samtidigt behover stodet inte bara riktas till familjehemmet. Barnet behover ocksa
stod att hantera de kinslor och krav som placeringen innebar. Det kan handla om att
forsta varfor placeringen sker, att fa hjalp med hemlangtan och lojalitetskonflikter,
att fa stod i skolan och att ha vuxna som kan hjilpa barnet att uttrycka hur det har
det utan att barnet behover béara ansvaret for situationen sjalv.

Bristande omsorg och vardagskonflikter

Ungdomarna tog ocksa upp missforhéllanden, vantrivsel och bristande omsorg som
mojliga orsaker till att placeringar blir instabila eller avbryts. Nagra exempel
handlade om allvarliga situationer som vald, medan andra var mer vardagsnara,
exempelvis brist pa trygghet, engagemang, mat, pengar, klader eller att
familjehemmet inte hade tillrackligt med tid for barnet.

Det framkom ocksé att harda regler och ett ensidigt fokus pa barnets beteende kan
skapa konflikter och vantrivsel. For barnet kan detta innebira att placeringen kéanns
kontrollerande snarare an trygg. Om barnet samtidigt inte upplever att socialtjansten
lyssnar eller forstar situationen kan det bli svart att fanga upp problemen innan de
leder till ett avbrott.

Detta visar att barns signaler behover tas pa allvar dven nar de handlar om sadant
som kan framsta som vardagliga konflikter. Fragor om mat, kldder, pengar, regler, tid
och engagemang kan vara uttryck for djupare fragor om omsorg, virdighet och
tillhorighet. De behover darfor ingd i socialtjanstens uppfoljning av hur placeringen
fungerar.

Samtidigt behover barns berattelser om bristande omsorg hanteras varsamt och
systematiskt. Det handlar bade om att skydda barnet och om att forsta vad som
faktiskt hander i familjehemmet. Om barnet uttrycker vantrivsel, radsla eller
upplevelser av bristande omsorg behover socialtjansten kunna agera utan att barnet
sjélv far bara ansvaret for att driva fragan vidare.

Flytt, omplacering och behov av begriplighet

Ungdomarnas resonemang synliggor att placeringar och omplaceringar kan innebara
stor kinslomassig belastning. Att flytta till eller fran ett familjehem handlar inte bara
om ett byte av boende. Det kan ocksa innebara forandrade relationer, ny vardag, ny
skola, nya regler och en ny osdkerhet om vad som ska handa framaét.

I relation till oplanerade avbrott innebar detta att 6vergangar behover foljas sarskilt
noga. Aven nir en omplacering ir nédvindig eller bittre for barnet behdver barnet f&
hjélp att forsta varfor flytten sker och vad som kommer att hinda. Barnet kan ocksé
behova stod att hantera hemlangtan, ambivalens och kénslor av att inte ha lyckats i
placeringen.

Detta pekar pa betydelsen av stod fore, under och efter ett avbrott. Barnet behover
begriplig information, majlighet att stilla fragor och stod att uttrycka sina egna
tankar om situationen. Nir det ar lampligt och tryggt kan barnet ocksa behova hjalp
att behalla kontakt med viktiga personer fran tidigare placeringar.
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I relation till rapportens ¢vriga resultat innebéar detta att frigan om vart barnet tar
vagen efter ett avbrott inte bara ar en placeringsuppgift. Den handlar ocksa om
barnets fortsatta stabilitet. Ett avbrott kan f6ljas av en battre 16sning, men det kan
ocksa innebaira ytterligare tillfallighet och nya uppbrott. Barnets upplevelse av
overgangen behover darfor vara en del av uppfoljningen efter avbrottet.

Socialtjanstens roll i att gora barnets vardag synlig

Ungdomarnas perspektiv visar att socialtjansten har en central roll i att gora barnets
vardag synlig. Familjehemmet kan beskriva sin bild, fordldrar kan beskriva sin och
skolan eller andra aktorer kan bidra med ytterligare perspektiv. Men barnets egen
upplevelse behover fangas direkt och aterkommande.

I projektet framkom samtidigt att barnets perspektiv inte alltid fangas systematiskt. I
Hisingens uppfoljning av elva arenden hade barnsekreterarna betydligt farre
kontakter med barnen &n familjehemssekreterarna hade med familjehemmen under
det halvar som foregick avbrottet. Det fanns ocksa oftare uppgifter om
familjehemmets och foraldrarnas upplevelser 4n om barnets upplevelse av stod under
placeringen. Det pekar pa en risk att barnets perspektiv blir svagare dn vuxnas i
uppfoljningen av oplanerade avbrott.

Att gora barnets vardag synlig kraver tid, kontinuitet och relation. Om barnet méter
manga olika handliaggare, om samtalen blir for formella eller om kontakten framst
sker nir nagot redan har blivit problematiskt, blir det svarare att bygga det
fortroende som krivs for att barnet ska kunna beritta. Socialtjansten behover darfor
folja barnet pa ett sitt som inte enbart ar kopplat till dokumentation eller formella
uppfoljningstillfallen.

Barnets vardag behover ocksa foljas konkret. Det handlar om fragor som
socialtjansten har ansvar att folja i uppfoljningen av placerade barn, till exempel hur
barnet har det i familjehemmet, skolgang, fritid, hélsa, syskon, férdldrakontakt,
vanner och barnets mojlighet att paverka sin situation. Om stabilitet forstas brett
behover socialtjansten ocksé folja de delar av barnets liv dar stabilitet kan stirkas
eller forsvagas.

Detta har betydelse for arbetet med att foérebygga oplanerade avbrott. Barn kan
uppfatta forandringar i trygghet, relationer eller vardag innan vuxna runt barnet har
en gemensam bild av situationen. Om barnets perspektiv faingas tidigt kan
socialtjansten fa battre mojlighet att forsta nir en placering borjar bli instabil och
vilket stod som behovs.

Vad barnperspektivet tillfor forstaelsen av oplanerade
avbrott

Barns och ungas perspektiv tillf6r flera viktiga dimensioner till forstaelsen av
oplanerade avbrott. For det forsta visar materialet att stabilitet inte bara handlar om
att en placering bestar. En placering kan fortsitta utan att barnet kianner sig tryggt,
lyssnat pa eller inkluderat. Omvant kan en omplacering ibland vara nodvandig, men
anda innebira osidkerhet och belastning for barnet.

For det andra visar materialet att barns behov inte alltid framtrader pa séatt som
vuxna latt kan tolka. Barn kan visa oro, vantrivsel eller otrygghet genom beteende,
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tystnad, motsténd eller konflikt. Om dessa uttryck tolkas enbart som problem hos
barnet riskerar vuxna att missa vad barnet forsoker formedla om sin situation.

For det tredje visar materialet att familjehemmets vardagliga bemd&tande har stor
betydelse. Att kinna sig vilkommen, efterfrdgad och inkluderad kan bidra till
trygghet och tillhorighet. Att kinna sig som en borda, som gést eller som nagon som
inte passar in kan i stillet forstarka instabilitet.

For det fjarde visar materialet att socialtjanstens kontakt med barnet behover vara
bade relationell och konkret. Barn behover vuxna som stéller tydliga fragor, foljer
upp svaren och visar att det barnet berittar far betydelse. Delaktighet handlar darfor
inte bara om att barnet far komma till tals, utan om att barnets perspektiv faktiskt
anvands i bedomningar, stod och planering.

Sammantaget visar barnperspektivet att oplanerade avbrott behover forstas utifran
barnets hela vardag. For att forebygga instabilitet racker det inte att folja
placeringens formella status eller vuxnas bedomningar av hur placeringen fungerar.
Socialtjansten behover ocksa folja om barnet kanner trygghet, tillhorighet och
begriplighet, och om barnet har mgjlighet att paverka sin situation innan en placering
blivit ohéllbar.

40



7. Diskussion och slutsatser

Rapportens resultat visar att oplanerade avbrott behover forstas som mer
an enskilda avslutade placeringar. De kan ge kunskap om hur
placeringars stabilitet utvecklas 6ver tid och vilka forutsattningar som kan
starka eller forsvaga den. Statistikmaterialet visar omfattning och
monster, de lokala analyserna synliggor hur placeringar blir mer eller
mindre hallbara dver tid, och ungdomarnas perspektiv visar vad stabilitet
och avbrott kan betyda i barnets vardag.

Diskussionen i detta kapitel tar fasta pa vad resultaten sammantaget betyder och
diskuterar hur socialtjansten kan uppticka instabilitet och agera tidigare, samtidigt
som oplanerade avbrott anvinds som underlag for 1arande och utveckling. Det
handlar inte om att alla avbrott alltid kan eller bor forhindras. I vissa situationer kan
en omplacering vara noédvandig for barnets trygghet eller utveckling. Samtidigt bor
varje avbrott ge kunskap om vad som foregick avslutet och vad som behéver starkas
framaét eftersom en flytt i sig ar belastande for ett barn eller en ungdom.

Oplanerade avbrott behover forstas som processer

Ett 6vergripande resultat ar att oplanerade avbrott inte bor forstas enbart som
avslutade placeringar. De kan ocksé ge kunskap om hur placeringars stabilitet
utvecklas 6ver tid och vad som hander nar forutsattningarna féréandras. Ett avbrott ar
en viktig hiandelse i barnets liv, men ocksa ett tillfille for verksamheten att undersoka
vad som foregick avslutet och vad som finns att lara infor barnets fortsatta vard och
verksamhetens fortsatta arbete.

Statistiken visar att oplanerade avbrott utgor en aterkommande del av
familjehemsvarden i de tre socialforvaltningar som kunnat jamforas. Flera monster
framtrader. Avbrott dr vanligare i tondren dn bland yngre barn, och hilften av barnen
hade varit med om tidigare oplanerade avbrott. Placeringstiden visar samtidigt att
avbrott kan ske bade tidigt och efter langre tid, dven i placeringar som tidigare kan ha
framstatt som etablerade. Ett annat viktigt monster ar att natverksplaceringar i
materialet hade en lagre andel oplanerade avbrott dn familjehem i egen regi och
konsulentstédda familjehem. Skillnaden behover tolkas forsiktigt, men vacker fragor
om relationell kontinuitet och om hur nitverksplaceringar anvinds och st6djs.

De statistiska monstren visar vilka fragor som behéver uppmarksammas, men
forklarar inte varfor en enskild placering bryts. Tidigare forskning visar att
oplanerade avbrott sdllan kan forklaras av en enskild faktor. Barnets behov och
tidigare erfarenheter, familjehemmets forutsattningar, relationer till féraldrar och
natverk, stodets utformning och socialtjanstens uppfoljning behover forstas
tillsammans (Tingberg, 2026). Rapportens material ger en liknande bild.

De processnara analyserna visar att oplanerade avbrott ofta utvecklas gradvis och
behover forstas i relation till hela placeringsforloppet. Forutsittningarna for en
placering formas redan vid utredning, matchning och placeringens start och kan
forandras under hela placeringstiden. Nar barnet blir dldre, behoven forandras,
relationer utvecklas eller familjehemmets situation forandras kan ocksa balansen
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mellan barnets behov och vad placeringen formar bara forandras. Instabilitet kan
markas i barnets méende och vardag, i en 6kad belastning i familjehemmet, i
svarigheter i relationerna runt barnet eller i brister i stod och samordning. Om
socialtjansten inte har tillracklig insyn eller om information fran olika hall inte fors
samman kan sddana svarigheter bli kvar eller forstarkas. Snarare an att soka en
enskild forklaring till avbrottet behéver analysen darfor folja hur olika svarigheter
och forandringar har utvecklats och paverkat varandra over tid.

Att forstd oplanerade avbrott som processer forskjuter darmed fokus fran vad som
hénde vid sjdlva avslutet till vad som foregick det. Det innebar att analysen behover
folja hur placeringens forutsattningar utvecklats och forandrats over tid.

Fanga upp signaler och agera tidigare

Ett mer proaktivt arbete innebér att uppmarksamma forandringar och tecken pa
instabilitet innan situationen blivit akut. Signaler kan komma frén barnet,
familjehemmet, foraldrarna, skolan, hilso- och sjukvarden eller andra aktorer. De
kan handla om forandringar i barnets maende eller vardag, 6kad belastning i
familjehemmet, svarigheter i relationerna runt barnet eller brister i stéd och
samordning. Enskilda signaler behover inte betyda att en placering ar pa vag att
brytas, men aterkommande eller samverkande tecken behover tas pa allvar.

Nair oro uppstar behover information fran olika héll laggas samman och omsittas i en
konkret analys. Vad har forandrats? Hur beskriver barnet, familjehemmet och
fordaldrarna situationen? Vad behover barnet och vad behover familjehemmet for att
placeringen ska vara hallbar? Hur paverkas 6vriga barn och relationer i
familjehemmet? Vilka andra aktorer behover bidra? Analysen behover leda vidare till
vad som ska goras, vem som ansvarar och nar situationen ska foljas upp.

Utredare, barnsekreterare och familjehemssekreterare har olika ingangar till
placeringen och kan se olika delar av situationen. Nar deras kunskap fors samman
med barnets, fordldrarnas och familjehemmets perspektiv 6kar mojligheten att forsta
vad oron bestar i och vad som behover fordandras. Barnets egen bild ar sarskilt viktig.
Tecken pa otrygghet, vantrivsel eller forandrade behov framkommer inte alltid
genom vuxnas beskrivningar och kan kriava kontinuerlig och fortroendefull kontakt
med barnet.

Nir stod eller andra atgarder sétts in behover socialtjansten folja om det faktiskt
forbattrar situationen. Det kan handla om barnets vardag och méende,
familjehemmets belastning och formaga att mota barnet, relationerna runt
placeringen eller hur samverkan fungerar. Om situationen inte forbattras behover
analysen och stodet omprovas. Pa sa sitt blir uppfoljningen ett satt att agera pa
instabilitet medan placeringen fortfarande gar att paverka.

Barnets, foraldrarnas och familjehemmets perspektiv
behover tas till vara

Ett mer proaktivt arbete behover bygga pa fler perspektiv dn socialtjanstens. Barnets,
familjehemmets och foraldrarnas bilder av placeringen och avbrottet kan skilja sig at,
men alla behovs for att analysen ska bli tillrackligt tillforlitlig. Det géller bade i den

42



lopande individuppf6ljningen och i efterféljande analyser av placeringar som blivit
instabila eller avbrutits.

Barns och ungas perspektiv tillfor kunskap som inte kan ersittas av vuxnas
bedomningar. I projektets workshop beskrev ungdomarna att kontakt med
socialtjansten inte i sig innebar delaktighet. For att barnet ska kunna beritta hur
placeringen faktiskt fungerar behover kontakten bygga pa fortroende, konkreta fragor
och dterkoppling. Ungdomarna betonade ocksa vardaglig tillhorighet: att kdnna sig
trygg, omtyckt, vilkommen och inkluderad i familjehemmet.

Projektets material visar samtidigt att barnets perspektiv inte alltid fangas upp
systematiskt nar placeringar blir instabila. Hisingens och Nordosts uppfoljning och
ungdomarnas perspektiv pekar pa att barnets egen bild riskerar att bli mindre synlig
an vuxnas bedomningar. Barnets perspektiv behovs i alla skeden av en placering. Nar
en placering borjar bli instabil behover barnet fa mojlighet att beskriva vad som
fungerar, vad som inte fungerar och vad barnet sjélv tror skulle behovas. Efter ett
avbrott behover barnet fa begriplig information, mojlighet att stélla fragor och stod
att forsta vad som hént. Det ar inte bara en fraga om delaktighet, utan ocksa om att
minska risken for att tidigare avbrott f6ljer med in i nésta placering som misstro, oro
eller obearbetade erfarenheter.

Aven familjehemmets perspektiv behover inhimtas systematiskt. Familjehemmet
kan beskriva hur uppdraget forandrats, vilket stod som varit anviandbart, vad som
inte fungerat och vilka belastningar som funnits i vardagen. Detta ar sarskilt viktigt
nar familjehemmet har registrerats som initiativtagare till avbrottet. Att
familjehemmet initierar ett avbrott betyder inte att orsaken enbart ligger hos
familjehemmet. Det kan ocksa spegla att familjehemmet till slut inte ldngre bedomer
placeringen som mojlig att fullfdlja.

Foraldrarnas perspektiv behover ocksa fa storre betydelse i analysen. For att forsta
ett avbrott behover socialtjansten inte bara veta hur umginge och kontakt varit
organiserade, utan ocksa hur férdaldrarna sjalva har forstétt placeringen, stédet och
avbrottet. Foraldrar kan ha viktig kunskap om barnets historia, relationer, reaktioner
och behov, dven nir barnet inte kan bo hos dem. Deras forméga att utova sitt
foraldraskap kan ocksd behova omvirderas 6ver tid. Samtidigt framtrader
foraldrarna mycket sillan som initiativtagare till avbrottet. Det betyder inte att
foraldrakontakt saknar betydelse for placeringens forutsittningar. Relationer mellan
barnet, fordldrarna och familjehemmet kan vara komplexa och ibland konfliktfyllda.
Men materialet talar for att foraldrars roll behover analyseras mer nyanserat 4n som
en generell riskfaktor — utan ocksa som en mojlig resurs.

Detta ligger i linje med tidigare forskning och kunskapsunderlag, dar foraldrars roll
beskrivs som bade komplex och betydelsefull. Foraldrakontakt kan bidra till oro eller
konflikt, men ocksa till kontinuitet och stabilitet nar fordldrar far stod att forsta
placeringen och samarbeta med familjehemmet (Tingberg, 2026). Det talar for att
foraldrar, nar det 4r mojligt och tryggt for barnet, ocksa kan vara en kunskapskalla
och en del av arbetet med relationell kontinuitet.

43



Natverk och relationell kontinuitet behover
uppmarksammas over tid

Ett viktigt statistiskt monster i rapporten ar att natverkshem hade en 14g andel
oplanerade avbrott i relation till samtliga avslutade placeringar. I de tre
socialférvaltningar som kunde jamf6ras var 8 procent av de avslutade
natverksplaceringarna registrerade som oplanerade avbrott, jamfort med 31 procent i
familjehem i egen regi och 36 procent i konsulentstodda familjehem. Resultatet
behover tolkas forsiktigt. Det gér inte utifrdn materialet att avgora om skillnaden
beror pa nitverksplaceringen i sig, pa vilka barn som placeras i natverk, pa
placeringarnas langd, pa lokala arbetssitt eller pa andra faktorer. Resultatet vacker
darfor fragor om vilka forutsattningar i natverksplaceringar som kan ha betydelse for
stabilitet och behover foljas vidare av socialférvaltningarna.

Monstret ligger i linje med tidigare forskning och kunskapsunderlag som visar att
natverksplaceringar kan bidra till kontinuitet, relationell forankring och stabilitet
(Tingberg, 2026). Aven nationella utredningar lyfter nitverksplaceringar och
relationell kontinuitet som viktiga fragor i utvecklingen av samhillsvarden
(Socialdepartementet, 2026; SOU 2023:66).

Det ar ocksa viktigt att undersoka hur barnets natverk utforskas och hur natverkets
mojliga betydelse bedoms. En svensk studie av informella natverk i
barnavardsutredningar visar att natverkets roll kan vara svar att omsitta fran policy
till praktik, och att det darfor behovs mer systematiska arbetssitt for hur natverk
identifieras, beskrivs och involveras i utredningar (Wisso et al., 2026). Detta ligger
nira rapportens lokala material, dar natverksfragan aterkommer bade i relation till
matchning och till barnets kontinuitet under placeringen.

Nitverksplaceringar kan ge barnet kontinuitet, tillhorighet och relationell forankring,
men bor inte forstas som en enkel 16sning. Relationer mellan barnet, fordldrarna och
natverkshemmet kan vara komplexa. Roller kan vara otydliga, forvantningar kan
skilja sig at och konflikter kan folja med in i placeringen. Darfor behover
natverkshem utredas, stodjas och foljas upp med samma omsorg som andra
familjehem, samtidigt som deras sirskilda relationella forutsittningar tas till vara.

Nitverksarbete dr samtidigt bredare én nitverksplaceringar. Aven nir barnet
placeras i ett familjehem utanfor det egna natverket behover socialtjansten
aterkommande f6lja vilka relationer som &r viktiga for barnet. Det kan handla om
foraldrar, syskon, slaktingar, tidigare familjehem, vanner eller andra viktiga vuxna.
Vid avbrott och omplaceringar riskerar barnet att férlora flera ssmmanhang
samtidigt. Om socialtjansten inte har en aktuell bild av barnets relationer blir det
svérare att bedoma vilka relationer som behover bevaras, stirkas eller avgréansas.

Geografiska avstand har ocksa betydelse for relationell kontinuitet. Projektets
material pekar pa att geografisk niarhet kan underlitta kontakt med fordldrar, syskon,
skola och socialtjanst. Placeringar ldngt fran barnets tidigare miljo kan vara
nodviandiga, men avstandet behéver dé vagas in i planeringen av kontakt, skolgang,
viktiga relationer och socialtjanstens uppfoljning.
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Stod behover vara konkret, samordnat och foljas upp
utifran om det gor skillnad

Rapportens resultat visar att stod till barn och familjehem inte bor forstas som ett
tillagg till placeringen, utan som en del av vardens kvalitet. Familjehemmet ar
barnets vardagsmiljo, men familjehemmet verkar inte ensamt. Nér barn har
omfattande eller foranderliga behov behover socialtjansten och andra aktorer bidra
till att uppdraget blir mojligt att genomfora.

Detta ligger nira den aktuella diskussionen om forstiarkt familjehemsvard. Begreppet
anvands har inte som en sirskild vardform, utan som ett satt att forstd vad som kravs
nér ett familjehemsuppdrag behover kompletteras med mer stod, samordning och
tiatare uppfoljning. SBU:s oversikt visar att forstarkning kan omfatta flera typer av
insatser, bland annat foraldraskapsstodsprogram, skol- och inlarningsinsatser,
behandlingsfamiljsmodeller och insatser med fokus pa barns och ungas psykosociala
situation. Socialstyrelsens kartlaggning av forstarkt familjehemsvard pekar samtidigt
pa behovet av tydliga roller, kompetens, samordning och uppféljning (SBU, 2026;
Socialstyrelsen, 2026c¢).

Aven forskning om familjehemmens erfarenheter betonar betydelsen av ett
tillgangligt, kontinuerligt och anpassat stod under hela uppdraget. Utbildning,
handledning, praktiskt stod, flexibilitet och tydlig kommunikation med socialtjansten
ar exempel pa sddant som kan ha betydelse (Tingberg, 2026).

Rapportens material visar samtidigt att det inte racker att friga om stéd har
erbjudits. I drenden dar det funnits oro for oplanerat avbrott forekom stod bade i
placeringar som kunde fortsitta och i placeringar som brots. Det avgorande verkar
darfor vara om stodet kom i ratt tid, svarade mot ratt behov, riktades till ratt
mottagare eller del av placeringen, kunde tas emot och fick praktisk betydelse i
vardagen. En iakttagelse fran en av de lokala uppfoljningarna var att familjehemmen
i de flesta drenden uppgav att de fatt tillrackligt stod. Det pekar pa behovet av att
skilja mellan olika stodbehov: st6d till familjehemmet, stod till barnet, stod till
relationerna runt placeringen och stod till samverkan mellan aktorer.

Socialtjansten behover folja om stodet faktiskt forandrar nagot i barnets vardag,
familjehemmets forstaelse av barnet, belastningen i familjehemmet, relationen
mellan barnet och familjehemmet eller samverkan runt placeringen. Nar stod inte gor
skillnad behover det forstas som en signal i sig. Det kan handla om att stodet inte
svarar mot ritt problem, att det kommer for sent, att familjehemmet redan har
tappat ork eller fortroende, att barnet inte upplever sig tryggt eller att flera aktorer
inte arbetar mot samma mal. I sddana situationer behdver socialtjansten inte bara
lagga till fler insatser, utan omprova analysen av placeringens samlade
forutsattningar. Det kraver arbetssitt dar det finns utrymme att stanna upp, prova
om den tidigare forstaelsen fortfarande haller och justera stodet innan placeringen
blivit ohéllbar.

For kommunerna innebér detta att vissa skeden och situationer bor leda till forstarkt
individuppfoljning. Det géller bade i borjan av en placering och nar barnets behov,
familjehemmets forutsittningar eller relationerna runt barnet forandras pa ett sitt
som kan paverka stabiliteten. Tonarstiden framstér som ett sarskilt viktigt skede,
eftersom rapportens statistik visar att oplanerade avbrott ar vanligare i tondren an
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bland yngre barn. Tidigare forskning pekar ocksa pa hogre alder som en riskfaktor for
placeringsinstabilitet (Tingberg, 2026). Stod i tonarsplaceringar behover darfor
planeras proaktivt och kunna omfatta bade familjehemmets férutsattningar att méta
forandrade behov och ungdomens egen situation. Det kan handla om skola, psykisk
hilsa, relationer, foraldrakontakt, fritid, natverk och vigen mot okad sjalvstandighet.

Séddana skeden bor inte hanteras som enskilda handelser, utan kopplas till tydliga
arbetssitt, ansvar och uppfoljning. Fragan dr inte bara om mer stod ska erbjudas,
utan vilket stod som behovs, vem det ska riktas till och hur socialtjansten foljer om
stodet faktiskt forbattrar situationen.

Systematisk uppfoljning kraver bade statistik och
processnara analys

For att erfarenheter fran enskilda placeringar ska bidra till utveckling av
familjehemsvarden behover de kunna f6ljas och analyseras pa verksamhetsniva. I
projektet har det funnits ett gemensamt underlag for registrering av oplanerade
avbrott, men uppfoljningen har inte varit organiserad och sammanstalld pa ett helt
enhetligt satt i staden. Det har forsvarat mojligheten att folja utvecklingen 6ver tid
och anvinda resultaten i ett gemensamt ldrande.

Det avgorande ar inte att all lokal uppféljning ser likadan ut, utan att vissa centrala
uppgifter definieras och registreras pa ett tillrackligt enhetligt sitt. Det behovs ocksa
ett tydligt ansvar for kvalitetssdkring, sammanstallning och analys. Da blir det mojligt
att folja aterkommande monster, exempelvis nér i placeringen avbrott sker, vilka
aldersgrupper och placeringsformer som berors, hur vanligt det 4r med tidigare
avbrott och vad som hiinder efter ett avbrott. Aterkommande uppfoljning kan ocksé
visa om monster forandras 6ver tid och om nya arbetssatt tycks fa genomslag.

Statistiken kan daremot inte forklara varfor monstren uppstar. Registrerade orsaker
och initiativtagare ger viktig information, men fingar inte hela processen fore ett
avbrott. Nar den registrerade orsaken exempelvis ar att familjehemmet inte kunde
mota barnets behov behover analysen ga vidare: Vilka behov handlade det om, hur
hade situationen utvecklats, vilket stod hade provats och hur fungerade relationer,
samverkan och placeringens 6vriga forutsattningar?

Har fyller processnéra analyser en viktig funktion. Aktldsningar, analyser av
oplanerade avbrott, lokala uppfoljningar, analysseminarier och barns och andra
berordas perspektiv kan bidra till att forsta hur instabilitet utvecklas och varfor
liknande situationer kan fa olika utfall. Statistik och processnira analys behover
darfor anvindas tillsammans: Statistiken kan synliggora monster och fragor som
behover undersokas narmare, medan den processnira analysen kan férdjupa
forstaelsen av vad som ligger bakom dem.

For att uppfoljningen ska leda till utveckling behover resultaten aterforas till
verksamheten och diskuteras dterkommande. Det kréaver ett ldngsiktigt ansvar for
hela kedjan — fran registrering och kvalitetssiakring till analys, aterforing och fortsatt
utvecklingsarbete. Nar detta blir en del av det ordinarie kvalitetsarbetet kan
kunskapen om oplanerade avbrott anviandas mer systematiskt for att utveckla
familjehemsvarden.
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Organisatoriska forutsattningar for ett mer proaktivt
arbete

Rapportens utvecklingsomraden kan inte 16sas av enskilda handlaggare var for sig.
Ett mer proaktivt arbete kraver organisatoriska forutsattningar som gor det majligt
att uppticka oro tidigt, analysera information gemensamt och omsétta uppfoljning i
stod. Aven om samtliga forvaltningar menade att de jobbat aktivt med frigan under
lang tid, saknades en gemensam bild av hur och vad som astadkommits.

Det handlar framfor allt om tid, ansvar och gemensamma arbetssétt. Barnsekreterare
och familjehemssekreterare behover kunna analysera oro tillsammans, inte bara nar
situationen redan ir akut. Aven andra aktorer runt barnet kan behéva involveras
beroende pa drendets behov. Det centrala ar inte att samla fler aktorer i sig, utan att
skapa forum dar information kan ldggas ihop, ansvar fordelas och st6d omsittas i
gemensam handling.

Detta blir sarskilt viktigt i arenden dar barnet har omfattande eller ssmmansatta
behov. Rapporten visar att barnets behov inte racker som ensam forklaring till
avbrott. Samma typ av behov kan fa olika betydelse beroende pa familjehemmets
forutsattningar, stodets innehall, socialtjanstens uppfoljning och samverkan med
andra aktorer. Ett mer proaktivt arbete behover darfor rikta uppmarksamheten mot
placeringens samlade forutsattningar: vad barnet behover, vad familjehemmet kan
bara, vilket stod som kravs och hur olika aktorer behover bidra. For kommunerna
innebar detta att utvecklingsarbetet behover hallas samman. Uppf6ljning av
oplanerade avbrott bor kopplas till fragor om kompetens, intern samverkan, stod till
familjehem, barns delaktighet, natverksarbete och samverkan med skola och vard.
Om fragorna hanteras var for sig finns risk att viktiga samband forsvinner.

Samlade slutsatser for fortsatt arbete

Rapportens samlade resultat visar att arbetet med oplanerade avbrott behover bli
mer proaktivt, konkret och ldngsiktigt. Det handlar bade om att uppticka och agera
pa instabilitet i den enskilda placeringen och om att anvinda erfarenheter fran flera
placeringar for larande och utveckling pa verksamhetsniva.

For Goteborgs Stads fortsatta arbete framtrader sju medskick som sarskilt viktiga.
1. Folj oplanerade avbrott som processer

Oplanerade avbrott behover forstas i relation till hela placeringsforloppet. Nar ett
avbrott sker behover analysen darfor ga langre dn till den registrerade orsaken och
synliggora hur placeringen utvecklades, vilka forandringar som foregick avbrottet och
hur placeringens olika forutsattningar paverkade varandra over tid. Det ger kunskap
bade for planeringen av barnets fortsatta vard och for utvecklingen av
familjehemsvarden.

2. Fanga upp signaler, konkretisera oron och agera tidigt

Ett mer proaktivt arbete kraver att forandringar och tecken pa instabilitet
uppmarksammas innan situationen blivit akut. Nir oro uppstar behover information
fran olika hall 1dggas samman och konkretiseras: Vad har forandrats, vilka behov
finns hos barnet och familjehemmet och vad behover goras? Barnets behov behover
forstas i relation till placeringens samlade forutsittningar, inte som en fristdende
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forklaring till att en placering blir instabil. Analysen behover leda till tydliga atgarder,
ansvar och uppfoljning.

3. Gor barnets rost synlig och for samman flera perspektiv

Barnets egen bild av placeringen kan inte ersittas av vuxnas bedémningar.
Socialtjansten behover darfor ha tillracklig och kontinuerlig kontakt med barnet for
att barnet ska kunna beritta om sin vardag, sina relationer, sin oro och vad som
skulle behova forandras. Samtidigt behover barnets, fordldrarnas och
familjehemmets perspektiv vara synliga och féras samman med socialtjainstens
bedomning. Perspektiven kan skilja sig dt, men tillsammans ger de béattre
forutsattningar att forsta vad oron bestar i och vad som behdover fordandras.

4. Ta vara pa nitverk och relationell kontinuitet

Nitverkshem hade i rapportens material en ldgre andel registrerade oplanerade
avbrott d4n familjehem i egen regi och konsulentstodda familjehem. Skillnaden kan
inte forklaras av materialet, men motiverar fortsatt uppmarksamhet pa
natverksplaceringars forutsattningar. For Goteborgs Stads fortsatta arbete ar det
darfor viktigt att folja hur natverk utforskas, under vilka férutsattningar
natverksplaceringar blir mojliga, vilka hinder som finns, vilket stod natverkshemmen
far, hur barnen har det och hur placeringarna fungerar 6ver tid. Natverksarbete ar
samtidigt bredare én sjdlva placeringsformen. Under hela placeringen behover
socialtjansten f6lja vilka relationer och sammanhang som &r viktiga for barnet, till
exempel relationer till fordldrar, syskon, slaktingar och andra viktiga personer, och
vilka som behover bevaras, stirkas eller avgrinsas. Vid en omplacering behover
sarskild uppmaéarksamhet riktas mot hur viktiga relationer och sammanhang kan
upprétthallas.

5. Anpassa stod och atgirder efter behov — och folj upp om de gor
skillnad

Nir tecken pa instabilitet uppmérksammas behover socialtjansten tillsammans med
barnet, familjehemmet och andra berérda konkretisera vad som behover forandras
och vilket stod eller vilka andra atgéarder som behdvs. Stodet kan behdva riktas till
barnet, familjehemmet, relationerna runt placeringen eller sé kriavs samverkan med
skola, vard och andra aktorer. Det behover komma i ritt tid och féljas upp utifréan om
situationen faktiskt forbéttras i vardagen. Om stodet inte leder till forandring behover
det ses som en signal om att stodet eller analysen av placeringens samlade
forutsiattningar behover omprovas.

6. Kombinera statistik med processnira analys i den systematiska
uppfoljningen

For att folja utvecklingen over tid behovs gemensamma och tillrackligt enhetliga
uppgifter om oplanerade avbrott. Statistiken kan synliggora omfattning, forandringar
och dterkommande monster, men den kan inte ensam forklara hur och varfor avbrott
utvecklas. Den behover darfor kombineras med processnara analyser, exempelvis
aktlasningar, analyser av oplanerade avbrott, lokala uppfoljningar och berordas
perspektiv. Nar olika kunskapskéllor anvinds tillsammans kan uppfoljningen ge
béttre underlag for bade larande och forandring i praktiken.
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7. Skapa langsiktigt ansvar och organisatoriska forutsittningar for ett
mer proaktivt arbete

Ett mer proaktivt arbete kan inte bygga pa enskilda handlaggares initiativ. Det kraver
tydligt ansvar, tid for gemensam analys och former dar utredare, barnsekreterare,
familjehemssekreterare och andra berorda kan ldgga samman information, fordela
ansvar och komma Gverens om nista steg. Det behovs ocksa ett 1angsiktigt ansvar for
hur uppgifter om oplanerade avbrott samlas in, kvalitetssdkras, analyseras och
aterfors till verksamheten. For att kunskapen ska fa betydelse behover arbetet vara en
del av det ordinarie kvalitetsarbetet och hallas samman over tid.

Arbetet med oplanerade avbrott och placeringsstabilitet ar ett omrade som behover
fortsatta utvecklas och foljas over tid. Forhoppningen ar att resultaten och
erfarenheterna fran detta utvecklingsarbete kan bidra till fortsatt 1arande i Goteborgs
Stad och samtidigt vara anvindbara for andra kommuner som vill starka
familjehemsvardens stabilitet och kvalitet.
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