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Forord

enna skrift handlar om kunskaper och erfarenheter som utvecklats och kom-
mit fram genom det stodarbete som genomfordes av Barnpsykiatriska klini-
ken i Goteborg i anslutning till branden pa Backaplan i Goteborg 1998.

Nir jag fick fragan om FoU i Vist/GR kunde medverka for att dokumentera
och sprida dessa erfarenheter sdg jag det som en sjalvklarhet och rent av en skyldig-
het. Men jag sdg ocksa uppdraget som en mojlighet att fa bidra till att ta vara pa
erfarenheter och kunskaper som uppstod i moten mellan drabbade manniskor och
professionella for att dessa erfarenheter skulle kunna komma till anvandning i an-
dra situationer, lika och olika.

Minniskostodjande arbete praglas ofta av organisatoriska granser och olika
regelsystem. Det 4r ldtt att behdvande faller mellan stolarna. Dessutom innefattar i
synnerhet det sociala arbetets nomenklatur sillan mojlighetsbeskrivningar. Social-
arbetare betraktas, och kanske betraktar sig sjdlva, som behandlare av det omojli-
ga.

Situationen efter branden var unik pd ménga sidtt. Mdnga manniskor, i olika
aldrar, frin manga olika kulturer, med olika hjilp behov och med olika erfaren-
heter av krisstod, var drabbade.

Personalen fran vard- och stodorganisationer skulle tvingas, och fa mojlighet,
att [imna sina tjansterum for att mota manniskorna diar manniskorna fanns och ge
stod efter manniskornas behov. Har kunde inga organisatoriska grianser eller rigida
regelsystem styra. I den rddande situationen blev det alldeles nédvindigt att finna
nya vigar och se och visa pd nira mojligheter for drabbade, frivilliga och profes-
sionella. Ledning och organisation for det stodarbete som utvecklades runt om i
Goteborg kom att praglas av lyhordhet och stor tillit till de professionellas kunska-
per och behov. Det som hinder péd en niva tenderar att hinda pd en annan och
tilliten blev pad ménga satt dmsesidig.

Men det fanns kritiska roster mot att FoU i Vast/GR skulle engageras. En kritik
som framfordes handlade om att stodarbetet efter branden gjordes med extra ekono-



miska medel, medan vardagligt socialt arbete och annat stodarbete snarare priglas
av krympande resurser.

Jag tror att det ur unika situationer med gynnsamma ekonomiska forhallanden
utvecklas kunskaper som bor fa betydelse for metodutveckling av vardagligt man-
niskostodjande arbete.

En annan kritik som framfordes handlade om att detta var en engéngsforeteel-
se. Anders Broberg skriver i sin sammanfattning av denna rapport, att detta var den
virsta ungdomskatastrofen som drabbat Sverige. Idag vet vi att 225 ooo manniskor
omkommit vid naturkatastrofen i Asien i julhelgen 2004. Nar detta skrivs ar 9oo
svenskar rapporterade som forsvunna.

Det kommer alltid att hinda katastrofer. Och i takt med att samhallet globali-
seras, globaliseras katastrofer. Varje situation kommer att vara unik, men fran var-
je enskild hindelse kommer erfarenheter att goras och kunskaper att utvecklas som
kan fa betydelse for ndsta situation.

Det dr min forhoppning att denna skrift skall komma till anvindning for det
stodarbete som nu byggs upp efter naturkatastrofen i Asien och for andra situatio-
ner. Det dr ocksd min forhoppning och overtygelse att nya skrifter som formedlar
erfarenheter fran svara situationer skall skrivas. For genom berittelser tydliggors
betydande erfarenheter.

Elisabeth Hajtowitz
Goteborg 20 januari 2005
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Sammanfattning

Att finna mening i det meningslosa

?Tack for att ni bjdlpt oss genom denna svdra stund,
utan er hade vi inte fdtt en enda blund.
Ni har bjilpt oss genom svdra tider,
men vi 6nskar dndd inte att det hint,
bara for det svider.
Ni anar inte det ni gett oss sd mycket,
det dr darfor vi skrivit detta stycke.
Med dessa ord vill vi bara siga tack och hej
och sdga att ndstan allt har blivit okej!!!
Halsningar ”Gruppen”

Det finns, som framgar av den hir skriften ndgot som forenar i berittelserna om
diskoteksbranden 1998, nagot som gér utover klass, kon, etnicitet, religion, be-
handlare och patient. Det gemensamma projektet, att forsoka omsatta det menings-
l6sa som hant till ndgot meningsbarande, for att orka overleva i en virld dir sd
mycket slagits i spillror.

Foreliggande skrift belyser barn- och ungdomspsykiatrins behandlingsarbete
med de ungdomar som drabbades av diskoteksbranden pa Hisingen, och deras an-
horiga. Det dr en angeldgen skrift, inte bara darfor att diskoteksbranden pa Backa-
plan dr den storsta katastrof som drabbat ungdomar i Sverige i modern tid, utan for
det som skriften har att siga om behandlingsarbete med traumatiserade ungdomar
i dagens samhille. Lds den och ta intryck!

Genom mitt ddvarande arbete som forskningspsykolog inom BUP hade jag an-
svar for de uppfoljningar av brandarbetet som gjordes under 1999 och 2000. Som
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en som varit inblandad i arbetet med branden si att siga ”fran sidan” ar det svart
att skriva en vanlig sammanfattning. Jag har i stillet valt att gora en hogst person-
lig variant av meningar saxade ur de intervjuer som journalisten Cajsa Malmstrom
gjort med sju behandlare inom BUP och en fore detta patient. Jag har utelimnat
alla namn och ersatt dem med ett fiktivt ”jag”, for att lyfta fram en gemensam
berittelse. Rubriksdttningen ar min egen, liksom de avslutande reflexionerna. Cita-
ten som kommer frdn patienten ligger for tydlighets skull i kursiverad stil.

Existentiella fragor

Jag har lart mig en del om mig sjalv som ar bra att kunna. Man tror att man alltid
har ett val, men det kom sa nira. Jag kunde inte stoppa tararna efterat, inte se eller
hora pa teve. Ndgot inom mig hade paverkats. Jag hade fatt insikt om att nar livet
pagar som mest intensivt sd kan allting vinda pd en sekund. Det var mycket ldtt att
identifiera sig med alla familjer som drabbats eftersom jag sjalv hade barn i samma
aldrar.

Ett av de starkaste minnena fran arbetet med ungdomsgruppen ar det gemen-
samma besoket pd brandplatsen. Alla elever dkte med, trots att ménga kant stor
tveksamhet for att dtervinda dit. Foraldrar, skolskoterskan och personal fran stod-
centrum deltog ocksa. Vil dar framme vantade Lars Lilled, som sldppte in oss i den
sonderbrianda lokalen. Det blev en omvilvande upplevelse.

Naégot mycket patagligt var balansgdngen mellan min yrkesroll och rollen som
mamma ndr brandarbetet slok sd mycket tid och energi. Man vill inte att ens egna
barn ska bli lidande. Liksom néstan alla andra i Goteborg i den dldern kande de till
flera av brandungdomarna och var darfor ocksa drabbade.

Formodligen ar det for mig som for patienterna — branden ir nagot som kom-
mer att folja mig och som jag maste lira mig leva med.

Under de hir aren har det blivit allt viktigare att finna ett utrymme bara for
mig sjdlv och mina tankar. Belastningen i arbetet kraver att jag tar hand om mig
sjdlv. Ett par ganger i veckan gér jag och tranar. Sedan kianns det som allt dr borta
— en hirlig avlastning. Jag tror det dr 6verlevnad f6r mig. Man kan inte arbeta
jamt, utan maste avlasta hjirnan. Sa tror jag det ar med alla. Det galler att hitta
kraft och styrka att 6verleva.



Om marginaliserade ungdomars situation

Jag har lart mig jattemycket om ungdomar och hur det 4r nar man befinner sigien
existentiellt besvirlig alder och drabbas av ett trauma. Jag har lirt mig massor om
hur det ser ut i samhaillet och om olika kulturer. Mdnga ungdomar kom frén flyk-
tingfamiljer och levde under instabila omstandigheter. En av dem visste inte ens om
han skulle fa stanna i Sverige eftersom han inte fatt svar pa sin asylansokan. Den
foralder som sjilv dr traumatiserad ar upptagen av sina egna problem och har ofta
svart att vara den trygga klippa som barnet behover. Vissa ungdomar fick inte ens
tala om branden hemma, for familjen hade varit med om sd mycket annat i livet.

Andra ungdomar hade en svar social situation dven om de inte hade flykting-
bakgrund. Dir fanns arbetsloshet, délig ekonomi, skolk och andra skolsvarigheter
samt i en del fall dven kriminalitet och drogproblem med i bilden.

Jag slogs av hur hdrt traumat slog mot de drabbades tilltro infor framtiden och
hur skora de kunde vara lang tid efterdt. Jag slogs ocksa av det stora behovet som
ungdomar har av att ha en vuxen att tala med; manga har ingen att vinda sig till.

Jag vinde mig framst till mina ndrmaste under den forsta tiden. Men jag sokie mig
inte till familjen, utan drogs till kompisar. Mina fordldrar madde sd ddligt och jag
ville inte prata med dem. Det blev for nira och kindes inte bra. Fast jag var mycket
tillsammans med min storebror. Han dr knappt tvd dr dldre dn mig och vi umgds
ofta med samma vinner.

I takt med att jag blev dldre blev det alltmer festande. Jag borjade gymnasiet,
men hoppade av innan forsta dret var fardigt. Det kindes som om mdnga runtom-
kring mig tyckte att det var dags for oss drabbade att gd vidare, att vi inte skulle
grava ner oss i vad som hdnt. Sjilv mddde jag allt samre, ju lingre tiden gick.
Tankarna tringde sig pd: varfor dog inte jag, varfor dog de andra?

Det var framforallt ndr jag festade och alkobol kom med in i bilden som det
mdrktes. Allt kom upp ndr jag drack, som om allting littade dd och grinserna
forsvann. Till slut fick jag ocksd problem med spelberoende och trétinade pad att be
om ursikt for mig sjalv och vad jag gjort. Dd tog mina fordldrar kontakt med BUP.

Om det terapeutiska arbetet

Forst blev vi radvilla for vi visste inte vad var uppgift var. Dar fanns sd manga
olika slags hjdlpare — fran kyrkan, socialsekreterare, fritidsledare m.fl. Efterat for-
stdr jag att det var en nyttig erfarenhet. Ibland kanske man inte kan gora sa mycket
konkret, men det virdefulla ligger i just detta — att finnas till hands. Man far st ut
med kdnslan av att vara overflodig och se det som att man ligger i startgroparna for
det arbete som sedan kommer.



Vikten av samarbete och en oppen instdillning

Vi har haft en vildigt hog tillganglighet, och har visat stor 6ppenhet och varit
mycket okonventionella. Samarbetet med andra som skolan, socialtjansten och kyrkan
har verkligen varit bra for verksamheten inom barnpsykiatrin. Arbetet med de 6ver-
levande visade tydligt hur betydelsefullt det var att arbeta tillsammans med dem
som ingick i ungdomarnas normala sammanhang, och att vi maste leta efter varje
mojlighet till samarbete.

Att aterse sitt hemland och triffa sliktingar och betydelsefulla personer var ett
viktigt led i rehabiliteringen. Jag reagerade starkt pa att ndgra narstdende forvig-
rats besoksvisum. Det kdndes fruktansvart byrakratiskt och omanskligt!

Flera av medarbetarna pd mottagningen hade andra erfarenheter av praktisk
karaktir, exempelvis av bistdndsarbete, och andra former av psykosocialt arbete.
Det hade vi stor anviandning av. Jag har haft stor nytta av min gamla bakgrund som
socialarbetare. Det var ingen tillfallighet att jag en gang valde att bli socialarbeta-
re, och det har praglat mig starkt i min yrkesidentitet. For mig var det ett ideolo-
giskt stillningstagande att jag ville varna svaga och utsatta. Det kdnner jag fortfa-
rande ett starkt engagemang for, och darfor var det ganska naturligt vad jag hade
att gora inom den barnpsykiatriska verksamhet dir jag befann mig nir branden
intraffade.

Vikten av ett personligt bemotande och en okonventionell
inriktning
Bemotandet ar jatteviktigt. De som gar hit gor det av egen fri vilja. Fordldrar kan
inte tvinga sina 15-aringar till oss. Vi maste mota dem pd ett bra sitt om vi vill
behdlla dem, annars sticker de. Det forutsitter en 6ppen och tillitande instillning.
Varje behandlingskontakt maste avslutas pa ett bra sitt. De flesta drenden med
brandungdomar har pagatt under mycket lang tid. Som en avslutning har jag och
patienten ofta valt att fira med ndgot extra, som att g& pa kafé eller restaurang eller
traffas i hemmet.

Jag triffade tvd psykologer alldeles i bérjan, men det gick inte sd bra. Dels var det
alldeles for firskt, jag mddde sd ddligt och ville inte prata om det som hint for jag
var radd att riva upp dnnu mer, dels kindes det konstigt och jag kunde inte kon-
centrera mig pd att sitta ned med helt okdnda manniskor och tala om vad jag varit
med om. Sen dd, nir mina fordldrar tagit kontakt, sa skolkuratorn att jag skulle fa
triffa ndgon med stor erfarenhet som kunde mycket om det hir med trauman och
tyckte att jag skulle ge det en chans.



Det viktigaste var att psykologen alltid fanns dar, han stannade kvar, lyssnade
och kom ihdg. Vi kunde sitta och prata om ndgot och sedan, efter flera manader,
pdminde han mig om vad jag sagt den tidigare gangen. Det var imponerande och ett
bevis for att han inte bara satt dir pd jobbet som ett sdtt att tjana pengar, utan
verkligen var intresserad och brydde sig!

Ibland ville jag inte ga till nista triff, det blev for svdrt eller sd missade jag tiden.
Dd skrev han ett brev, vinligt och sndllt, inte sd att det kindes jobbigt, men det blev
andd ndagon press. Det kunde till och med kidnnas som att jag svek honom ifall jag
inte gick dit fast det ju var jag som var patient.

Bebovet av en traumaspecifik behandlingsinrikining

Vi ville hjidlpa dem att forsta att de inte var “kndppa” och visa att det fortfarande
fanns personer som var villiga att lyssna till deras berittelser och bistd dem i deras
pldgsamma resa tillbaka till vardagen. Forut forstod jag inte riktigt vad trauma
betydde. Nu kan jag jobba med traumatiserade patienter pa ett annorlunda satt
utifrdn nyckelbegreppen stabilisering, traumabearbetning, integrering. Det handlar
mycket om att utveckla sitt att hantera sin livssituation sd att den traumatiserade
overhuvudtaget kan fungera i det vanliga livet, innan man fokuserar pa traumat.

Nigra av ungdomarna upplevde uppfoljningsintervjun som smartsam och tung,
men 4nda vilgorande. Nigon sa att trots allt det stod hon fatt hade ingen vagat
fraga sd ingdende efter de varsta detaljerna av upplevelserna hon gick och bar pa.
Detta att ndgon fragade blev till en bekriftelse pa att hon inte var *kndpp” utan att
det hon kinde fick finnas.

Traumatiska minnen kan beskrivas som ”frusna”. De har lagrats obearbetade i
hjarnan som inte formar bearbeta dem. De uppsplittrade minnena stannar kvar och
verkar ”leva sitt eget liv” s linge vi inte lyckas integrera dem. Man har i hjarnav-
bildningsstudier sett hur de delar av hjarnan som hanterar talet tillfalligt upphor att
fungera da patienten pdminns om traumat och far sa kallade flashbacks. Forskare
menar att det kan bero pd att traumat narmast stangt av de delar som styr indivi-
dens férmaga att analysera, bearbeta och kategorisera information, en inbyggd
mekanism som annars tycks ha en sjalvlikande uppgift.

I arbetet med de ungdomar som drabbats av branden introducerades behand-
lingstekniken EMDR pé allvar inom BUP i Goteborg. Metoden syftar till att f&
igdng processen hos patienter dir den naturliga bearbetningsprocessen tycks ha lst
sig, ddr traumat slagit s hdrt att patienten blivit *mallos av skrack”; dar inget
annat fungerar. Syftet med behandlingen 4dr detsamma som i andra terapier — att fa
till stind en integrering av tanke, kinsla och i viss man kroppsliga reaktioner.



Denna integrering och den bearbetande normala likningsprocessen hindras om
upplevelsen varit alltfor stark.

Att avsluta med oppen dorr

Jag har funderat mycket pd vad jag tidigare hade for forvantningar pa mina tera-
peutiska insatser och vilka forandringar de skulle leda till, liksom vad det var som
hjilpte ndgon. Idag har jag blivit mer 6dmjuk och dndrat min instillning till nir
ndgot ir fardigt respektive inte fardigt.

Om patienten plotsligt uteblir ska han eller hon kdnna att det 4r OK att komma
tillbaka langre fram. En del brandungdomar har atervint efter ndgra manader eller
ett halvdr nir de pa nytt kant att de behovt hjilp. Jag har anstringt mig for att
hélla d6rren 6ppen, medveten om att patienterna kan behéva dterkomma. Jag har
sett skorheten hos den traumatiserade.

Om behovet av en fungerande arbetsgrupp och
vikten av stod uppifran

Jag kunde inte ha klarat det utan mina arbetskamrater. Kollegorna betydde jatte-
mycket, bade for att stodja varandra som medmanniskor, men ocksa for att klara
den professionella utmaning som katastrofen innebar. Ingen av oss hade ndgonsin
stallts infor en sd omfattande kris med sd manga drabbade. Det var litt att kinna
osakerhet infor den gigantiska uppgiften — vilka medel och metoder skulle vi an-
vinda oss av?

Minga hade liksom jag praktisk erfarenhet av att moéta manniskor i kris och
trauma, men inte sd mycket teoretisk kunskap. Tillsammans sokte vi oss fram. Alla
hjdlptes at och tipsade om sddant vi ladst eller hort pa foreldsningar. Jag behovde
inte kdnna mig ensam; vi var flera med samma instéllning och vi fann stod i varandra.

Min bedomning ar att personalen arbetat ldngt utover sin formdga och att
risken for utmattning/utbrandhet just nu ar mycket stor... och ... i dagsliaget borde
fa ytterligare hjalp for sin insats under det gangna dret. Hjdlpen skulle kunna bestd
av vila, ledighet, foretagshilsovard, massage etc. Personalens upplevelse i dags-
laget ar att man hjalpt valdigt mdnga manniskor som drabbats av denna katastrof
men att man inte orkar langre. Négot synligt bevis pa uppskattning torde nu vara
nodvandigt.



Egna avslutande reflexioner

Séavil de formaliserade utvirderingar som gjorts, som ett ordkneligt antal informel-
la kontakter med drabbade ungdomar och deras anhoriga, visar att Goteborg som
samhalle lyckades ovanligt vil med att utforma en fungerande stddorganisation.
Ocksa barnpsykiatrin, som i vanliga fall ofta far utstd hard kritik frimst frdn andra
samhilleliga instanser som skola och socialtjanst, far ett mycket gott betyg for sitt
arbete med brandkatastrofens offer. Skilen tror jag vi kan skénja i svaren ovan. De
intervjuade ger en samstimmig bild av en socialpsykiatriskt inriktad barnpsykiatri,
med en kombination av spetskunskap (traumaspecifika behandlingsmetoder), 6ppen-
het for att verka i det omkringliggande samhillet samt ett socialt engagemang i
utsatta ungdomar och deras familjer. Om barnpsykiatrin kan ta med sig dessa
lirdomar in i vardagsarbetet med barn och ungdomar som utsatts for privata”
trauman (missbruk, vald, 6vergrepp och annan utsatthet), kan kanske den menings-
l6sa branden pa kvillen den 29 oktober 1998 bli meningsbarande ocksa for BUP
som organisation.

Anders Broberg, fore detta forskningspsykolog vid BUP






Bakgrund
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Det var vad som vintade pa skrivbordet en dag nar Ole Hultmann kom till jobbet.
Han arbetar pa den barn- och ungdomspsykiatriska mottagningen, BUP Nordost
vid Angereds torg, som legitimerad psykolog och psykoterapeut.

Bevisen pa uppskattning fick han av en patient nar de avslutade en tvd ar lang
behandlingskontakt. Patienten var en av de 400 ungdomar som befann sig i lokalen
pa Backaplan nir branden brot ut strax fore midnatt torsdagen den 29:e oktober
1998.



63 personer dog. Mdnga fick svara kroppsliga skador. Sjilv klarade sig Oles
blivande patient ganska lindrigt, rent fysiskt. Ett par sprickor i foten efter att ha
kastat sig ut pa asfalten fran lokalen pa andra vdningen och ndgra littare rokska-
dor. De kroppsliga besviren gick 6ver ganska snabbt, men hans inre sar varkte allt
mer. Till slut kom han till BUP och métte Ole.

Ole blir fortfarande rord nar han vecklar ut den skrynkliga papperslappen.

Ta vara pa lardomarna

De ungdomar som var med om branden ar idag sa pass gamla att de inte langre hor
till BUP. Flera kommer sikert att behova psykologisk hjilp vid olika tillfillen i
livet i framtiden. D4 vilar ansvaret pa vuxenpsykiatrin.

BUP-personalen har gjort sitt. De extra resurser som tillférts BUP pa grund av
branden upphorde i och med arsskiftet 2003/04. Det har blivit dags for BUP att sitta
punkt for sitt brandarbete, men de viktigaste lirdomarna maste tas tillvara. Har
berittar ndgra av medarbetarna om sina upplevelser.

Denna skrift har kommit till i samband med sexdrsdagen av branden, genom
samarbete med det sirskilda brandnitverk inom BUP som bildades pa hosten 2001.
Innan dess hade ansvaret for brandarbetet varit fordelat pd alla mottagningar. Nu
koncentrerades resurserna till de mottagningar som lag i upptagningsomrdden dir
det bodde flest drabbade. De fick ett utvidgat ansvar fér de ungdomar som drabbats
av branden och som ocksd i fortsattningen skulle kunna vinda sig till BUP for att fa
psykiatrisk hjdlp, dven om de fyllt 18 ar. Personal pd dessa mottagningar kom att
ingd i det s kallade brandnétverket.

Ur detta natverk har foljande sju medarbetare latit sig intervjuas: Marie Hell-
sten, Ole Hultmann och Maria Wadman (samtliga BUP-mottagningen Nordost),
Birgitta Almskog (BUP-mottagningen Masthugget), Margaretha Friberg (BUP-mot-
tagningen Partille), Vivan Sandberg (BUP-mottagningen Hisingen Ost) och Monica
Oborn (BUP-mottagningen Hisingen Vist). Dessutom har en fore detta patient, Mikael
Magnusson, berittat vad hjalpen fran BUP betytt for honom.

BUP:s omfattande arbete

Utmaningen som BUP-personalen stilldes infoér i och med branden var gigantisk.
Det gallde hundratals offer for den virsta katastrof som drabbat ungdomar i Sverige
i modern tid. Over hilften var fodda utomlands. Minga av dem hade flyktingbak-
grund och levde i familjer som redan tidigare var traumatiserade pa grund av



livshotande upplevelser i hemlandet eller under flykten. Det gjorde BUP:s uppdrag
an mer komplicerat.

Arbetet skulle bli utdraget under en lang tidsperiod. Forst kom den kaosartade,
intensiva akutfasen. BUP-medarbetarna vittnar om chocken och de ménga hemska
upplevelserna nar de forsokte stodja anhoriga, familj och vanner som just fatt reda
pa att nadgon dott eller nar de maste folja med som stod pa visningar av de dodas
kroppar.

Darefter tog efterforloppet vid. Ett och ett halvt ar efter branden gjordes en
uppfoljning av ungdomarna i samarbete med bland andra psykologiska institutio-
nen vid Goteborgs universitet och under ledning av Anders Broberg som dd var
forskningspsykolog inom BUP.

Bakgrunden var oro over att inte ha ndtt ut till alla som behovde hjilp, och
madlsittningen var att erbjuda alla en ny behandlingskontakt. Dessutom ville man
undersoka hur ungdomarna madde.

37 BUP-medarbetare kom att delta i arbetet med att séka upp och intervjua 275
av de overlevande. Ungdomarna fick berdtta vad som hint dem, varifran de fatt
trost och stod, vad de ansdg om de insatser samhallet statt for och hur de madde nu.

BUP-personalen fick utbildning i hur man anvinder olika verktyg for att screena
for, det vill siga uppticka forekomsten av, PTSD och depressioner. Ungdomarnas
tillstdnd och symtom undersoktes bland annat med hjalp av sa kallade CAPS-inter-
vjuer (Clinician Administered PTSD Scale) — en halvstrukturerad intervju som tick-
er de olika kriterierna i PTSD-diagnosen — och IES-skattningsskalor (Impact of Event
Scales) — ett frageformulidr avsett att mata posttraumatiska stressreaktioner.

Ombkring 40 procent svarade att de ansdg att de behvde en behandlingskon-
takt. Det hade redan hilften av dem, och resten tackade nu ja till erbjudandet om en
ny kontakt. Vad som hint med det 6o-tal 6verlevande som BUP inte nddde i sam-
band med uppfoljningen och hur de mar ar okant.

De allra flesta av dem som intervjuades hade PTSD-symtom, men det fanns en
stor spridning betridffande hur paverkade de var. En av de viktigaste slutsatserna
fran uppfoljningen var att det maste finnas en beredskap i samhaillet under lang tid
framover for att kunna erbjuda psykosocialt stod till dem som drabbas av en kata-
strof som branden.

Uppfoljningen, som kallades ”Hur mdr du nu¢”, finns beskriven i en skrift med
samma namn av Anders Broberg och ingdr som vol: 4, Nr: 1, 2002 i Aetolia, en
skriftserie fran verksamhetsomrade Barn- och ungdomspsykiatri, Sahlgrenska Uni-
versitetssjukhuset, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, Goteborg. Tre an-
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dra rapporter i samma skriftserie beskriver olika aspekter av BUP:s arbete med
brandungdomarna och utgor vardefulla kunskapskillor.” Uppfoljningen har ocksa
resulterat i en artikel i en av de mest vilkinda internationella tidskrifterna for
barnpsykologi och barnpsykiatri.>

Under lang tid efter uppfoljningen har BUP-personalen varit tvungen att ha en
standig beredskap péa att dter konfronteras med branden och dess foljder. Médnga
svara fragor har varit dterkommande: ”Har vi gjort allt, vad kan vi géra mer och
i sa fall hur?”

Risken for sekunddr traumatisering

Undertecknad, som fatt uppdraget att samla och skriva ned dessa berittelser, ar
frilansjournalist och har sedan borjan av 198o-talet haft psykiskt trauma och reha-
bilitering som specialomréden.

Under tiden har kunskapen om traumatisk stress 6kat och begrepp som post-
traumatiskt stressyndrom, PTSD, blivit vanligt forekommande. Det har dven bor-
jat bli vdl kiant att man som behandlare paverkas av motet med traumatiserade
patienter, sarskilt ndir man arbetar med utsatta barn och ungdomar.

Forskare talar om sekundir traumatisering eller vikarierande traumatisering
av terapeuten. En teori om sekundar traumatisering har utvecklats av den ameri-
kanske forskaren Charles Figley.> Han har pekat pa sarbarheten hos den som har
till uppgift att stodja traumatiserade. Reaktionerna hos den som personligen blivit
traumatiserad och hos den som finns i den utsattes narhet, exempelvis behandlaren,
r ofta likartade. Sekundir traumatisering ir en stark process som kan uppsta i
relationen med traumatiserade och som maste tas om hand. Annars riskerar tera-

Schiitz, Eva (1999) ”Utvirdering av BUP:s akuta insatser i samband med brandkatastrofen vid
Backaplan”. Aetolia, Vol: 1, Nr: 1. Broberg, Anders & Wiberg, Charlotta (2001) ”Det fick inte
hinda — Erfarenheter frdn Barn- och Ungdomspsykiatrins behandlingsarbete med ungdomar
berérda av brandkatastrofen”. Aetolia, Vol: 3, Nr: 1. Broberg, Anders & Wiberg, Charlotta
(2001) ”Kan man alltid hjdlpa? - Reflektioner kring arbetet med brandkatastrofens offer”.
Aetolia, Vol: 3, Nr: 2. Samtliga utgivna av Barn- och ungdomspsykiatri, Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, Géteborg.

> Broberg, A. G., Dyregrov, A., Lilled, L. (in press). »The Goteborg Discotheque fire — Post stress
and school adjustment as reported by the primary victims 1 1/2 years later”. Journal of Child
Psychology and Psychiatry.

5 Figley, Charles (1995) ”Compassion Fatigue: Towards a New Understanding of the Costs of
Caring.” 1. Stamm, B. Hudnall (Ed.) ”Secondary Traumatic Stress”. Lutherville, Maryland:
Sidran Press.



peuten att drabbas av ”compassion fatigue”, en utarmning av medkanslan.

Mainga av BUP-medarbetarnas reflektioner kretsar kring hur de har paverkats
av att under sd lang tid — i upp till fem, sex ar — arbeta med ett sd pass tungt
innehall.

Fortfarande blir de markbart berérda nir deras erfarenheter ska diskuteras.
Nagra grater.

—Jag tror att de flesta av oss ar paverkade, flera kan till och med vara sekundar-
traumatiserade, siger Marie Hellsten, sammankallande i BUP:s brandnitverk.

Aven om kunskapen finns, kan man inte nog upprepa vikten av att forebygga
risken for sekundirtraumatisering hos behandlare som utsitts for en sd extrem
belastning som branden inneburit.

Det handlar om utrymme f6r och uppmuntran till reflektion, bade for egen del
och tillsammans med kollegor, debriefingsamtal, handledning, mojlighet till indivi-
dualterapi och fortbildning.

Lika viktiga ar de till synes allra mest enkla och sjilvklara ting, som tyvirr
ofta gloms bort i den akuta krisen — att det finns nidgon som ser till att de anstillda
ater, vilar och sover sa att de inte arbetar dygnet runt.

Och sedan, nir den mesta uppstidndelsen lagt sig och ett slags vardag ater
infunnit sig, géller det att inte glomma bort en struktur och rutiner for att stodja
personalen som ocksa i fortsdttningen, kanske i flera ar, ska arbeta med katastrof-
ens offer.

BUP-medarbetarna efterlyser en organisation* dar det ar sjalvklart att det finns
béade patienter och personal att ta hand om. Det ar sarskilt nodvandigt nar katastro-
fer intraffar.

De talar om en organisation med en inbyggd hallande funktion, sa kallad hol-
ding” eller ”containing”, sa att det finns ndgon som dven hdller i behandlaren. For
ocksd den mest erfarne terapeut kan kianna tillvaron svikta nir trauman som bran-
den sldr undan all trygghet och tillit.

Att laga ett hjarta

Mainga BUP-anstillda berittar om hur de i efterhand f6ljt med 6verlevande och
anhoriga till lagerlokalen dir festen holls. Minnet av dessa besok i dnnu inte iord-
ninggjorda rum, dir de tvingats bana sig fram bland aska och sot, ar starkt.

Renoveringen har skett med omsorg och finkanslighet. Ljus och rymd praglar
idag lokalen. Ingen drabbad ska kidnna sig utestingd pa grund av sjilva utform-
ningen av rummet. Den officiella invigningen skedde pa trearsdagen efter branden
och kommunstyrelsens ordférande Géran Johansson holl i ceremonin.



BUP-medarbetarna har darefter narvarat vid flera andra gemensamma moten
och hogtider, bland annat vid drsdagar. Exakt hur lokalen ska anvindas i framtiden
ar inte bestimt. Det ar BOA, Foreningen brandoffrens anhoriga, som har hand om
den.

Pa vdggen utanfor ytterdorren hianger en stentavla av gra granit. Texten ar ren
och avskalad. Stora, svarta bokstiver sammanfattar vad som hant:

‘ NATTEN TILL

! BEN 30 OKTODER (=80
| UTHIET EN STOR BRANI
: 1 DEMKSA BVGGERAD

SEXTIDTRE LNGIRDMAR
| MESTE S8 LIV
OHCH
A NCiA FLEH SEANADES

GOTERDRG BLEY
ERN STAD I 30RG

Inne dr det stilla och tyst. Foremalen i glasskdpen talar for sig sjilva — sotiga
sparvagnskort, sondersmalta mobiler och svartbrianda skor som horde till dem som
dog, men ocksa slitna gosedjur, torkade blommor och bleknade kort med dikter
som ndra och kira haft med sig.

63 handstopta ljus har placerats ut langs vaggarna i minnesrummet. Ett for var
och en som dog. De dr gjorda av nunnorna pa Heliga Hjirtas kloster och framstall-
da av resterna fran alla de ljus som sorjande tagit med sig till utsidan av lokalen for
att hedra de doda och skadade.

Allt blir till symboler 6ver det trauma som kommit att firga BUP:s uppdrag de
senaste aren. P4 ett pappersark inne i ett av glasskdpen har ndgon har formulerat
sin vdnda sd hir:

Hur lagar man ett hjirta?

Hur fdar man ndn att hoppas som helt har tappat sin tro?
Hur stillar man sdn smdrta?

Hur ger man sinnet ro?



Ord som sdger ndgot om vad de BUP-anstilldas arbete med de ¢verlevande har
handlat om.

Sjdlva betonar BUP-medarbetarna allt de lart sig. De tycker att de har blivit
skickligare i sin vanliga verksamhet och ar tacksamma 6ver att ha fitt en betydligt
djupare kunskap om trauma. Fortbildningen som erbjudits har varit bra, med erfar-
na foreldsare som den norske traumaexperten och psykologen Atle Dyregrov och
kvalificerade kurser i traumaspecifika metoder som Eye Movement Desentizitation
and Reprocessing, EMDR. Framforallt har de fétt lira sig vad trauma innebar
genom att mota hundratals drabbade ungdomar.

Denna skrift

Syftet med denna skrift har varit att lta personalen dela med sig av sina erfarenhe-
ter fran arbetet med brandungdomarna till kollegor inom BUP, men ocksa andra
aktorer som vid liknande katastrofer kan komma att beroras inom exempelvis sko-
la, socialtjanst och olika former av stod- och kriscentra.

Dokumentationen ir dven avsedd som ett sitt av avsluta och komma vidare —
forhoppningen ar att den blir ndgot konkret att lagga till handlingarna.

Varje medarbetare har intervjuats var for sig. I samtliga fall utom ett har inter-
vjun skett pd arbetsplatsen. Intervjuerna har utgdtt ifran ett par gemensamma, 6p-
pet formulerade fragestallningar: Vad har brandarbetet inneburit for dig? Hur har
det paverkat dig och din roll i ett barnpsykiatriskt team? Vilka ar de viktigaste
lardomarna som du vill dela med dig av?

Intervjupersonerna har ftt berdtta fritt. Utifrdn 16pande anteckningar har deras
berittelser darefter redigerats i omgangar. Var och en har fatt ldsa ett forsta utkast
for att darefter komma med korrigeringar och synpunkter pa eventuella fel och
rattelser. Samtliga har fatt godkinna den slutgiltiga textversionen av respektive
intervju.

Urvalet av intervjupersoner har gjorts av ansvariga for brandnitverket. Ambi-
tionen har varit att spegla brandarbetet ur sd manga olika vinklar och perspektiv
som moijligt. Genom att lyfta fram olika personliga erfarenheter och lita dem kom-
plettera varandra ska ldasaren fa mojlighet att teckna sig en bred bild av det omfat-
tande arbetet.

Undertecknads malsittning har varit att gora texterna lattillgidngliga si att
aven icke-fackfolk med behallning ska kunna ta del av innehallet.

Efter denna inledande text foljer del Il med personalens berittelser, som kom-
pletteras med en intervju med den fore detta patienten Mikael Magnusson. Han



berittar om ungdomarnas gemensamma projekt — om kampen for att overleva —
och vad den hjilp betytt som han fatt av psykologen pa BUP. Avslutningsvis sam-
manfattas de viktigaste lairdomarna i en kort text. Bilagorna bestér av definitioner
och forklaringar av begreppen PTSD och EMDR samt en litteraturlista.

Skriften har kommit till tack vare medel fran Goteborgs kommun, och ett stort
tack riktas till den centrale samordnaren Lars Lilled for hans engagemang.

Det har gjort ont att lyssna till berittelser om ungdomar som drabbats sa hart.
Samtidigt har det varit imponerande att méta BUP-medarbetarnas professionalitet
och medmainsklighet. Nu ar det med glidje som jag med denna dokumentation
hoppas bidra till att deras erfarenheter och lirdomar sprids.

Cajsa Malmstrom



Del 1I.
Berattelser






Marie Hellsten

Att ta personalens kdnslor
och reaktioner pad allvar

— Jag tror att de flesta av oss dr pdverkade, flera kan till och med vara
sekunddrtraumatiserade.

Det sdger Marie Hellsten pa BUP-mottagningen Nordost och samman-
kallande i BUP:s brandndtverk.

Marie Hellsten 4r angeldgen om att sitta punkt for brandarbetet. Hon ar auktorise-
rad socionom, legitimerad psykoterapeut och handledare. Liksom de andra kolle-
gorna pa BUP-mottagningen Nordost i Angered kastades hon ritt ut i katastrofen
morgonen den 30 oktober.

Hennes mamma hade ringt och fragat oroligt efter barnen, s Marie kande till
att det hade brunnit. Men det var forst nar hon kom till mottagningen som hon
begrep att det som skett i hogsta grad berérde BUP och dess arbete.

— Det var valdigt tyst pd mottagningen, berittar hon. Jag gick in i koket. Dar
satt alla och tittade pa teven som ndgon rullat in. Sedan ringde barnhilsovardsover-
likaren. Han var upphetsad och skrek: Var dr ni, manga dr doda, kom omedelbart
till Hammarkullekyrkan, skolorna har upprittat beredskapsplaner.

Just dd kunde ingen forestilla sig vilken omfattning katastrofen skulle fa. I
detta upptagningsomrdde bodde hilften av de doda ungdomarna, 32 av 63, och
hilften av dem som varit med om branden under natten, 180 av omkring 400.

— Vi delade upp oss tva och tva och bemannade de olika kriscentra som upprat-
tats. Upplevelsen var att hela situationen var kaotisk. Forvirringen var stor.

En mangd manniskor samlades i Hammarkullekyrkan. Till att borja med upp-



fattade man inte att s manga ungdomar avlidit. Efter hand kom det uppgifter om
att det var 3o. Till slut stod det klart att det var minst 6o.

I detta kaos kunde hon inte forhalla sig pa annat sitt dn att vara medmanniska,
trosta, varma, hdlla och finnas till hands. Hon vet inte om hon hade ndgon sirskild
nytta av att hon var socionom just da.

—Jag hade noll beredskap for detta, ingen, absolut ingen, konstaterar hon. Man
tror att man alltid har ett val. Det finns till exempel sdrskilda PKL-grupper for
psykosocial katastrofledning dar den som ir intresserad kan delta och fa utbildning
for omhandertagande vid katastrofer. Jag hade valt att inte vara med i ndgon sddan
grupp, men har fanns ingen mojlighet att valja.

Arbetsgruppen overens om samverkan

Personalen gick pa rullande schema under helgen. P4 mdndagsmorgonen fanns de
pa plats i skolorna i omradet da eleverna dterkom efter hostlovet. For de foljande
tvd veckorna upprittades ett akutschema.

- Vi tog emot eller dkte hem till drabbade, vi bemannade elevvardsteam i
skolorna, vi jobbade med ungdomar, forildrar, larargrupper, vi hade debriefing?
och informationsarbete med chefsgrupper, vi var vialdigt mycket ute och aktiva fran
borjan.

Flera var tvungna att f6lja med som stod vid visningar och identifiering av de
doda kropparna. Det allra mest akuta skedet varade i cirka fyra veckor, fast perso-
nalen gick pa jourschema i ytterligare en manad.

Ocksa fortsdttningsvis skulle BUP:s arbete till stor del priglas av psykosociala,
stodjande insatser i samverkan med andra aktorer, kombinerat med mer traditio-
nella barnpsykiatriska metoder. Marie Hellsten ar stolt ndr hon talar om den delen
av brandarbetet:

— Jag tycker vi har haft en vildigt hog tillganglighet, visat stor 6ppenhet och
varit mycket okonventionella. Vi har egentligen kunnat tinka oss det mesta och
varit helt 6ppna for vad man onskat i den man det varit mojligt. Samarbetet med
andra som skolan, socialtjansten och kyrkan har verkligen varit bra for verksamhe-
ten inom barnpsykiatrin. Det dr i vart arbete tillsammans med andra som vi varit
mest framgangsrika.

Enligt henne var kollegorna pa mottagningen redan frin borjan 6verens om
vad som kravdes av dem — att gd ut dit de behovdes, i stdllet for att vanta pa att bli

+ Med debriefing avses mojlighet att bearbeta de ofta kaotiska kinslorna som uppstdr i det akuta
skedet av en krissituation.



uppsokta. De lyckades lagga pagdende konflikter och eventuella samarbetssvarig-
heter 4t sidan for att i akutskedet hdlla ihop och utfora ett sd bra arbete som moj-
ligt. Att de formdadde stodja varandra betydde oerhort mycket.

— Jag kunde inte ha klarat det utan mina arbetskamrater, siger hon. Vi valde
sjalva hur vi ville jobba. Flera av medarbetarna pa mottagningen hade andra er-
farenheter av praktisk karaktir, exempelvis av bistindsarbete, ADL-traning (akti-
viteter i dagligt liv) och olika former av psykosocialt arbete. Det hade vi stor anvind-
ning av. Att vi delade in oss tvd och tvd och foljdes at vid besok i hemmet, kyrkan
eller skolan var ocksa viktigt.

Vikten av individuellt stod till personalen

Marie blev sammankallande inom det brandnatverk inom BUP som bildades hosten
2001 mellan de behandlare och mottagningar som fortsattningsvis skulle ha ansvar
for brandungdomarna. Som samordnare har hon haft manga tillfallen att fundera
over hur personalen paverkats. Utan tvekan siger hon att priset som de anstillda
har tvingats betala har varit hogt.

— S4 hdr i efterhand tianker jag att organisationen skulle ha haft en beredskap
for att ta hand om oss. Vi arbetade dygnet runt. Vi hann inte 4ta. Behovet av att bli
omhindertagen var stort. Manga av oss tangerade griansen for hur mycket man
orkar.

Bland medarbetarna fanns flera som var forildrar och hade barn i samma ald-
rar som brandungdomarna. Liksom s& mdnga andra i Goteborg kande nastan alla
till familjer dar barnen avlidit eller skadats i branden. Det gjorde dven Marie.

— Jag blev berord pa ett sitt som jag inte var van vid och som jag hade bristfal-
lig beredskap for.

Hon minns hur paverkad hon blev efter sammankomsterna i kyrkan och pa
fritidsgarden.

- Jag kunde inte stoppa tararna efterat, inte se eller hora pa teve. Nagot inom
mig hade paverkats. Jag hade fatt insikt om att nar livet pAgdr som mest intensivt
sa kan allting vinda pa en sekund. Det var mycket litt att identifiera sig med alla
familjer som drabbats eftersom jag sjilv hade barn i samma aldrar. Det kom s&
nara.

Hon och en kollega vinde sig ganska omgadende pd egen hand till klinikens
handledare och bad om debriefing som de blev n6jda med. Liksom den 6vriga BUP-
personalen kallades hon dven till en debriefing som det militira Swedint holl i och
som anordnades centralt for alla anstillda som varit direkt berorda ett par veckor
efter branden.



— S4 hdr i efterhand tror jag att debriefingen skulle varit mer individanpassad
och agt rum vid flera olika tillfallen.

Det dr mycket som hon med facit pa hand tycker skulle ha gjorts annorlunda.
Bland hennes papper finns ett brev till klinikledningen som hon skrev efter det forsta
aret. Dar beskriver hon personalens situation si har:

”Min bedomning dr att personalen arbetat langt utover sin formaga och att risken
for utmattning/utbrandhet just nu ir mycket stor... och ... i dagslaget borde fa
ytterligare hjdlp for sin insats under det gdngna aret. Hjilpen skulle kunna besta av
vila, ledighet, foretagshilsovard, massage etc. Personalens upplevelse i dagslaget ar
att man hjalpt vildigt mdnga manniskor som drabbats av denna katastrof men att
man inte orkar lingre. Ndgot synligt bevis pd uppskattning torde nu vara nédvin-
digt.”

— Nar jag ansokte om pengar sa fick vi faktiskt det sd att alla vi som jobbade med
brandungdomar pa de olika mottagningarna kunde resa till Varbergs kurort en
helg. P4 min mottagning fick vi dven ett debriefingtillfille till. Men vi borde haft
mer personalvard 6verhuvudtaget, bade ett slags ”basic” omsorg och ett mer intel-
lektuellt omhandertagande.

— Medvetenheten om individers olika behov i sddana hir pafrestande situatio-
ner har 6kat i var organisation. Det ar viktigt att inte gora alltfor generella insatser
eftersom personalen kan behova individuell hjdlp. Nir ndgot liknande intriffar
mdste organisationens uppgift vara att ta personalens kanslor och reaktioner pa
allvar samt sitta in de resurser som behovs.

Ett flerarigt arbete

Brandarbetet skulle for BUP:s del pagd under lang tid. Médnga 6verlevande, som i
borjan vant sig till familj, slikt och vanner for att soka trost och styrka, kom efter
ett tag till BUP, ibland efter flera ar. Det innebar att personalen under en ldng period
madste vara beredd pa att ater stillas infér branden och dess foljder.

Behovet av BUP-hjilp marktes extra tydligt i samband med drsdagar och andra
strategiska handelser. Under varen 2000 atalades fyra ungdomar misstankta for att
uppsatligen ha startat mordbranden. Rittegdngen vickte ater en mingd tankar,
kanslor och reaktioner bland de drabbade. BUP-personalen fick folja med enskilda
som inte formadde gé in i rattegdngssalen pa egen hand och dven ge allmint stod.

— For mig blev rattegdngsdagarna som en gigantisk lektion i samhallskunskap,
minns Marie.

De fyra atalade filldes. Samtidigt hade den stora uppfoljningen startat, *Hur
mar du nu?”, med intervjuer och enkiter for att ta reda pa hur de overlevande



mddde samt forsoka nd sd manga som mojligt med ett erbjudande om behandling.

— Det var bra for vi fingade upp flera som behovde hjalp. Ungdomarna fick
véra visitkort och det fanns dven mojlighet att ringa en jourtelefon vid behov av
hjilp efterat. Men for personalen var det pafrestande att under intervjuerna ater f&
allt aterberidttat om hur det var inne i brandlokalen.

Exakt hur mdnga som tackade ja till erbjudandet om att fa hjilp av BUP ar
osikert. 20 procent hade redan en pdgdende kontakt med BUP. Nistan lika manga,
19 procent, Onskade fa en ny sddan kontakt.

Under uppfoljningsarbetet registrerades ett drygt 5o-tal behandlingsidrenden to-
talt inom BUP i Goteborg. Ytterligare omkring 20 ungdomar kom till BUP under de
foljande tio mdnaderna, januari-oktober, 2001. Ett 4r senare, 2002, hade Maries
mottagning i Nordost fortfarande 72 pagaende brandpatienter.

Vad statistiken bland annat siger ar att tiden inte liker alla sar. Och att trau-
man kraver sin tid. Vid arsskiftet 2003/04 upphorde emellertid de extra resurser
som tillforts BUP pa grund av branden. Nu har alla ungdomar blivit sd pass gamla
att de i framtiden ska hora till vuxenpsykiatrin.

Det framsta stodet

Det dr hog tid for Marie och hennes kollegor att sasmmanfatta sina erfarenheter.
Vissa lirdomar dr viktigare 4n andra och maste tas tillvara ifall ndgot liknande
hiander igen. Dit hor framforallt insikten om terapeutens sarbarhet och nédvandig-
heten av att ta hand om denne.

— Det ar bra att veta att den personalgrupp som ska utfoéra detta arbete bara
orkar en viss period, sedan méaste man f3 vila.

For henne ar det sjalvklart att man blir berérd som privatperson.

— Branden 1998 ar den enskilda handelse som paverkat mig mest i mitt yrkes-
liv. Forhoppningsvis har den lett till storre 6dmjukhet, respekt och insikt om livets
storhet och skorhet.

Hon dterkommer till det hon upplevde som det framsta stodet — det som kolle-
gorna gav varandra.

- Vi delade situationer, upplevelser och tillkortakommanden. Vi hjilpte varan-
dra pd olika sitt. Inte minst genom att skaffa fram material och tipsa varandra om
vad vi hade last. Men det var mycket svart att klara en del situationer. Vi gjorde
det, men det var jobbigt.

Hon varnar for att man som behandlare gor likadant som patienten — trycker
pd ”freezeknappen” for att frysa sina tankar och kinslor.

— Det méste man i och for sig gora ett tag, men sedan galler det att sld av



knappen igen eftersom livet gar vidare. Hela arbetet med branden berorde en sa
mycket att risken var stor for att ”freezeknappen” stod paslagen alldeles for lange.
Hon funderar over vilka spar brandarbetet egentligen har satt hos henne och
kollegorna.
— Jag tror att de flesta av oss dr paverkade, flera kan till och med vara sekun-
dartraumatiserade. Organisationen hade inte redskapen som behovdes nar branden
intraffade. Dem fick vi skaffa oss under tiden.

Tacksam for kunskapen

Naégra lairdomar har hon direkt anvandning av i sitt dagliga jobb.

— Jag har lart mig jattemycket om ungdomar och hur det 4r nar man befinner
sig i en existentiellt besvarlig dlder och drabbas av ett trauma. Jag har lirt mig
massor om hur det ser ut i samhallet och olika kulturers sitt att sorja. Jag har lart
mig en del om mig sjalv som ar bra att kunna.

Tidigare hade hon mest Cullberg och hans kristeorier att utgd ifrdn, men det
holl inte nar verkligheten hon stilldes infor sdg ut som den gjorde: Hundratals
traumatiserade ungdomar. Flertalet med utlindsk bakgrund. Fraimmande kulturer.
Minga flyktingfamiljer som redan var trasiga och traumatiserade pa grund av
svara upplevelser i hemlandet. 40 procent av ungdomarna hade upplevt tidigare
trauman. Tuffa levnadsvillkor med svédra sociala och ekonomiska férhallanden. I
vissa fall fanns ingen familj som kunde ge stod, vilket komplicerade behandlarens
uppgift 4n mer.

Hon dr tacksam for den fordjupade kunskap hon fitt, frimst om trauma. Verk-
ligheten och processen tvingade henne att lara sig mer. Fortbildningen som anord-
nades var bra, till exempel forelisningarna med den norske psykologen och trau-
maexperten Atle Dyregrov och kurserna i traumaspecifika metoder som EMDR.
Hon tycker att hon blivit en skickligare behandlare.

— Forut forstod jag inte riktigt vad trauma betydde. Nu kan jag jobba med
traumatiserade patienter pa ett annorlunda sitt utifran nyckelbegreppen stabilise-
ring, traumabearbetning och integrering. Det handlar mycket om att gora stabilise-
ringsarbetet och utveckla copingstrategier, sa att den traumatiserade 6verhuvudta-
get kan fungera i det vanliga livet, innan man fokuserar pa traumat.

De senaste aren har hon rest runt och foreldst samt handlett en hel del. Inte
minst efterfrdgades erfarenheterna fran Géteborg nir en annan brand med katastrofala
foljder brot ut i Volendam, Holland, pé ett ungdomsdisco, pd nyarsnatten 2000/o1.

Men nu har hon bestimt sig. Hon och BUP-kollegorna har gjort sitt. Det ar
dags att satta punkt for brandarbetet. For att kunna gd vidare sidger hon darfor nej
till forfragningar som har med branden att gora, vilket hon tycker kdnns bra.



Ole Hultmann

Branden kravde traumaspecifika
kunskaper

For mdnga ungdomar var branden inte forsta gingen som de svivade i
livsfara. De hade redan tidigare varit med om hdndelser ddr de kant sig
hotade till livet under krig och forfoljelse, vald och flykt.

Ole Hultmann fick stor nytta av allt han ldrt sig om trauma som psykolog
i ett flyktingteam.

Nir Ole Hultmann ldste tidningen pa fredagsmorgonen insag han att det skett en
katastrof som skulle berora honom och hans kollegor pa BUP.

— Jag tankte att vi formodligen maste gora ndgot annat dn det vi brukar i vart
arbete, minns han.

Da hade han tre &r bakom sig som legitimerad psykolog och psykoterapeut i
det sirskilda flyktingteam som fanns vid BUP-mottagningen i Nordost. Dar hade
han fétt viss handledning och fortbildning. Genom sitt arbete och flyktingbarnen
som han mott hade han lirt sig vad trauma innebar samt hur nira forknippat det ar
med livshot och dodsskrack.

”... en traumatisk hindelse kan ... bestd i att ha bevittnat eller konfronterats med
dod eller dodshot, kroppslig skada eller hot om allvarlig kroppsskada. Det kan
rora sig om t. ex krigsskador, upplevelser av koncentrationslager, tortyr, valdtikt,
misshandel eller masskadesituationer. Den drabbades reaktion skall ha praglats av
intensiv radsla, hjalploshet eller skrick.” (Nationalencyklopedin 2004, uppslags-
ordet posttraumatiskt stressyndrom).



Han visste hur hart ett trauma kan sld mot tryggheten och tilliten samt framtidstron
hos en ung mianniska och kande till de allvarliga foljder det kan fa for den utsatte.
Ett trauma skiljer sig pd manga olika sitt fran de mer naturliga kriser som uppstar
i livet, inte minst under den kinsliga tondrsperioden. Av de behandlare som har till
uppgift att hjdlpa en traumatiserad person kravs specifika kunskaper och metoder.

Den har gangen rorde det sig inte om en eller ett par enskilda potentiella patien-
ter — sammanlagt hade 400 ungdomar varit pa festen. Lagt raknat motsvarade det
atminstone 13 skolklasser. Darav hade mer dn tva hela klasser i ett slag suddats ut
och omkommit genom branden. Alla doda och skadade hade anhériga och vanner
som dven de drabbats hért.

Att finnas med fran borjan

— Det kandes overkligt att ga till arbetet den fredagen, berittar Ole. Jag minns att
jag tog med mig viskan och la ner ett A4-block. Alla mojliga teorier om trauma,
kriser och reaktioner snurrade i huvudet.

Tillsammans med en kurator frin BUP-mottagningen kom han till sitt forsta
pass i Hammarkullekyrkan. Dar fick han inte anvandning for ndgon bestimd teori.

— Vi blev lite rddvilla for vi visste inte vad var uppgift var. Dar fanns sd manga
olika slags hjdlpare — fran kyrkan, socialsekreterare, fritidsledare med flera. Jag
hade en kinsla av att inte gora sdrskild stor nytta mer dn att finnas dar. Efterdt
forstar jag att det var en nyttig erfarenhet. Ibland kanske man inte kan gora s
mycket konkret, men det vardefulla ligger i just detta — att finnas till hands. Man
far std ut med kinslan av att vara overflodig och se det som att man ligger i
startgroparna for det arbete som sedan kommer.

Han tror att alla vann pa att BUP fanns tillgangligt fran forsta borjan. Det
bidrog till att ge BUP ett ansikte utat.

Efter helgen dkte Ole och en kollega till Hjillboskolan, dit eleverna aterviande
efter hostlovet. De fick ett eget rum som stod oppet for alla som varit med om
branden.

— Vi ville fanga upp de 6verlevande som fanns pa skolan och visa vilka vi var,
tala om sddant som kunde vicka en del tankar och limna vart visitkort si att alla
skulle veta var vi fanns och vilka vi var om de behovde s6ka upp oss lingre fram.

Det blev en grupp med sex stycken som traffades fem ganger. De 6verlevande
var chockade och hade till att borja med en ratt avvaktande attityd. Var och en fick
inleda med att beritta sin historia, dnda fran den stunden da de bestamt sig for att
gé pa festen. De fick dven teckna hur det hade sett ut i lokalen, var de befunnit sig
och hur de tagit sig ut.



Vissa existentiella fragor var centrala. De hade exempelvis behov av att tala
om varfor de valt att gd dit och vad som hant ifall de stannat hemma eller varfor de
Overtygat en kompis som nu var dod att félja med och hur annorlunda allt kunde ha
varit.

Ole hade i arbetet med flyktingteamet lart sig vikten av att pa ett pedagogiskt
satt formedla kunskap om trauma, kris och reaktioner direkt till de drabbade. Manga
traumatiserade kanner inte lingre igen sig sjdlva, de forstdr inte varfor de agerar,
tanker eller kdnner som de gor och de dr ridda for att de héller pd att forlora
forstandet. Ett viktigt syfte med gruppsamtalen var darfor att ge brandungdomarna
insikt om och forstaelse for krisreaktioner och symtom pa posttraumatisk stress. Att
i grupp tala om det hir tillsammans med andra kunde utgbra en extra likande
kraft.

— Vi pratade mycket om exempelvis varfor man inte sover, varfor man drom-
mer mardrommar eller varfor man far skuldkanslor och att det var vanliga, norma-
la reaktioner hos den som utsatts for ett extremt trauma. Det var ocksa viktigt att
forklara att alla kan reagera olika.

Han tycker att grupptraffarna hade en forebyggande funktion. Tva deltagare
valde att enskilt fortsitta kontakten.

Forst efter ett tag marktes ett allmidnt 6kat tryck pd BUP-mottagningen. Den
forsta tiden hade de flesta sokt trost och stod i sin ndrmaste omgivning, hos slakt
och vianner. Under det skedet stod ocksa ménga skolor, kyrkor och andra religiosa
forsamlingar, liksom de fem stodcentra som kommunen 6ppnat, for betydelsefulla
insatser.

— Under det forsta halvéret efter branden kom inte sd manga till BUP, men det
andra och tredje halvaret var det desto fler. Jag tycker att vi gjorde sa gott vi kunde.
Vi insdg att vi inte enbart kunde vara psykoterapeuter, utan att det gillde att kavla
upp drmarna och ibland handgripligen kolla hur ungdomarna hade det privat, vem
de bodde hos och vad de rent konkret behovde hjalp med i forsta hand. De maste
kdnna att de fick ett bra bemotande och riktig hjalp av oss, att vi var vettiga
personer som inte bara kom dragande med en massa psykologsnack.

Ett socialt trauma

Flera levde redan fore katastrofen under tuffa villkor. Manga med flyktingbak-
grund och dven andra kunde ha en svar social situation med arbetsloshet, dalig
ekonomi och skolsvérigheter. Drogproblem forekom i en del fall. Vissa foridldrar
formadde inte stodja sina barn pa grund av att de sjidlva var s belastade av tidiga-
re trauman. En av brandungdomarna visste inte ens om han skulle fa stanna i



Sverige, eftersom han inte fatt svar pa sin asylansokan.

— Man kan sidga att brandkatastrofen var ett socialt trauma, siager Ole. Den
slog mot redan utsatta grupper till skillnad fran sparvagnsolyckan som skedde nag-
ra ar tidigare. Dar var det mestadels vita, val fungerande goteborgare som var
inblandade, har var det annorlunda.

For alla dem som tvingats g igenom tidigare trauman under krig och forfoljel-
se, vild och flykt (cirka 40 procent) blev branden ytterligare en extrem belastning.
Dels ateruppvickte den minnen frdn andra traumatiska hindelser, dels intrdffade
den mitt i den kinsliga tonarsperioden.

— Ett trauma blir 4nnu mer komplicerat att bearbeta for den som i allmanhet
har farre resurser att hantera livet, framhdller Ole. Nar det ar sd mycket som
sviktar ligger bearbetningen av sjilva traumat ldngt nere i processen. Forst av allt
mdste man skapa trygghet for att kunna etablera en relation.

Det hdnde att han 6verhuvudtaget inte kunde niarma sig traumat, utan istallet
enbart fick koncentrera sig pad jagstodjande och psykosocialt arbete for att hjdlpa
patienten att fa tillvaron att fungera igen.

Han ar tacksam o6ver de specifika kunskaper han tillagnat sig i flyktingteamet
och dr noga med att skilja traumabehandling fran krisbearbetning.

— Jag tror inte en sddan traumakunskap var ”allmingods” bland mina kolle-
gor, sd darfor betydde fortbildningen som anordnades om trauma sd mycket. I van-
lig psykoterapi forutsitter vi att det sker en integration av erfarenheter som ar
jagfraimmande nar man tar upp dem i dialog med terapeuten och att det ar likande
varje gdng vi talar om dem. Men med traumatiserade patienter ar det inte alls
sakert att det blir sa, snarare kan det bli tvartom. Det kan till och med vara skadligt
att pressa traumatiserade barn och ungdomar. Forst och frimst méste man etablera
en mycket trygg relation innan man kan bearbeta traumat.

Oro over aterbud och uteblivande

Som behandlare kunde han kinna frustration i métet med ungdomarna. Det var
inte ovanligt att de kom tva, tre eller kanske fem ganger och sedan uteblev utan
forvarning. Ibland dok de upp efter ett halvar igen, ibland inte alls.

— Aven om det férekom en del ldnga kontakter, var det ocksa mycket aterbud,
uteblivande och avslutande i fortid. Man fick en kidnsla av att arbetet inte var
riktigt avslutat. I min terapeutiska roll hade jag ett slags uppfattning om hur samtal
ska paborjas och dven avslutas. Jag hade nog ocksa en idé om ett forlopp i behand-
lingen som en process fran A till O, men det stimde inte hir. Det var inte alls som
jag tankt forut.



Han var inte ensam om att undra 6ver huruvida BUP:s insatser gjorde nigon
nytta — varfor forsvann ungdomarna och hur madde de egentligen? Flera kollegor
bar pd samma funderingar.

Oron Over att ett sd stort antal unga hade svért att tillgodogora sig psykologisk
behandling var en anledning till den omfattande uppfoljningsstudie som genomfor-
des ett och ett halvt ar efter branden.

Dair framkom att sa gott som samtliga led av olika slags posttraumatiska stress-
symtom, vilket bland annat slog hart mot deras formaga att klara av skolarbetet.
Aven om de flesta ansag att stodet fran familj och vinner varit det viktigaste, hade
Over 8o procent anvant sig av minst en av de stodinsatser som samhillet erbjod. 85
procent var ndjda eller mycket nojda med det stéd de fatt. BUP stod for en av de
vanligaste insatserna.

Ole och hans arbetskamrater kunde i viss man kianna sig lugnade i sin oro over
patienterna som hoppade av — undersokningen fann inga beldgg for att det var de
som madde samst som uteblev fran behandling. Tvartom blev en av slutsatserna att
behandlingspersonalen snarare kanske borde omvirdera sin syn pd sig sjilva och
det terapeutiska forhallningssattet.

Samtalets stora betydelse

Personligen tycker Ole att brandarbetet lirt honom mycket mer om ungdomar. Han
tror att han blivit battre pa att mota och arbeta med unga manniskor samt gissar att
mottagningen tar emot betydligt fler tondringar nu dn fore branden.

— Jag har funderat mycket pa vad jag tidigare hade for forvantningar pa mina
terapeutiska insatser och vilka forandringar de skulle leda till, liksom vad det var
som hjalpte ndgon. Idag har jag blivit mer 6dmjuk och dndrat min instillning till
ndr nagot ar fardigt respektive inte fardigt.

— Man gor mer dn vad man tror i samtal med ungdomar, fortsitter han. Ofta
underskattar vi var betydelse och samtalet. Det kan ge en kidnsla av att det inte
hiander sd mycket, det ger ingen radikal forbattring, men man vet inte vad som sker
pa sikt.

Han har slagits av det stora behovet som finns hos ungdomar av att ha en
vuxen att tala med, mdnga har ingen att vinda sig till.

—Det dr inte alla som behover terapi, de behover kanske snarare en person som
de kan prata med om allt mojligt — sommarjobb, hjilp att flytta hemifran, tjejer/
killar, droger m.m.

Samtidigt dterkommer han till vikten av att dven kunna erbjuda konkret, prak-
tisk hjalp sd att det inte enbart kdnns som ”tomt snack” for den unge.



— Bemotandet dr jatteviktigt. De som gar hit gor det av egen fri vilja. Fordldrar
kan inte tvinga sina 1 5-aringar till oss. Vi maste mota dem p4 ett bra satt om vi vill
behalla dem, annars sticker de.

Det forutsitter en 6ppen och tillitande instdllning. Om patienten plotsligt ute-
blir ska han eller hon kdnna att det 4r OK att komma tillbaka langre fram. En del
av Oles brandungdomar har dtervint efter ndgra manader eller ett halvar nir de pa
nytt kint att de behovt hjalp.

— Det hiander ju s mycket i ungdomsaren. Ett tag kan det vara ganska lugnt,
men sedan plotsligt intraffar ndgot nytt som strular till sig.

Ett tacksambetsbevis

Som behandlare far han sillan ett kvitto pa vad han egentligen utrittat. Darfor blev
han extra glad nar han en morgon kom till jobbet.

P4 bordet fann han en flaska vin, ett par blomstercheckar och ndgra handskriv-
na rader pd ett avrivet kuvert. De har bevisen pa uppskattning fick han nar han just
avslutat en tvd ar lang behandlingskontakt, dir han bland annat anvinde sig av
den specifika traumainriktade EMDR-metoden.

Han blir fortfarande rord nar han vecklar ut den skrynkliga papperslappen med
foljande text:

Jag far be om ursdkt for min franvaro!

Hoppas du forldter mig!

Jag vill ocksd tacka for all bjilp!

Du har betytt mycket for mig och du bhar dven l6st mdnga
svdrigheter i mitt liv. Jag vet det for sant kanner man.

Tack sd mycket.

For egen del anser Ole att han klarat sig ganska vil genom brandarbetet.

— Alla har vi forstds varit utsatta for risken med sekundartraumatisering, men
jag tycker att jag kommit 6ver erfarenheten av att drabbas djupt privat eftersom jag
arbetat sd lange i flyktingteamet.

Dar hade han lart sig att man méste ge utrymme for kollegialt stod och hand-
ledning samt fortbildning. Likasa maste det finnas fungerande organisatoriska struk-
turer for att avlasta personalen dess dngest. Under brandarbetet markte han dessut-
om ett stigande behov av att skilja jobbet fran fritiden.

—Det dr viktigt att ha en bra fritid, dir man kan koppla av, betonar han. Darfor
har jag kopt mig en liten segelbat!



Maria Wadman

Den ldkande kraften i gruppen

Att soka upp ungdomarna i deras vardagsmiljo istdllet for att vinta pad att
de skulle komma till BUP stdmde bra in i Maria Wadmans vardideologi.
Efter det forsta akuta skedet ledde hon flera grupper med drabbade i skolan.

Motet med dem som drabbades av branden har lirt Maria Wadman, auktoriserad
socionom, mycket om trauma och hur likande det kan vara att tillsammans med
andra beridtta om sin historia. Att dokumentera erfarenheterna kdnns som ett satt
att atergdlda nagot av allt det hon lart sig genom arbetet med ungdomarna.

Nir katastrofen intrdffade hade hon arbetat i cirka fyra r pd BUP Nordost som
kurator. Den morgonen kom hon inte till BUP-mottagningen.

— Jag hade tagit ledigt for att resa med min man och vdra barn pa lillsemester
till Danmark, minns hon. Men eftersom jag blivit magsjuk stannade jag hemma.

Hennes man ringde och berittade om de stora, svarta rubrikerna pa de danska
16psedlarna. Hon f6ljde nyheterna om branden hemifran pa TV. Via telefon stod
hon i kontakt med sina kollegor. Det var en marklig upplevelse att inte finnas pa
plats med en géng. Sa fort hon dter var frisk, pd sondagen, dkte hon till arbetet.

— Jag minns inte vad jag tinkte pa vdgen ut till jobbet, berdttar hon. Men jag
forstod att det jag skulle mota gick utanpd allt vad jag mott tidigare. Jag hade
arbetat som socialarbetare i manga ar och da ofta traffat manniskor i akuta situa-
tioner eller i kris och hade nog en del nytta av det, samtidigt som detta var en helt
ny unik situation.

Aven om hon bérjat inse vidden av katastrofen, gick det inte att pa féorhand



forestilla sig vad som vintade innan hon gjorde sitt forsta pass i Hammarkulle-
kyrkan, som snabbt blivit en samlingspunkt.

— Dar var massor med folk — ungdomar, anhoriga och professionella. Manga
var ledsna och upprorda.

Hon imponerades av att det sa fort hade vuxit fram en struktur bland de olika
hjdlparna som kommit till kyrkan.

- Jag fick till exempel anmila mig ndr jag kom och sitta en lapp pa brostet
med namn och vem jag var. Det var moéte varje timma med information till oss
hjdlpare om senaste nytt, da vi diskuterade och bestimde hur vi skulle samordna
resurserna.

Dagen dérpa skulle eleverna atervinda till skolorna efter hostlovet.

— Resten av sondagen gick vi igenom den plan som mina arbetskamrater gjort
upp och kontaktade samtliga skolchefer i omréddet. Vi fragade om de ville ha var
hjilp och fordelade oss sa att samtliga skolor skulle vara bemannade pd mandag
morgon.

Den vardideologiska debatten

Maria forklarar att hon och kollegorna just da hade en pagdende diskussion som
bland annat handlade om olika slags vardideologier. Ett barnpsykiatriskt betin-
kande hade nyligen riktat allvarlig kritik mot barn- och ungdomspsykiatrin, bland
annat for dess gammaldags metoder samt isolering fran ovriga samhillet.

— Vi var mitt inne i den hir debatten men lyckades ligga meningsskiljaktig-
heterna at sidan for att gemensamt ta tag i vad som behovdes gora.

Medarbetarna var 6verens om att istéllet for att sitta kvar pd mottagningen och
vanta pa att drabbade skulle vinda sig dit mdste de s6ka upp ungdomarna dar de
befann sig och erbjuda hjalp.

— BUP ska ju vara en resurs i omradet som ska anvandas pa basta sitt, menar
Maria. Darfor var det sjalvklart att vi skulle samverka och ha en dialog med andra
berorda i var omgivning. For mig som jobbat inom socialtjansten kandes det inte
konstigt att vistas utanfor mottagningen. Jag ar valdigt glad over att vi gjorde sa.
Det kindes helt ritt och jag hade skdmts om vi inte klarat det.

De fordelade sig tva och tva pa skolorna. Sjdlv hade hon redan haft en del
samverkan kring enskilda elever pa Vittleskolan, sa dit dkte hon och en psykolog
tidigt p4 mandag morgon.

- Jag kidnde en del anstillda sedan innan, sd det var ganska naturligt for mig
att vara dir. Forst samlades vi med rektor och lirare, skolskoterska och kurator.
Minga var chockade och mycket tagna. De visste 4nnu inte hur manga elever som



varit med pa festen, men flera 1ag pa sjukhus. Det visade sig att tva fore detta elever
hade omkommit. Dar gick manga syskon, slaktingar och kamrater till ungdomar
som avlidit eller skadats.

Hennes forsta uppgift blev att stodja personalen i samband med att eleverna
skulle komma vid attatiden.

— Vi hjalpte dem att tinka pa flera olika nivéer och talade om vad man kunde
goOra for att ge ett s3 bra mottagande som mojligt, till exempel genom att ordna ett
minnesrum och hélla en minneshogtid.

Tillsammans med skolledningen och elevvardsteamet planerade och organise-
rade de ett minnesrum med ljus, blommor och kondoleansbok. De férberedde ocksa
en minnesstund och hade beredskap i flera dagar for elever och skolpersonal.

— Vi var dar i flera dagar den veckan. Under den forsta tiden pendlade jag
mellan skolan, mottagningen och kyrkan. Jag minns inte langre hur mycket jag
jobbade, kdnslan var att man arbetade dygnet runt. Samtidigt hade vi vart vanliga
jobb. Aven om vi fick stinga och boka av det som gick, hade jag pdgiende behand-
lingar som inte gick att skjuta pd. Jag minns inte riktigt varifrdn jag fick kraft att
orka med allt — jag gick nog pa endorfiner.

Sokte sig fram tillsammans

Nagra dagar efter branden hade Maria och en arbetskamrat tid for massage.

— Massoren satte igdng att massera min rygg, berdttar hon. Den var stenhard.
Det kindes jattekonstigt. Jag holl pa att svimma och madde illa. Hon sa att hon
aldrig varit med om nagot liknande och undrade vad vi bdda hade rakat ut for.

Hon 4terkommer ofta till hur mycket kollegorna betydde, bade for att stodja
varandra som medmanniskor men ocksa for att klara den professionella utmaning
som katastrofen innebar. Ingen av dem hade ndgonsin stallts infor en sd omfattande
kris med s& ménga drabbade. Det var litt att kinna osakerhet infor den gigantiska
uppgiften — vilka medel och metoder skulle de anvinda sig av?

— Mainga hade liksom jag praktisk erfarenhet av att mota manniskor i kris och
trauma, men inte s mycket teoretisk kunskap. Tillsammans sokte vi oss fram. Alla
hjalptes at och tipsade om sddant vi list eller hort pa foreldsningar. Jag behovde
inte kdnna mig ensam, vi var flera med samma instillning, och vi fann stod i
varandra.

Hon och kuratorn Asa Lundberg pa Vittleskolan fortsatte att hilla kontakten.
Bada fick liknande tankar — att samla ungdomarna och i grupp lata dem tala om
vad de varit med om.

—Det var ju sd manga som var berorda pa skolan. Det var inte naturligt for alla



ungdomar att soka hjilp pd BUP. Hur kunde vi erbjuda hjalp som kdndes OK att ta
emot? Jag hade mina funderingar och borjade leta i litteraturen efter erfarenheter
av grupper samt talade med min erfarna handledare och mina kollegor. Vad jag
undrade var bland annat hur jag skulle kunna ligga upp en grupp pé ett bra sitt,
hur det fungerar att jobba med trauma i grupp, vilka processer man kan sitta iging
och vad som inte gar.

Négra BUP-medarbetare hade i flera dr arbetat med traumatiserade flykting-
barn. Deras kunskaper om trauma kom till stor anvindning. Andra hade goda
erfarenheter av foraldragrupper och grupper med flickor som utsatts for sexuella
overgrepp.

Sjdlv trodde Maria pa virdet i att fa berdtta sin historia, fran borjan till slut,
och att fa hjalp med att kla sina upplevelser i ord som ett sitt att bearbeta hiandel-
sen.

Nu blev hon alltmer 6vertygad om det positiva med att gora det tillsammans
med fler som drabbats av samma sak. Hon tiankte dé i forsta hand inte s3 mycket pa
den individuella bearbetningen, utan sdg det salutogena (hilsoframjande) i mojlig-
heten att fa dela sina upplevelser med andra.

Efter jullovet startade Maria och skolkuratorn en grupp for tondringarna pa
Vittleskolans hogstadium. De riktade sig till elever som varit med pa festen. Nas-
tan alla tackade ja. Sex kom till det forsta motet. Efter ett tag utdkades gruppen
med dnnu en.

— Det var en hisnande kinsla, konstaterar hon. Jag hade ju varit valdigt orolig
for vad detta skulle sdtta igdng for processer och hur vi skulle hantera det som kom

upp.

Det detaljerade berittandet

Hennes idé var fasta ramar med mycket struktur och pedagogik. Till att borja med
hade hon och skolkuratorn planerat fyra tillfallen for att ha sa kallade debriefing-
samtal med ungdomarna.

— Eleverna kinde eller kdnde till varandra. Nar vi presenterat oss drog skol-
kuratorn och jag upp de ramar vi hade satt upp for gruppen, exempelvis att det som
sades i rummet skulle stanna mellan oss som deltog.

—Viborjade med att berdtta om normala reaktioner vid trauma och gav utrym-
me for fradgor och samtal runt detta. Manga kande igen sig i beskrivningarna av till
exempel mardrommar, flashbacks och koncentrationssvéarigheter. Flera hade und-
rat Over sina egna reaktioner och hade fantasier om att de var onormala eller holl
pa att bli tokiga.



Darefter fick ungdomarna detaljerat beskriva vad de varit med om frin det att
de planerat att gd pa festen, med alla sina forvantningar, till allt det svdra de
upplevde i festlokalen. Med hjalp av blidderblockspapper och tuschpennor beritta-
de de om var de befann sig i lokalen nir branden utbrét, vad de var med om och hur
de tog sig ut.

Hon menar att det detaljerade berittandet fyllde sin funktion. Syftet var att
minska den inre stressen genom att i ord fa beskriva det hemska de varit med om.

—De var sd otroligt fokuserade och berittade hur de valt det ena eller det andra
handlingsalternativet. Ndgon berittade hur han tagit risken och klattrat 6ver doda
och skadade kroppar for att nd upp till en hatthylla och ta sig ut ur lokalen. Efterat
forfoljdes han av fragor som hur han kunnat klittra 6ver déende manniskor. En
annan mindes hur han sparkat sig loss for att komma ut och han plagades av tankar
pa vem han kan ha traffat med sin fot.

De plagades av skuldkinslor over att just de hade 6verlevt, varfor de inte gjort
mer for att forsoka rddda andra och hur det kom sig att de kunnat “klippa av” sd
mycket kinslor i kaoset samt fokusera enbart pé att ta sig ut och overleva.

— Jag forklarade att de inte var kidnslokalla utan att det 4r normalt att ”klippa
av kidnslorna” nar man befinner sig i livsfara, siger Maria. Om manniskan blivit
radd istdllet for att “klippa” hade hon inte 6verlevt nir hon for linge sedan var ute
och jagade mammutar. Det kdndes som att det var en littnad for manga att kunna
tala om det har.

Hon betonade att det 4r normalt att reagera pa olika sitt, vilket ocksa under-
stroks av ungdomarnas berittelser. Medan en flicka som hamnat underst i en hog
med kroppar gav upp och forberedde sig pa att do, funderade ndgon annan 6ver hur
det var mojligt att han inte kidnde ndgonting medan han ging pa ging sprang i
trapporna och bar ut skadade ungdomar.

Att fa tala med andra om det svara samt ta del av deras tankar och kinslor var
ett steg i rehabiliteringen. Ocksd det tredje tillfillet handlade om de drabbades
reaktioner. De talade om hur det kdndes nu samt i vilken grad de pldgades av
traumatiska minnen och kinslor.

— De fick skatta sina symtom och beritta om ndgot hade blivit bittre eller
samre sedan gdngen innan. Istort sett hade de fortfarande hela PTSD-symtompaketet.

Fjarde gdngen skulle egentligen bli den sista, men ungdomarna sa att de inte
ville sluta. Eftersom de tyckte att det var bra att vara tillsammans och alla hade
allvarliga symtom kvar bestaimde gruppledarna sig for en fortsittning. Samman-
lagt traffades de ytterligare atta gdnger innan avslutningen i samband med som-
marlovet.



— Temat for fortsattningen var overlevnadsskulden som var sd central, liksom
ridslan for framtiden, berdttar Maria. Mdnga brottades med kinslan av att de inte
hade ritt att leva ett lyckligt liv och trodde inte att de ndgonsin skulle kunna ma
bra igen.

Samtalen handlade mycket om en kille som dog. Alla i gruppen hade nidgon
form av relation till honom. De talade mycket om vad han skulle ha gjort, tyckt
eller sagt ifall han fortfarande var i livet. De kunde till exempel fraga om de andra
trodde att han skulle tycka simre om dem ifall de gick pa en fest eller tilldt sig
skratta.

— Ibland blev det sa laddat att det ndstan kdndes som att han fanns med oss i
rummet.

Besoket blev en vindpunkt

Ett av de starkaste minnena fran arbetet med den hir gruppen ar det gemensamma
besoket pa brandplatsen som dgde rum i mars. Alla elever dkte med, trots att manga
kant stor tveksamhet for att atervanda dit. Foraldrar erbjods komma med. Skol-
skoterskan och personal fran stodcentrum deltog ocksa. Vil diar framme vantade
Lars Lilled, den centrale samordnaren av stodinsatserna, som slappte in dem i den
sonderbrianda lokalen. Det blev en omvalvande upplevelse.

— Att komma in i lokalen var en nistan obeskrivlig upplevelse. Fér en mamma
blev det sa starkt att befinna sig i den lokal dar hennes son varit nara att omkomma
att benen inte bar henne. Jag stod och holl henne en lang stund innan hon aterfick
kontrollen. Dir fanns personal frin riddningstjansten som visade runt och beritta-
de om brandforloppet och alla tekniska detaljer. De var fantastiskt fina och motte
ungdomarna och deras anhoriga pa ett mycket bra satt nar de forklarade hur bran-
den uppkommit och utvecklats. Av ndgon anledning hade jag kopt massor med
godis som ungdomarna hela tiden kom och himtade i mina fickor, allt gick &t.

Ungdomarna hade med sig rosor till minne av sina doda vanner, och en kille
hade med sig en dikt som han skrivit for att limna i den forstorda festlokalen,
ovanpd en askhog. Maria har sparat den i sin parm. Hennes rost stockar sig nar
hon liser texten som sd val ger uttryck for den 6verlevnadsskuld som plagade de
overlevande:



Tillignad till dom 63 som omkom

”Ndr jag tanker pd er inser jag
att jag aldrig far se er mer.

Jag har ont i mitt hjdrta FAN!
Vilken smdrta. Varfor ska ni
vara doda? Mina bgon dr roda,
utav alla tdrar som sdrar.

’Jag tinker pd er. Men

det dr inte bara jag. Vi dr fler.’

For varje dag som gar sd vill
jag falla en tar. Men jag kan
Inte grdta, hoppas ni

kan forldta.

Den smdrta som dr i mitt
hjdrta, kommer jag aldrig
att glomma eller gomma.
Dom ord jag sa till er far
jag aldrig sdga mer.

Jag forstdr inte varfor,
men inte heller bur.
Varfér ni skulle DO,

EI1)

och jag ha sdn “tur’.

Av Mickael Berg —99.

Efter att Maria skjutsat tillbaka alla ungdomar mdste hon stanna upp i bilen en
lang stund innan hon formadde kora hem till sin egen familj. S4 stark blev reaktio-
nen som kom 6ver henne.

— Jag hade inte varit i lokalen tidigare, vilket var dumt for jag hade ju inte
kunnat férbereda mig nadgonting, konstaterar hon. Nu forstod jag hur paverkad jag
egentligen blivit, ocksa privat.



Besoket pa brandplatsen blev som en vindpunkt. Ungdomarnas hemska min-
nen och fantasier avtog ndgot efter att de dtervint till platsen och kunde visa var de
befunnit sig och hur de tagit sig ut.

For Maria och skolkuratorn blev detta ett tydligt steg pa vagen for ungdomarna
att komma vidare i sin bearbetning av sorgen och krisen. De skrev brev till forald-
rarna och berittade vad gruppen gjort och bjod in dem till en traff.

— Det var inte s midnga som kom till métet, men det kdndes bra att forklara
vad vi arbetat med och att de var vialkomna att kontakta oss om de ville i framti-
den.

Ett rorande avsked

Gruppen skulle triffas for sista gdngen strax efter examen. Gruppledarna hade for-
berett sig noga sa att det skulle bli ett fint avsked. Alla skulle fa en ros och var sitt
kort med ett tack for att de sd generost deltagit och delat med sig till varandra.
Maria och kuratorn, som kopt glasstarta och lask, vintade spant pa eleverna.

- Vi vintade och viantade, men ingen kom. Vi blev upprorda och undrade vad
vi nu hade gjort for fel. Varfor kom ingen?

Da plotsligt dok alla upp i samlad tropp. De 6verraskade med en alldeles egen,
nyskriven lit som de rappade for sina bada gruppledare.

Maria méste ater harkla sig innan hon laser upp texten de skrivit:

”Tack for att ni bjalpt oss genom denna svdra stund,
utan er hade vi inte fatt en enda blund.

Ni har bjilpt oss genom svdra tider,

men vi Onskar dndd inte att det hint,

bara for det svider.

Ni anar inte det ni gett oss sd mycket,

det dr darfor vi skrivit detta stycke.

Med dessa ord vill vi bara sdga tack och hej

och sdga att ndstan allt har blivit okej!!!

Halsningar ” Gruppen”
— Jag blir fortfarande rord nar jag laser de hdr orden, men den gangen gick det inte

att hejda graten, forklarar hon. Formodligen kommer jag alltid att fa tarar i 6gonen
ndr jag laser den hir rapptexten och Mickaels fina dikt. Att fa ta del av ungdomar-



nas upplevelser och berattelser har pdverkat mig mycket bade professionellt, men
ocksd som medmanniska. Fast nu bar jag inte stindigt med mig allt pd samma satt
som jag gjorde forut.

Under det sista motet fick ungdomarna fylla i en enkidt om hur de tyckte att
deltagandet i gruppen varit for dem. Alla var positiva, de tyckte att de fatt hjilp
och nu kunde tanka pa det intriffade med nagot farre obehagskanslor. Samtliga
gruppdeltagare rapporterade minskade symtom vid avslutandet av gruppen.

Balansen mellan arbetet och privatlivet

Maria har tinkt mycket pa vad det dr for omhandertagande och stod som persona-
len behover i en sddan hir katastrof. De debriefingsamtal som erbjods personalen
var bra, men langt ifran tillrackliga. Det viktigaste stodet kom att utgoras av arbets-
kamraterna samt den individualterapikontakt som hon hade.

— Man blir forstas drabbad, vildigt drabbad. Risken for sekundartraumatise-
ring ar stor bdde for forsta, andra och tredje linjens hjilpare. Man kanske inte
mirker vad som sker med en. Dirfor ar det s viktigt att det finns en hédllande
funktion i organisationen i en krissituation. Det handlar om allt, fran att se till att
personalen far mat i sig till riktig handledning och mojlighet till reflektion.

Naégot mycket patagligt for Maria var balansgdngen mellan hennes professio-
nella roll och hennes roll som mamma nir brandarbetet slok sd mycket tid och
energi.

— Man vill inte att ens egna barn ska bli lidande. Liksom nastan alla andra i
Goteborg i den dldern kiande de till flera av brandungdomarna och var darfor ocksa
drabbade. Som tur dr har de en pappa som inte var involverad i arbetet med dem
som drabbats av branden och dirmed kunde vara mer tillgidnglig. Jag uppfattade
ocksa att mina barn tyckte det var viktigt och bra att ungdomarna fick hjilp och att
jag jobbade med det.

Mainga ganger har hon funderat 6ver vad det var som fick henne att orka. Att
hon haft stor nytta av sin gamla bakgrund som socialarbetare ar hon évertygad om.

— Det var ingen tillfallighet att jag en ging valde att bli socialarbetare och det
har priglat mig starkt i min yrkesidentitet. Rinderna gar liksom aldrig ur. For mig
var det ett ideologiskt stallningstagande att jag ville virna svaga och utsatta. Det
kanner jag fortfarande ett starkt engagemang for, och darfor var det ganska natur-
ligt vad jag hade att gora i den barnpsykiatriska verksamhet dar jag befann mig
ndr branden intriffade.

Hon vill ocksd lyfta fram allt det hon lirt sig om mod, sorg och vad som ar
viktigt i livet tack vare motet med brandungdomarna.






Monica Oborn

Var och en mdste sorja utifran sin tro

— Det dr en speciell och grannlaga uppgift att finnas med dnda fran smdr-
tans mitt. Det tillfor viktig erfarenbet bade professionellt och privat.

Sd sdger Monica Oborn, socionom och legitimerad psykoterapeut, som
kallades till sjukhuset tvd timmar efter det forsta larmet ndtt Lundby brand-
station.

Branden och dess konsekvenser har f6ljt Monica Oborn dnda sedan den tragiska
oktobernatten 1998. D4 arbetade hon som socionom pd BUP-mottagningen Nord-
ost.

Eftersom hon ingick i BUP:s psykosociala katastrofledningsorganisation ring-
des hon upp sd gott som omgaende. Klockan var tva. Hon var forberedd — hennes
man hade just kallats in till stadsdelen dar han arbetade.

— Jag tankte att da blir jag snart ocksd uppringd.

Sa fort hon lagt pa luren bestillde hon taxi. Aldrig har hon dkt snabbare an den
gangen fran hemmet uppe pa Masthugget i vister till SU/Ostra i andra inden av
staden.

— Taxichaufforen kiande till det fruktansviarda som hant, hans kollegor hade
kort fran olycksplatsen i Backa till de olika sjukhusen, berittar hon.



En extrem utmaning

153 ungdomar skrevs in pa ndgot av akutsjukhusen. s Majoriteten var under 18 ar.
De flesta lades in pa SU/Sahlgrenska. Dit forslades ocksa alla de dodas kroppar for
identifiering. Till SU/Ostra fordes 52, varav nistan hilften kom till barnsjukhuset.
SU/Molndal tog emot cirka en femtedel, och ytterligare 11 patienter skrevs in pa
Kungilvs sjukhus.

Akutsjukhusen och katastroforganisationen stalldes infor en extrem utmaning.
Det gillde att ta hand om och ge somatisk vard samt erbjuda massiva stodinsatser
till alla skadade, varav en del med livshotande skador.

Vintrum och korridorer fylldes av oroliga anhoriga och kamrater som sokte
besked om var deras barn och vianner fanns. Manga dkte fran sjukhus till sjukhus i
ett trostlost letande.

Monica redogor for vad som vintade niar hon kom fram:

— Dir var s mycket minniskor! Vi forsokte ta hand om alla som kom for att
leta efter sina barn eller syskon. Hela entrén i bottenplanet pa Centralkliniken var
upplaten till detta. Forildrar reste mellan sjukhusen for att soka efter sina barn. Vi
kontrollerade att de anmalt barnen till polisen som fanns péa plats. Allt eftersom vi
fick listor med namn och uppgifter, forsokte vi lotsa de anhoriga ritt. Vi forsokte
ocksa trosta och lugna, men det kandes som det 4nda var sa litet vi kunde gora for
madnga. Det var hemskt ju lingre timmarna gick och hoppet sjonk for de anhoriga
att finna sina barn eller syskon!

Monica stannade till dtta, halvnio pad morgonen. Under l6rdagsformiddagen
satt hon i jourtelefonen. Annu hade inte alla doda identifierats och man fann hela
tiden nya offer.

Efterat visade en utvardering att BUP sammanlagt hade lagt ner cirka 2 200
arbetstimmar i det akuta skedet.® Det motsvarar 27,5 heltidsarbetare under en 14-
dagarsperiod. BUP fick nastan enbart berom for sin mycket snabba, stora och upp-
skattade insats under de forsta dygnen pa sjukhusen, men ocksd for sitt stodarbete
under de kommande tva veckorna ute i stadsdelarna.

s Killa: ”Utvirdering av BUP:s akuta insatser i samband med brandkatastrofen vid Backaplan”,
Eva Schiitz, Aetolia, Skriftserie fran verksamhetsomride Barn- och ungdomspsykiatri, SU/Ostra,
Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, Vol: 1, Nr: 1, 1999.

¢ Kalla: ”Utvirdering av BUP:s akuta insatser i samband med brandkatastrofen vid Backaplan”,
Eva Schiitz, Aetolia, Skriftserie fran verksamhetsomride Barn- och ungdomspsykiatri, SU/Ostra,
Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, Vol: 1, Nr: 1, 1999.



Att trada over troskeln

P4 sondagen nirvarade Monica i Hammarkullekyrkan for att delta i det allmdnna
hjilparbetet, liksom ménga av kollegorna pa BUP-mottagningen Nordost. Nista
dag var hon ater pa sin ordinarie arbetsplats.

— D4 borjade det som blev sa annorlunda med vir verksamhet i och med bran-
den, berittar hon. Vi maste jobba oerhort flexibelt. Bland annat fick vi utgd valdigt
mycket frin hemmen eftersom manga inte orkade komma till oss. I flera fall borja-
de vi behandlingskontakten pa sjukhusen.

Den somatiska sjukvirden skickade remisser till BUP som gillde ungdomar
som var eller hade varit inlagda och nu behovde psykosocialt stod. Monica var
sedan sitt tidigare arbete ganska van vid att gora hembesok, men den hir gdngen
stilldes hon infor helt nya situationer.

— Nir jag gar hem till en patient blir det for mig mer pétagligt hur det offentli-
ga moter det privata. Den stora skillnaden hir var den oerhort smartsamma och
fortvivlade stimning som rddde. Det fanns en dimension i att trada Over troskeln
till hemmen som var mycket speciell, ja, i vissa stunder ndstan andlig.

— Har motte vi fordldrar som forlorat sina barn, tonaringar som overlevt ett
inferno, barn och ungdomar som férlorat syskon, sliktingar och vanner. Virlden
tedde sig overklig och grym. Dessutom hade ett flertal av de drabbade varit med
om sd minga umbaranden innan, eftersom manga var flyktingar. Jag kunde bara
ana mig till hur fruktansvirt det var for dem.

Monica tyckte att hon redan d hade ganska stor erfarenhet av att arbeta med
andra kulturer. Nu, nir hon fick en pataglig inblick i olika kulturers och religioners
syn pa doden och sorgen, forstod hon att hon hade mycket att liara. Det handlade
bland annat om vad som kunde paverka de drabbades sitt att sorja och mojligheter
att ga vidare i livet.

— Jag maste visa 6dmjukhet och respekt for det jag inte kdnde till, vara forsiktig
med mycket och forsoka lyssna in det jag inte forstod. Det blev sa tydligt att var
och en maste agera och sorja utifrédn sin tro.

En komplikation var att bade foraldrar och barn i flyktingfamiljerna ofta hade
varit med om tidigare traumatiska hiandelser. Monica talar om risken for att nir-
mast en slags patologisk sorg kan utvecklas, dar den drabbade liksom forstelnar i
sin sorg.

— Det forsvarar nar manniskor som redan utsatts for manga trauman drabbas
av en sadan har katastrof, fortydligar hon. En del klarar trots allt att ga vidare,
medan det for andra blir svdrare. Livet kan te sig styrt av krafter som man inte har
mojlighet att paverka.



PRétt” kulturkompetens

Hur man klarar att g& vidare paverkas av manga olika faktorer, bland annat upp-
vaxtbetingelser, tidigare trauman, sarbarhet, egna resurser, niatverk med mera.
Kunskap kan ocksa vara till hjilp for att forstd en del mekanismer och for att se
eller inte se olika orsakssammanhang.

— Att forsoka forsta de drabbades upplevelser sett mot deras bakgrund och ge
tid for samtal kring detta var en nodviandighet. Lyssnandet blev viktigt. Sedan kun-
de vi prova att fora en dialog med ytterligare perspektiv och tankegingar.

— Jag har funderat p4 att vi kanske skulle ha konsulterat kollegor med ritt”
kulturkompetens eller foretrddare fran de olika religiosa sammanslutningarna. En
forening eller forsamling engagerade en iransk psykolog fran Stockholm som kom
att betyda mycket for flera familjer. Likasd anstillde Angeredsgymnasiet en iransk
psykolog som gjorde stora insatser for eleverna pa den skolan.

Det kidndes bra att kunna bistd med konkreta och direkta insatser. Monica
hjdlpte bl.a. till med att soka fondmedel sa att drabbade kunde resa till sina hem-
lainder for att besoka slakt och vinner.

— Att dterse sitt hemland och triffa sliktingar och betydelsefulla personer var
ett viktigt led i rehabiliteringen, betonar hon.

Hon minns att hon reagerade starkt pa att ndgra narstdende forvagrats besoks-
visum.

—Det kindes fruktansvart byrakratiskt och omanskligt!

Energi och vilja

Ett annat betydelsefullt inslag i brandarbetet var grupperna som hon var med och
ledde i Bergsjoskolan tillsammans med en psykolog fran hennes team pa BUP. Det
kravde samverkan, inte minst med skolan och dess personal, men ocksd med elev-
ernas foraldrar.

— Jag kande vl till elevvdrdsteamet i Bergsjoskolan eftersom vi samverkat
mycket tidigare. Efter att ha kontaktat varandra pa telefon kom vi dit. Det blev ett
lyckat samarbete.

Grupperna traffades cirka fyra ganger och dgnades at krisbehandling och infor-
mation om vanliga krisreaktioner.

— Vi gick igenom handelseforloppet steg for steg. Ungdomarna hade ju gatt pa
fest — hur var det fore festen och hur hade de det under festen? Hur markte de att det
borjade brinna? Var befann de sig nir festen forvandlades till katastrof? Vad var de
med om i lokalen? Hur tog de sig ut? Fick de hjalp? Kom de till sjukhus? Hur nadde



de sina familjer? Vi berérde ocksa forlusten av kamrater och kanske sliktingar,
begravningar de deltagit i och sjukbesok.

- Tillsammans mindes och samtalade ungdomarna. Genom att rita lokalen och
med hjilp av ritningar pa lokalen, blev det ldttare att minnas. Vid uppfoljningstraf-
fen samtalade vi om hur de mddde just dd samt tankar om den narmaste framtiden.
Och faktiskt fanns det, trots allt de varit med om, energi och vilja att gbra nagot,
till exempel att uppvakta politikerna for att paverka i ungdomsfragor!

Monica och hennes kollega inbjod elevernas forildrar till ett mote.

—Trots att vi gjorde misstaget att kalla till mote just vid avslutningen av Rama-
dan, som alltid firas, kom det fordldrar. Vi hade gjort enkla stenciler om vanliga
krisreaktioner sa att de battre skulle forsta varfor deras barn kanske reagerade pa
satt de inte var vana vid. Det blev ett bra mote dar fragor stalldes och erfarenheter

delades.

Tid och flexibilitet

Nir grupperna var avslutade hade hon och psykologen 6verlimning till skolans
elevvardsteam med rektor som huvudansvarig. Det handlade om behov av fortsatt
hjilp, men ocksd om allmin information om kriskunskap.

— Vi betonade att dterhamtningen skulle ta tid, mycket ldng tid. Det handlade
inte om ménader, utan om 4r. Skolpersonalen maste forstd att eleverna inte skulle
kunna dstadkomma normalt férviantade prestationer, eftersom trauma i sig paver-
kar formagan till koncentration och inldrning. Jag upplevde att de var lyhorda och
visade forstaelse for detta.

Den omfattande uppfoljningen av elevernas hilsotillstind ett och ett halvt ar
senare skulle ge Monica ritt. 7 Det visade sig att skolarbetet, bade i form av franva-
ro och nar det giller provresultat, hade paverkats dramatiskt av branden. Ungdo-
mar med flest posttraumatiska symtom uppgav ocksa storst paverkan pa skolarbe-
tet. De olika skolorna hade, enligt vad ungdomarna berittade, hanterat den svdra
situation som branden innebar mycket olika. En av uppfoljningens slutsatser var att
det fanns anledning till diskussion och sjilvkritik pa vissa skolor. Dessutom, pape-
kades det, mdste arbetet med att stddja de drabbade pagéd under ling tid, det vill
sdga i flera ar. S& lang tid kunde kravas for att drabbade skulle kidnna sig beredda

7 Killa: ”Hur mér du nu? — Uppf6ljning av ungdomar som f6ll offer for diskoteksbranden pa
Hisingen”, Anders Broberg, Skriftserie fran verksamhetsomridde Barn- och ungdomspsykiatri,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, Vol: 4, Nr: 1,
2002.



att be om hjilp fran exempelvis BUP. Vissa kom kanske aldrig till det stadiet pa
egen hand. Darfor kravdes sa mycket flexibilitet och fantasi for att nd brandungdo-
marna.

- Jag arbetade med olika konstellationer av familjen — med hela familjen, med
den unge ensam, med syskon eller med foraldrar, berdttar Monica. I en del fall kom
den unge hogst sporadiskt eller aldrig, varfor jag jobbade med foridldrarna istallet.
Det ir inte helt ovanligt att man arbetar med fordldrabehandling ifall det ar vad
som kravs, givetvis med barnet i fokus.

Hon koncentrerade sig bland annat pd foraldrarnas egna reaktioner pa bran-
den.

— De maste fa hjalp med sin egen sorg och oro for att orka vara det stod for sina
barn som de nu tvingades vara.

—Vad som ocksa var speciellt var att de ungdomar som skadats och dirigenom
behovde mycket hjalp, hamnade i ett fornyat beroendeférhallande till fordldrarna i
ett utvecklingsskede dir de normalt skulle ha blivit alltmer sjdlvstindiga.

Monica holl i det stora uppsokande arbetet for Team Vist pa Hisingen dit hon
hade flyttat ndgra manader efter katastrofen.

— Vi samarbetade med elevvardspersonal pa skolorna och de anstallda pa stod-
centrum, berittar hon. Dessa lade ner ett enormt arbete pd att fa fatt pd ungdomar-
na och for att ordna det praktiska sé att vi kunde genomfora intervjuerna.

Teamet traffade och intervjuade flera som fortfarande madde daligt efter bran-
den.

- Uppfoljningen var bra, vi lyckades finga in ett antal ungdomar som fortsatte
att gd i behandling hos oss ett bra tag efterdt. En del kom regelbundet, andra mer
oregelbundet. Insatserna var flera och av bade psykosocial och psykoterapeutisk
karaktir. Tillvaron ordnade sig for somliga, medan det for andra tog betydligt
langre tid att fa en fungerande vardag. Meningen med livet och framtiden ifraga-
sattes nar doden sé brutalt ryckt syskon och vanner ifrdn dem. For en del kunde
branden innebira en vandpunkt, som gjorde att man nu ville dndra sitt liv i mer
positiv riktning.

Hon dterkommer ofta till tiden och dess betydelse. Fortfarande — efter sex ar —
har hon kvar en del drenden med anknytning till branden. Att hon har varit med
anda fran borjan ser hon som en tillgdng som hon har nytta av an idag.

— Det dr en speciell och grannlaga uppgift att finnas med anda fran smartans
mitt. Det tillfor viktig erfarenhet bade professionellt och privat.



Sa mycket lardom

Hon sdger att hon inte kommer att tveka for att dter engagera sig om dnnu en
katastrof skulle intraffa.

— P4 nigot satt har det varit sjalvklart for mig att arbeta i katastroforganisatio-
nen och jag dngrar det inte, konstaterar hon. Det har gett mig sd mycket lairdom.

Hon understryker hur mycket det betydde att politikerna och Géteborgs stad
stod fast vid sina loften — att ge allt tinkbart stod till arbetet med brandkatastrofens
offer. Det bidrog till att BUP fick extra medel sa att den ordinarie verksamheten inte
skulle bli alltfor lidande. De drabbade kunde hogprioriteras. Genom de extra peng-
arna anordnades ocksa ett antal studiedagar i traumabehandling som hon uppskat-
tade mycket.

Monica tycker att hon for egen del klarat sig bra genom brandarbetet. Hon
menar att en midngd olika faktorer blev en tillgdng.

— Arbetsklimatet i teamet var av ovirderlig betydelse — att vi kdande trygghet sa
att vi kunde stodja och hjilpa varandra. Jag har jobbat linge, blev klar socionom
1972. Darefter har jag gitt ett antal vidareutbildningar, som ocksd varit till stor
hjalp. Den livserfarenhet som jag har pa grund av min alder ar en tillgadng, likasa
att jag genom min uppvaxt lart mig att konfronteras med existentiella fragor.






Vivan Sandberg

Debriefing ett sdtt att bearbeta
skuldkdanslan

Branden fick henne att inse nodvandigheten av att inte enbart ta hand om
patienten, utan dven personalen.

Idag ingdr Vivan Sandberg i debriefinggruppen inom den psykosociala
katastrofledningen, PKL, i Goteborg.

Tidigt pa fredagsmorgonen ringde telefonen hemma hos Vivan Sandberg, auktori-
serad socionom och legitimerad psykoterapeut pd BUP-mottagningen Hisingen, Team
Ost.

Hon hade just vaknat och skulle snart sitta sig i bilen for att resa till Stockholm
med sina tvd tondrsbarn och maken.

Det var en kurator med samordningsansvar inom den psykosociala katastrof-
ledningen, PKL, som ringde. Hon berittade att det intriffat en stor olycka med
minst 6o doda ungdomar och undrade om Vivan, som ingick i PKL-gruppen, kunde
komma.

— Det var fruktansvirt, siger Vivan. Jag vet ju att de ringer inte om de inte har
en anledning, utan d4 4r det verkligen ndgot stort som har hint.

Hon insdg nistan omedelbart att den hiar gidngen var det ndgot som berorde
henne ocksé som privatperson. Hennes son skulle egentligen ha varit med pa festen,
men hade dndrat sig eftersom han skulle upp s tidigt ndsta dag pa grund av famil-
jens Stockholmsresa. Flera kamrater fran hans fotbollslag hade gétt dit.

— Det var oerhort svart, berattar hon. Resan hade vi bestamt for lange sedan.
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Nu stilldes jag infor ett tungt val mellan arbetet och att stodja mina barn.

— Vad skulle jag gora? Jag tankte att vi var ganska manga som kunde rycka ut
i det akuta skedet och att jag formodligen skulle f4 arbeta med féljderna av branden
under lang tid framover. Samtidigt visste jag att har hemma fanns ingen annan som
kunde g4 in i mitt stille som mamma.

Hon bestimde sig for att dka ivig med familjen. Det blev en marklig upplevel-
se. Successivt fick de reda pd mer och mer under resan. De lyssnade pé radio och
laste tidningarna.

—Det kindes allt tyngre ju nirmare vi kom Goteborg pa sondagen. Nu visste vi
att tvd av sonens kamrater hade omkommit.

Vil hemma gick de tillsammans till brandplatsen. Sonen ville inte tinda nagra
ljus sé istallet hade de tagit med blommor.

— Nagot sa forfarligt har vi aldrig varit med om ihop jag och min son, konsta-
terar Vivan. D4, nir vi stod dar, forstod jag hur stort detta var.

Hennes tankar rorde sig pa flera olika plan. Hon tinkte pd hur mycket det var
att gora rent professionellt, hur slumpmassigt livet kan vara, hur snabbt allting kan
fordndras bara for att man viljer att gora det ena eller det andra och att hennes
egen son kunde ha varit en av de doda.

— Efterdt kan jag se att denna privata erfarenhet blev en styrka, det var funde-
ringar och tankar som jag kunde dela med fordldrarna som jag skulle méta i arbe-
tet.

Motsdttningar och frustration

Hon var ater pd sin arbetsplats pd mandagen. P4 den tiden delade hennes team,
Ost, lokaler med det andra teamet pa Hisingen, Vist. De hade samma enhetschef,
men olika inriktning och instillning. Bdda teamen engagerades i arbetet med brand-
katastrofen, men de motsittningar som fanns sedan tidigare skarptes.

—Jag kdnde en stor frustration, forklarar Vivan. Det blev en hel del dispyter och
konflikter kring hur det hela organiserades.

P4 Hisingen bodde en stor del av brandungdomarna, dven om det inte var lika
ménga som i de nordostra stadsdelarna. Hir agerade BUP-mottagningen annorlun-
da dn i Angered.

— Chefen hade fattat beslutet att allt annat arbete skulle avbokas och att vi i
personalen skulle stanna inne pd mottagningen for att ta emot akutbesok under de
forsta dygnen, beradttar hon. Vi var manga som tyckte att det var battre att vi gav
oss ut i samhillet ddr de drabbade och sorjande fanns, men vira protester ledde
ingenstans.



Efterat visade det sig att f4 vande sig till BUP i det forsta skedet. Istallet var det
den niarmaste omgivningen som stod for det akuta omhandertagandet, framforallt
slakt och vinner, och de flesta av samhillets stodinsatser formedlades via skolor
samt kris- och stddcentra som snabbt etablerats.

— Det var i stort sett ingen som kom till BUP-mottagningen under de forsta
dygnen, siager Vivan. Darfor kindes det sa onodigt for oss i personalen att vara dar
ndr vi hade behovts bittre pa andra hall. Det var en felbedomning som vickte
mycket ilska och frustration.

Det blev battre nar BUP-medarbetarna inledde ett samarbete med exempelvis
skolorna.

— Ganska tidigt etablerade vi direktkontakt med alla skolor och var tillgingli-
ga for elevvirdsteamen. Vi hade krissamtal bade med elever och personal, och vi
startade dven en del grupper med ungdomar vilket kindes som ett bra satt att
arbeta. Sedan rullade det pd, och vi blev med tiden ratt involverade i sjdlva klient-
arbetet.

En avlastande effekt

Efter nagra veckor erbjods en del av personalen debriefing, organiserad av det
militdra Swedint. Vivan och en annan kollega, som inte arbetat under de forsta
dygnen, fick sedan erbjudande om en annan debriefing i en grupp med 15 personer
som traffades pd Sahlgrenska. Samtliga var behandlingspersonal fran olika sjukhus
och mottagningar. Att det enbart var Vivan och hennes arbetskamrat som kom fran
BUP hade ingen storre betydelse, tycker hon.

— Vi hade en vildigt bra ledare som anvinde en mycket strukturerad metod,
vilket hjalpte till att halla allt pa plats. Vi skulle tala om det som horde till arbetet.
Tystnadsplikten gjorde att vi kunde bli 6ppna och tala om processen, vad vi kinde
och tinkte.

Var och en delade med sig av sina tankar och bilder. Nar de andra fyllde pa
med sina upplevelser blev det mer av en helhet.

— Sjalv blev jag bekriftad i mina erfarenheter. Det ldg fortfarande kvar en
skuldkinsla inom mig for att jag inte stillt upp med min professionella kompetens
den dir natten. Detta var ett bra forum dir jag kunde ta upp och tala om det.
Stamningen blev mycket tillitande i ett sdidant hiar sammanhang och fragorna som
dok upp blev sd professionellt omhiandertagna att mitt tvivel antligen forsvann.

Hon fick hjilp att istallet betrakta sin upplevelse som ndgot hon kunde dela
med andra och plocka fram som en tillgdng att anvanda i arbetet. Ndstan alla har
varit med om liknande handelser som tvingat dem att fundera pa om de handlat ratt
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eller fel vid olika situationer i livet.

Innan gruppdeltagarna skiljdes 4t uppmanades de till eftertinksamhet infor upp-
foljningen tre veckor senare.

— Debriefingen hade helt klart en avlastande effekt. Det var forsta gdngen efter
branden som jag kunde sova tio timmar i strack. Flera andra gjorde samma erfa-
renhet. Jag fick som ett nytt liv efterdt!

Det kravs mer dn debriefing

Den debriefing Vivan deltog i var en sa positiv upplevelse att hon blev nyfiken och
ville ldra sig mer. P4 ndra hall hade hon sett hur viktigt det var att inte enbart ta
hand om patienter, utan aven personalen. Nar det anordnades sarskild utbildning
om debriefing anmailde hon sig till kursen, som leddes av den norske traumaexper-
ten och psykologen Atle Dyregrov.

— Vi var en hel grupp som fick ldra oss det speciella med att finga in kinslor,
tankar och fantasier. Det handlade om hur man kartlagger vad var och en sitter
med och hur man arbetar med hela gruppen for att fa fram en mer heltickande bild
av hiandelseforloppet. Det gillde ocksa att skapa forstaelse for olika slags reaktio-
ner, hur man pedagogiskt hanterar svarigheter och foljer upp det hela — ungefar
som den debriefing jag sjalv varit med om.

Idag dr hon fortfarande med i PKL, men nu i den sdrskilda debriefinggrupp som
skapats just for att ta hand om personalen i en katastrof. De traffas tva ganger per
termin d4 de forsoker iscensatta verklighetstrogna ovningar.

— Det ar jatteviktigt att man tranar regelbundet sa att det finns en beredskap,
dven om det ar svart att skapa riktigt bra situationer att 6va pa. Det dr sd mycket i
det akuta skedet som ar ostrukturerat och osorterat. Nar vil katastrofen intraffar
maste det finnas en struktur som bar.

Branden visade pd bristande kunskap om personalvard, ndgot som man dar-
efter forsokt forbattra med ett annat slags samarbete inom Vistra Gotaland. Da var
det exempelvis inte sjalvklart att alla skulle fa tillgdng till debriefing.

— Flera kunde inte vara med och erbjudandet kom inte tillbaka. Bara i mitt
team var det tvd som missade tillfdllet som organiserats av Swedint. De fick i och
for sig ordna egen debriefing senare, vilket var bra, men det borde vara sjalvklart
att man redan fran borjan ser till hur alla i personalen ska tas om hand.

Aven om debriefing ar viktigt betonar hon att det krivs sa mycket mer.

— En sddan hidr hiandelse innebir en enorm péfrestning och det hiander ndgot
med arbetsgruppen. Alla ir vi olika som individer, frigorna som uppstir maste
hanteras i team och vi har olika formagor beroende pa vilken fas vi befinner oss i.



Det behovs mycket stod bade till individen och arbetsgruppen.

For egen del kom hennes team att spela en ovarderlig roll. Kollegorna som
ingick dar stottade varandra, fast stimningen pa arbetsplatsen inte var bra. Sedan
branden har ménga i teamet slutat.

— Det ar sa klart inte bra att personal byts ut. Kontinuiteten spelar stor roll.
Darfor méste organisationen redan fran borjan fundera ordentligt 6ver vad som bor
goras. Vi hade nog kunnat komma langre ifall vi fitt speciell handledning kring
trauma och mer metodkunskap. Dessutom krivs mycket hjilp med grinssittning,
bdde i det akuta skedet och i efterforloppet.

Ungdomar och trauma

Den stora uppfoljningen ett och ett halvt ar efter branden innebar bland annat att
BUP fick etablera mycket kontakt med elevvarden pa gymnasieskolor for att kunna
nd ungdomarna.

— Det var en viktig erfarenhet, tidigare hade vi pd BUP mest haft kontakt med
grundskolor. Arbetet med de overlevande visade tydligt hur betydelsefullt det var
att samarbeta med dem som ingick i ungdomarnas normala sammanhang och att vi
madste leta overallt dar det fanns mojlighet till samarbete.

Hon slogs av hur hart traumat slog mot de drabbades tilltro infor framtiden och
hur skora de kunde vara ldng tid efterat.

—Innan dess hade jag inte forstatt grundligt vad trauma innebar. Det forandrar
allt du tyckt och tankt innan. Hos ungdomar rycks framtidstron undan. Det paver-
kar skolan, framtiden, alla relationer. Man ser plotsligt pa ett annat sitt och andra
saker blir viktiga. Jag har mott ungdomar som efter fyra ar verkade fungera pa
ytan, men som plotsligt kunde komma tillbaka till BUP, utan tilltro till ndgot i
varlden. De hade det sd kdampigt, befann sig i en kanslig period av livet nar de
drabbades av branden. Nu hade de ingen energi kvar utan var jittedeprimerade
samtidigt som de skulle slita med utbildning och jobb. Nya motgangar och hemska
upplevelser kunde aktivera deras tidigare trauman.

Hur skulle de 6verhuvudtaget kunna lita pd ndgot nir varlden var s3 hemsk
och tilldt att si fruktansvirda saker kunde hinda dem? S4 méanga hade redan varit
med om sé svira saker. Nu drabbades de ater s hart genom branden.

Vivan sdg som sin framsta uppgift att hjalpa dem aterfinna nagon slags trygg-
het i ndra relationer och tilltro till sig sjalv. Hon uppskattar den fortbildning i
traumakunskap som erbjods dem som deltog i den uppfoljande studien, bland annat
hur man screenar for posttraumatiskt stressyndrom, PTSD, och hur man anvander
den traumaspecifika EMDR-metoden.



Att finna ett hopp

Idag har hon stor nytta av sina fordjupade kunskaper i trauma i sitt arbete med barn
och ungdomar pa BUP.

— Jag har blivit mer traumainriktad. Manga av dem som vander sig hit for att
fa hjalp har upplevt trauman som paverkar dem pa flera olika sitt. Nu ar jag mer
uppmirksam pa vad nya patienter varit med om och frdgar ofta om trauma redan
i anamnesen. Det kan skapa valdigt starka kinslor, men sedan vet bada vad vi har
att hantera.

Ofta funderar hon 6ver vad brandarbetet gjort med henne och hennes kollegor,
bade individuellt och som grupp.

— Branden har gjort ndgot med oss. Jag kan inte sitta fingret pa vad, men det
har varit mycket svdra ar. Det har blivit en annan tyngd och ett allvar i arbetet.

Hon anser att lirdomarna fran branden uppvager vad arbetet kostat.

- Jag hade i lingden inte klarat av att sta vid sidan om och inte finnas dar nir
jag behovdes.

Hon vill inte att det ska framstd som att brandarbetet enbart inneburit sorg och
besvir.

— Vi har verkat utifrdn andra grunder, utifran kreativiteten hos alla ungdomar-
na och deras olika kulturer. Det ar helt enormt vad vi fatt mota.

Ungdomars sitt att hantera katastrofer och gd vidare fascinerar henne.

— Det dr ndgot valdigt kraftfullt i ungdomsaren. Jag har kint ett slags marke-
ring att livet inte tar slut ddr. Ungdomar fortsitter, aven de som drabbats oerhort
starkt. Det ingdr som en overlevnadsstrategi att sitta punkt och gd vidare. Man
bara maste finna ndgot slags hopp och ndgot gott som kan hjilpa en vidare.

Det 4r ett behov hon kinner igen personligen.

—Det handlar om hur man psykiskt ska overleva det vi varit med om. Alla dr vi
paverkade, men har olika sitt att hantera vad vi upplevt.

Hon har kimpat for att finna egna ramar och strukturer som ett stod i tillvaron.

— Under de hir dren har det blivit allt viktigare att finna ett utrymme bara for
mig sjalv och mina tankar. Belastningen i arbetet kraver att jag tar hand om mig
sjdlv. Ett par ganger i veckan gar jag och tranar riktigt hart fysiskt. Sedan kianns
det som allt ar borta — en hirlig avlastning. Jag tror det ar 6verlevnad for mig. Man
kan inte arbeta dygnet runt, utan méste avlasta tankarna, hjarnan, kianslorna. Sa
tror jag det ar med alla. Det giller att hitta kraft och styrka att 6verleva.



Birgitta Almskog

Hon blev mer aktiv
och djdrv som terapeut

Med brandungdomarna mdste det konkreta och praktiska arbetet utforas
parallellt med det psykoterapeutiska arbetet.

Ndr de vanliga metoderna inte rdckte till fick psykologen Birgitta Alm-
skog anvinda all sin uppfinningsrikedom for att bjilpa de drabbade vidare.

Birgitta Almskog ar pa vag att avsluta sitt yrkesliv. Inom ndgra manader ska hon
pensioneras. Hon har arbetat som legitimerad psykolog och psykoterapeut samt
handledare pd BUP-mottagningen i Masthugget, forst under en period pa 1960-talet
och direfter sedan 1978.

De sista sex aren har fargats av den virsta katastrof som drabbat unga i Sverige
i modern tid. Aven om det var ett begriansat antal som horde till upptagningsomra-
det i BUP Masthugget har Birgitta haft manga brandungdomar som patienter, sam-
manlagt ett 20-tal. Hon har fortfarande kvar ett par, tre drenden som engagerat
henne mycket och som ska avslutas inom den narmaste framtiden.

Infor den hir intervjun har hon granskat det omfattande materialet om branden
som star samlat i hyllor och skédp i arbetsrummet. Det ar tidningsklipp och video-
kassetter med nyhetsutsandningar, anteckningar och bocker, men ocksa teckningar
fran terapeutiska sessioner med patienter.

Att pa det har viset ga tillbaka och rekapitulera de svara handelserna har varit
en kravande process. Det vicker starka tankar och reaktioner, ocksa hos den mest
erfarna terapeut, att forsoka sammanfatta vad en liknande katastrof innebar.
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— Det har gripit tag i mig valdigt mycket, det forstar jag nidr jag tinker efter,
siager Birgitta.

Hon har fatt reaktioner och kommentarer fran omgivningen att det ar dags att
sluta prata om branden och slappa tankarna pa den for att sitta punkt och gé
vidare. Men formodligen ar det for Birgitta som for patienterna — branden ar ndgot
som kommer att félja henne och som hon maéste ldra sig leva med.

Att finnas till bands i det akuta skedet

Hon delar upp handelseforloppet och sina insatser i olika skeden efter det etablera-
de krisbegreppet, det vill sdga i chock-, reaktions-, bearbetnings och nyoriente-
ringsfaserna.

Direkt i borjan engagerades alla medarbetarna pa hennes arbetsplats.

— Vi inrittade jourverksamhet och fanns hela tiden tillgangliga pd mottagning-
en, berdttar hon. Nigon av oss var ocksa pa plats i Allégarden nar socialtjansten
oppnade kriscentrum dar.

P4 mandagen efter branden kte hon till SU/Ostra samt Drottning Silvias barn-
och ungdomssjukhus. Sjukhuset hade kontaktat BUP-mottagningen, dd det fanns
patienter fran dess upptagningsomrade dar.

Birgitta kdnde sig osdaker pa vad som vintade. P4 avdelningen 1dg bade allvar-
ligt och lindrigt skadade ungdomar. Oroliga fordldrar och kamrater fanns ocksd
ddr. Hon skulle dtervianda till sjukhuset flera ganger de nirmaste dagarna. Det ar
besok som hon minns som kaotiska.

- Jag hade inte ndgot eget rum och visste inte var det gick att triffa ungdomar-
na i enskildhet. Det var rorigt, ritt vad det var dok det upp forildrar, journalister
kom for att intervjua 6verlevande, plotsligt skulle patienterna ivag for andra slags
behandlingar. Det var mdnga avbrott i kontakterna med patienterna.

Aven om hon fortfarande ir osiker pa vad hon gjorde for slags insats, tror hon
att det ligger ett varde enbart i detta att vara med dnda fran borjan och delta i hela
forloppet. Under en av de hir dagarna traffade Birgitta exempelvis en 6verlevande
som var sd arg att hon tvivlade pa att patienten kunde ta emot ndgon hjilp 6verhu-
vudtaget. En tid darefter sokte patienten hennes hjalp och det blev en av de basta
och lingre behandlingsinsatser hon utfort.

Aven pa BUP-mottagningen gillde det i borjan att sortera och prioritera bland
allt som behovde goras. Skolorna horde av sig och ville ha kontakt med BUP, sjuk-
huset ringde och informerade om vilka patienter i omradet som skickats hem och
som var i behov av hjilp samtidigt som samarbete mdste etableras med Stodcen-
trum som inrattats av Goteborgs Stad.



Under denna forsta tid, ”chockfasen”, handlade arbetet knappast om behand-
ling, utan mest om att bara finnas dar till hands, sa kallad ”containing”. Darefter
krdvdes hjidlp med en mangd konkreta och praktiska saker.

Breda insatser under bebandlingen

Efter det akuta skedet blev Birgitta den pd mottagningen som kom att ha flest
behandlingskontakter med brandungdomar. Det berodde pa flera saker; dels var
hon intresserad av och van vid att arbeta med barn som drabbats av d6d och sorg,
dels hade hon i flera ar varit med i gruppen for psykosocial katastrofledning, PKL,
vid BUP-kliniken.

Branden innebar att hon madste arbeta under andra omstindigheter, i andra
miljoer och pa andra villkor dn hon brukade.

—Jag dr individualterapeut och arbetar normalt med psykologiska utredningar
av barn och deras familjer samt med individualterapi med barn och med familje-
terapi. Jag har oftast varit installd pa att arbeta med langre behandlingskontakter
och med handledningsuppgifter. Det kidndes darfor lite frimmande att gd ut pa
faltet. De uppgifter som jag kunde utfora var att handleda och stodja annan perso-
nal som i sin tur hade till uppgift att mota de drabbade exempelvis i skolan eller pa
Stédcentrum.

Under reaktions- och bearbetningsfaserna kandes det daremot sjalvklart att ga
utanfor de vanliga ramarna i behandlingsarbetet med enskilda brandungdomar.
Insatserna blev mycket breda. Det praktiska arbetet utférdes parallellt med det
psykoterapeutiska arbetet.

De konkreta insatserna bestod bland annat i att hjilpa till med att skriva olika
slags intyg for att exempelvis sliktingar i hemlandet skulle kunna komma till Sverige
eller for att ungdomarna sjilva skulle fa resa och hilsa pa i hemlandet. Birgitta
foljde dven med enskilda patienter till brandlokalen och var med som stod i ritte-
gangssalen. Ibland traffade hon drabbade forildrar och ungdomar pé Stodcentrum
eller via socialtjansten.

De terapeutiska samtalen handlade bland annat om sorg, 6vergivenhet, over-
levnadsskuld och dven om framtiden.

Ett gott foraldrasamarbete visade sig mycket betydelsefullt for behandlings-
resultatet ndr det giller brandungdomarna, liksom i allt arbete med barn inom
barn- och ungdomspsykiatri. Nastan alla kontakter inleddes med att Birgitta motte
fordldrarna tillsammans med ungdomarna. I vissa fall traffade hon periodvis en-
bart foraldrarna niar den unge sjilv inte ville eller kunde komma.

Hon brukade boka in ett mote i veckan med ungdomarna, men liksom méanga
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kollegor var hon med om att fler patienter 4n annars uteblev. Det kunde vara svart
att fa de tata besoken pa BUP att ga ihop med skolarbetet. Vissa hade daven regel-
bundna besokstider pa sjukhus for fysiska skador. Dessutom gjorde en alltfor tung
symtombelastning att en del inte orkade komma till behandlingen pa mottagningen.
Birgitta var mdn om att skapa och uppratthalla en sd god arbetsallians som
mojligt med ungdomarna. Nar de inte ville eller kunde komma till henne, forsokte
hon istallet traffa dem utanfor mottagningen, till exempel i hemmet eller pa kaféer.
- Jag kunde inte bara lata dem vara, sdger hon. Jag ringde och sokte upp dem
eftersom jag var sd angeldgen att de skulle fa all hjalp som fanns att tillga.
Under nyorienteringsfasen var ocksa en stor del av insatserna av konkret och
praktisk karaktir. Det kunde bland annat innebéra att hjdlpa till sd att patienterna
fick extra insatser i skolan, skriva intyg for att de skulle erhalla skadestdnd och
forsoka lotsa dem ratt bland olika instanser i samhallet, till exempel for att fa ett
eget boende. Birgitta formedlade dven information om framtida mojligheter vad
giller arbete och studier samt holl sig underrittad om sddant som kunde underlitta
ungdomarnas liv, som gratis teoriundervisning for korkort. Har hade hon stor nytta
av samarbete och kontakter med Stodcentrum och foreningen for anhoriga till brand-
offren, BOA.
Till den som behovde ytterligare psykologisk hjilp formedlade hon kontakt
med bdde ungdomsmottagningen och vuxenpsykiatrin.

Fortbildning gav henne nya hjilpmedel

Redan fore branden tyckte hon att hon hade en ganska bra kunskap om trauma,
atminstone teoretiskt. Kunskapen hade hon bland annat fatt tack vare den fortbild-
ning och de regelbundna triffar som PKL-gruppen ordnade for att uppratthélla
beredskapen infor katastrofer.

Hon betonar att hon dven ldrt sig mycket genom att tidigare ha arbetat med
ménga langa terapier med sma barn vars foridldrar eller nidra anhoriga dott.

— Jag hade mott det som var svért forut.

Ganska snart insdg hon emellertid att hennes vanliga metoder inte rackte till.
Tacksamt tog hon emot de mojligheter till fortbildning i traumakunskap och trauma-
specifika behandlingstekniker som erbjods dem som arbetade med de 6verlevande.

Under den forsta veckan anordnades foreldsningar med den norska psykologen
och traumaexperten Atle Dyregrov, forfattare till boken ”Barn och trauma” (1989,
Studentlitteratur), dar hon fick sina tankar om vikten av containing i det akuta
skedet bekriftade. Hon fann dven mer langsiktigt stod for den psykoterapeutiska
utmaning hon stallts infor.



Tack vare fortbildningen i EMDR som sedan arrangerades fick hon nya tera-
peutiska hjalpmedel att ta till. Det tog visserligen tid att ldra sig och kravdes manga
Ovningar innan hon kom igdng med att anvinda metoden, men direfter har hon
haft nytta av tekniken dven med andra patienter.

Hon tillimpade med framgéang andra forestillningsmetoder for att hjalpa ung-
domarna att fa kontroll 6ver negativa minnen som medférde dngest. Patienten fick
exempelvis tinka sig en TV-skdarm pa vdggen och att en viss episod spelades upp
dar likt en film i svartvitt eller farg. Paketet med nasdukar som annars brukar ligga
pa bordet fick patienten ha i sin hand likt en fjarrkontroll och kunde med den sitta
pa, zooma in och ut vissa exakta scener samt stinga av filmen.

Birgitta fick anvinda all sin uppfinningsrikedom for att hitta vigar for att hjal-
pa patienterna vidare. Manga har ritat och tecknat.

— I efterhand ser jag hur brandarbetet hjalpt mig tinka pa ett annat satt, mer
traumainriktat, 4n i traditionell barnterapi som bygger pd psykodynamisk grund.
Nu har jag hittat en annan roll som passar mig bdttre. Jag har liart mig bli mer
aktiv och djarv som terapeut.

Att avsluta med oppen dorr

Varje behandlingskontakt maste avslutas pa ett bra sitt. De flesta drenden med
brandungdomar har pagatt under mycket lang tid. Som en avslutning har oftast hon
och patienten valt att fira med ndgot extra, som att ga pa kafé eller restaurang eller
traffas i hemmet.

Samtidigt har hon anstringt sig for att halla dorren 6ppen, medveten om att
patienterna kan behova dterkomma. Hon har sett skorheten hos den traumatiserade.

—En del har provats sa hart. Det dr nastan som att vissa manniskor rakar ut for
mer hemskt dn andra. Nagra har drabbats av dodsfall inom familjen som blivit en
svarare upplevelse dn branden. De har ibland fitt panikangest och varit radda for
att bli psykiskt sjuka nar nagot nytt otdckt hant i deras liv.

De 20 ungdomar som hon haft enskild behandlingskontakt med har trots allt
bara varit en droppe i havet, som hon uttrycker det.

— Det finns manga som aldrig sokt eller fatt ndgon hjilp.

Sjalv har hon klarat brandarbetet tack vare stodet fran kollegorna pd mottag-
ningen och i brandnatverket samt handledningen hon fick under den forsta tiden.

Hon siger att hon inte skulle tveka for att stilla upp pa nytt om dnnu en kata-
strof intriffade om det inte var for att pensionen narmade sig. Nu haller hon som
bast pa att lara sig planera framat for egen del. Kanske ar det forst nu hon inser hur
mycket arbetet med branden egentligen paverkat henne.






Margareta Friberg

EMDR gav behandlaren nya verktyg

Klinikledningen gav henne 114 0oo kronor att disponera och uppdraget
att for den summan utbilda sa manga som mdajligt i EMDR.

Sjilv hade psykologen Margareta Friberg just avslutat sin egen utbildning
i den uppmdirksammade metoden.

Ett 30-tal BUP-medarbetare har sedan branden utbildats i EMDR, Eye Movement
Desensitization and Reprocessing. Det ar en psykoterapeutisk metod for att behand-
la traumatiska minnen som blivit allt mer kiand under de senaste aren. Sarskilda
kursdagar om psykiska trauman anordnades ocksa av Goteborgs kommun med den
norske traumaexperten och psykologen Atle Dyregrov. Tack vare utbildningsinsat-
serna har BUP fitt en ovanligt vilutbildad personalstyrka nir det giller trauma.

Ansvaret for att ordna utbildningen i EMDR vilade pd Margareta Friberg, legi-
timerad psykolog och psykoterapeut samt chef for BUP-mottagningen i Partille.

— Sjdlv verkade jag bland den frimsta linjens hjilpare under de allra forsta
dygnen pd sjukhus dit jag hade kallats in av PKL-ledningen, organisationen for
psykosocial katastrofledning, forklarar hon. Men darefter paverkades inte arbetet
pd BUP-mottagningen eftersom det inte bodde ndgra som var direkt drabbade i
Partille.

Hennes uppgifter inom brandnitverket blev av administrativ art, som att hélla
i EMDR-utbildningen av personalen och medverka i den stora uppfoljningen av
ungdomarna.



Gammalt intresse for drommar och somn

Hon hade varit en av de forsta eleverna nir de forsta Level 1-kurserna i EMDR
anordnades i Sverige 1997. Bara ndgon manad innan branden intriffade hade hon
avslutat det andra utbildningssteget, Level 2.

Margareta beskriver hur hon fingslades av metoden sa fort hon horde talas om
den. Den vickte associationer till hennes gamla intresse for drommar och somn
fran den tid pd 1970-talet da hon var med och byggde upp Goteborgs Psykoterapi
Institut tillsammans med andra psykologistuderande.

En av de forsta utlindska lirarna som bjods in till institutet var dr Montague
Ullman, psykoanalytiker och chef for psykiatriska kliniken vid Maimonidessjukhu-
set i New York. Han var dven forskare och intresserad inte bara av dréminnehall
utan ocksd av dromsomnens fysiologi och funktion. REM-somnen (Rapid Eye Mo-
vement) intraffar fyra till fem ganger per natt och kdnnetecknas av snabba 6gonro-
relser och aktivitet i synbarken i hjarnan. Redan da, for ett 30-tal &r sedan, var dr
Ullman overtygad om att det sker ndgon typ av processande av ny information/nya
upplevelser under dessa perioder i somnen.

P4 Goteborgs Psykoterapi Institut fick Margareta och de andra studerande moj-
lighet att tillsammans med honom i grupp arbeta med dréommar p4 ett nytt satt, en
metod som numera dr ganska spridd i Skandinavien.

—Under ménga ar arbetade jag i individualterapi med ett intresse for drommar,
men ingen talade speciellt mycket om 6gonrorelser och REM-somn dé, konstaterar
hon.

Ldste Shapiros bok

I mitten av 1990-talet horde hon Atle Dyregrov foreldsa om barn och sorg.

— I en bisats nimnde han ”6gonrorelseterapi” som ett alternativ om andra in-
satser inte hjalpte. Han ville inte g& niarmare in pa den just d&, men i pausen fick
jag referenser till en bok av Francine Shapiro, psykologen och forskaren bakom
metoden. Fast forst 6vertygade han sig om att jag var terapeutiskt skolad, eftersom
metoden kan utlosa starka reaktioner som man maste kunna hantera.

I Francine Shapiros bok ”Eye movement Desensitization and Reprocessing: Basic
principles, protocols and procedures” (1995, New York: Gilford Press) beskrivs en
teknik for att fa igdng processen hos patienter dar den naturliga bearbetningspro-
cessen tycks ha last sig, dar traumat slagit s hart att de blivit mallésa av skrack”,
dar inget annat fungerar. Margareta tyckte att metodens forbluffande snabba resul-
tat och beroringspunkterna med arbetet med drommar inom ramen for langre tera-
pier lat spannande.



—Jag var i och for sig ganska skeptisk mot tanken pa undergorande snabbmeto-
der, men det hiar paminde om det vi jobbat med i dromgrupperna, forklarar hon.
Naigot visentligt sker under séomnen. Minnesforskare menar att det ar under REM-
somnen som ny kunskap integreras med den gamla. Med EMDR verkar nagot lik-
nande ske, fast i vaket tillstand.

— Och malet 4r detsamma med det vi har i lingre terapier — att 4 till stind en
integrering av tanke, kidnsla och i viss man kroppsliga reaktioner. Denna integre-
ring och den bearbetande normala likningsprocessen hindras om upplevelsen varit
alltfor stark. EMDR-metodiken gar ut pa att undanroja detta hinder samt mojlig-
gora och paskynda det naturliga lakningsforloppet.

Kollegialt stod

Nir brandkatastrofen var ett faktum var Margareta en av de fa fardigutbildade i
EMDR i Goteborg. Redan ndgon av de allra forsta dagarna ringde EMDR-utbilda-
de kollegor fran Stockholm och Uppsala och erbjod sin hjalp. I det skedet var situ-
ationen sa kaotisk och akut att man fran klinikens sida forst tackade ne;j.

I ett senare skede ansokte emellertid kliniken om pengar for att utbilda BUP-
personal, och Margareta fick i uppdrag att ordna sd mycket utbildning som mojligt
i EMDR och trauma foér 114 ooo kronor. Hon lyckades fa pengarna att racka till
mycket mer dn hon trott tack vare god hjilp fran de ansvariga for EMDR-utbild-
ningen i Sverige. Kurserna forlades till Goteborg sé att kursdeltagarna inte skulle
behova resa till Stockholm eller Uppsala.

— Vi slapp betala resor och boende for alla kursdeltagare och sparade manga
kronor tack vare detta. Medlen tickte bade Level 1 och 2-kurserna samt extra
dagar med Roger Solomon om EMDR och sorg samt ”resursforstarkning”. Vi fick
mycket for pengarna och jag vill passa pa att tacka dem som bistatt oss i detta —
Anders Hallborg, IHPU, Kerstin Bergh-Johannesson, koordinator for utbildningen i
Sverige, och Roger Solomon, EMDR-institutets utbildare. Ett antal s3 kallade ”fa-
cilitators” (handledare i de praktiska momenten) kom ocksa fran Stockholm, Upp-
sala och olika stillen i Europa.

Att fraga efter det virsta

Margareta deltog i den stora uppfoljningen av de overlevande ett och ett halvt r
efter branden.

—Vihoppades att intervjuerna och erbjudandet om fornyad behandlingskontakt
skulle leda till att vi kunde nd fler ungdomar och erbjuda hjilp, berittar hon. Vissa



ungdomar hade varit pd BUP tidigare men uteblivit, andra hade inte haft ndgon
kontakt tidigare.

Ett annat syfte var att formedla till ungdomarna att reaktionerna som de hade
var forstdeliga och kinda efter den mycket svara upplevelse som de haft.

—Viville hjalpa dem att forsta att det inte var de som var knappa” och visa att
det fortfarande fanns personer som var villiga att lyssna till deras berittelser och
bistd dem i deras pldgsamma resa tillbaka till vardagen.

Det var viktigt att intervjuerna utfordes varsamt och med vilplanerat stod.
Varje intervjuad ung person forsdgs med namnet pa en kontaktperson (oftast inter-
vjuaren), telefonnummer till intervjuarens BUP-mottagning samt till en speciellt
inrittad ”brandtelefon” som holls bemannad dven utanfor kontorstid. Ett kort, la-
gom stort for planboken, forsdgs med dessa uppgifter och gavs till den unga perso-
nen. Andra stodpersoner pa Stodcentrum och i skolor var ocksa informerade om att
intervjuerna dgde rum.

- Ndgra av ungdomarna upplevde sjdlva intervjun som smirtsam och tung,
men 4nd3 vilgorande, forklarar Margareta. Trots allt stod de fatt, sa nagon, hade
ingen vigat fraga sd ingdende efter de varsta detaljerna av upplevelserna som de
gick och bar pa.

Dissociation och andra PTSD-symtom

Intervjuerna visade att sd gott som samtliga ungdomar hade PTSD-symtom sd som
de beskrivs i DSM-IV-skalan.

Mainga hade svart att somna eller orolig somn, led av irritabilitet eller vredes-
utbrott, hade koncentrationssvarigheter samt verkade 6verdrivet vaksamma och/
eller lattskramda. Klara tecken p4 dissociation fanns hos ett flertal.

— Dissociation kan bland annat visa sig som en overklighetskansla, en kinsla
av att vara utanfor sin kropp eller att det som sker egentligen inte hander en sjalv,
beskriver Margareta. Det kan forekomma hos personer som utsatts for extrema
traumasituationer, sisom branden, men ocksa hos personer som upplevt exempelvis
sexuella overgrepp, fysiskt hot eller annan allvarlig krankning eller livsfara.

Det var ocksa mycket vanligt att ungdomarna undvek allt som kunde piminna
om traumat och dirmed utldsa ett oonskat dterupplevande, vilket ar ett annat av
symtomen pa PTSD. Manga ungdomar hade av den anledningen undvikit kontak-
ter med BUP och sjukvarden, dven den somatiska, darfor att det var sa laddat med
minnen.

De kunde 6vervildigas av extremt verklighetstrogna minnesbilder som bestod
av savil bilder, lukter, smak, ljud som kinsel — sd kallade flashbacks — i vaket



tillstind eller i form av mardrommar under somnen. Lang tid efterdt kunde de
redogora exakt for hur de tvingats slippa handen pa ndgon som de forsokt radda
eller hur de maste trampa pa doda kroppar for att ridda sig sjalva.

Minga hade svart for att koppla samman sina fysiska reaktioner och kanslor
runt vad som skett samt att formulera detta i ord, medan andra anvinde sig av just
skrivandet av dikter om sorg och saknad for att bearbeta handelsen.

— Men ndr processen stoppas upp av alltfor svdra minnen blir det ett stindigt
”aterupplevande” av den ursprungliga hindelsen istallet for ett minne av ndgot
forfarligt man upplevt.

Okad kunskap om bjdrnan

Margareta redogor for hur kunskapen om hjarnans fysiologi 6kat under de senaste
aren.

— Vi vet nu att hjarnan faktiskt paverkas av trauman. Man har till och med sett
i PET-scan-studier hur de delar av hjairnan som hanterar talet tillfalligt upphor att
fungera dd de pdminns om traumat och far sd kallade flashbacks.

Hon talar engagerat om forskningsronen och hianvisar bland annat till profes-
sor Bessel A van der Kolk vid Harvard Medical School i USA. Han ar en pionjar inom
forskningen om posttraumatiska tillstind och foérenar kunskap om neurokemiska
och hormonella stressreaktioner med en psykodynamiskt skolad forstdelse for trau-
matiserade manniskors inre belagenhet.

Hans tankar finns presenterade i en text Oversatt till svenska, *PTSD: s psyko-
biologi: Kroppen minns” i boken *Med livet i behdll” (1997), red. Cajsa Malm-
strom, Luis Ramos-Ruggiero & Hans Peter Sendergaard, CTD/Hilsolnvest. ®

Dar redogors bland annat for hur olika lager i hjarnan involveras vid trauman.
Traumatiska minnen beskrivs oftast som frusna, si kallade ”frozen memories”. De
har lagrats obearbetade i hjarnan som inte forméar bearbeta dem. De uppsplittrade
minnena stannar kvar och verkar fora en egen tillvaro, s linge individen inte lyck-
as integrera dem. Forskare menar att det kan bero pa att traumat narmast stingt av
de delar som styr individens formdga att analysera, bearbeta och kategorisera infor-
mation, en inbyggd mekanism som annars tycks ha en sjilvlikande uppgift.

Det ir denna sjilvlikande mekanism som EMDR dter aktiverar. Metoden inne-
bar rent konkret att den traumatiserade patienten utsitts for en form av bilateral

8 Originaltiteln pa engelska 4r ”The Body Keeps the Score” och texten dr publicerad i boken
”Traumatic Stress” av van der Kolk, McFarlane, Weisaeth, the Guildford Press, New York,
London, 1996.



(0msesidig/pa bada sidor) stimulering. Det kan ske genom ogonrorelser, di behand-
laren ror sin hand enligt ett visst monster och patienten ombeds folja detta med
blicken samtidigt som minnen av hindelsen aktualiseras enligt ett bestamt schema.
Terapeuten kan ocksa vilja att anvinda ljudstimulering eller sensorisk stimulering.

— Vi vet inte dnnu riktigt vad som sker rent neurologiskt i hjirnan vid behand-
lingen, berdttar Margareta. En teori som bland andra en forskare vid namn Uri
Bergmann framfort ir att man &terstiller den sorterande funktionen i den del av
hjdrnan som kallas thalamus. Forskning pagar pa olika sitt. De flesta kontrollera-
de studier som finns visar att metoden ar effektiv vid behandling av PTSD, men
ytterligare forskning behovs. De kontrollerade studierna ar alla gjorda pa sa kalla-
de ”simple trauma”, det vill sdga enstaka traumatiska hiandelser, inte upprepade
eller komplexa trauma.

Annu ett naturligt, terapeutiskt verktyg

Margareta betraktar inte EMDR som en egen form av terapi, utan som ytterligare
en teknik som hon ligger till sin psykoterapeutiska arsenal. Aven om hon inte haft
sd madnga brandungdomar i behandlingsarbete, har hon anvant EMDR-metoden
med positiva resultat i arbetet med andra patienter, aven med s sma barn som
tvddringar. Hon betonar dock att EMDR kan frigora sd starka och dramatiska
kanslor att man mdste vara forsiktig. Terapeuten ska kunna hantera de kanslor som
dyker upp for att undvika retraumatisering.

— Man maste ocksa samarbeta med patientens omgivning. Nar det galler barn
bor man forbereda fordldrarna sd att de dr beredda pa att ge extra stod den narmas-
te tiden.

EMDR kraver att det finns en social trygghet kring patienten, vilket gjorde det
svart att anvanda metoden med brandungdomarna.

— En stor del levde under instabila omstiandigheter. Manga flyktingfamiljer var
redan traumatiserade. Det fanns fordldrar som inte formadde ge ndgot extra stod
just da. En del hade en oerhort komplex situation. Vissa ungdomar fick inte ens tala
om branden hemma for familjen hade varit med om s mycket annat i livet. Den
foralder som sjdlv dr traumatiserad dr upptagen av sina egna problem och har svart
att vara den trygga klippa som barnet behover.

En annan anledning till att relativt f4 BUP-medarbetare anvinde EMDR med
sina brandpatienter var att de flesta da kande sig alltfor nyutbildade och oerfarna.
Margareta, som utbildat sig till handledare i EMDR och engagerat sig i styrelsen
for barnsektionen inom den europeiska EMDR-foreningen, dr 6vertygad om att fler



ar beredda att anvinda metoden idag och se den som dnnu ett naturligt, terapeu-
tiskt verktyg.

For egen del har hon blivit mer uppmiarksam pa hur dven mindre ”trauman”
kan spela roll i unga patienters liv samt att det finns betydligt fler diagnoser dar
man kan hitta sddana upplevelser i bakgrunden och behandla dessa. Att bli inlast
pa toaletten eller utsdttas for mobbning kan sitta allvarliga spar hos ett enskilt
barn. Det finns manga upplevelser som kan te sig skriackinjagande och till och med
livsfarliga for barn, handelser som vuxna kanske inte ens uppfattar som skrimman-
de for barnet eller som de vuxna helt enkelt inte fatt veta.

— Den storsta anvandbarheten av EMDR-utbildningen var i det forsta skedet
inte tekniken i sig, utan den kunskap om traumatiska upplevelser och reaktioner pa
dessa som vi fick, betonar Margareta. I borjan var metoden alltfor ny for persona-
len, och det saknades handledare. Dessutom var ungdomarnas trauman alltfor kom-
plexa for att kunna behandlas med EMDR. Det som d& anvandes mest tycks ha
varit “resursinstallationen”. ®

—Det var forst i ett senare skede som metoden anvindes for traumabearbetning.
Nu har de behandlare som borjat praktisera EMDR vidgat sitt anvandningsomrdde
och tillampar metoden dven i sitt ”vanliga” BUP-arbete. Ocksa de som inte direkt
anvander sig av bilateral stimulering sager att de tycker att de tanker mer fokuserat
och effektivt i olika former av behandlingsarbete.

o Resursinstallation kallas den process da terapeuten ber patienten att tinka pd en tid eller situa-
tion ndr han/hon var framgéngsrik. Patienten uppmanas ligga mirke till och koncentrera sig pa
den kinsla som uppstdr vid tanken pd den specifika positiva upplevelsen.






Ungdomarnas gemensamma projekt

Kampen for att éverleva

— Jag skulle aldrig ha varit den jag dr om jag inte trdffat Ole pd BUP.

Det sdger Mikael Magnusson, som just fdtt sitt forsta arbete som truck-
forare pd Volvo, med ett stort varmt leende. Fast bakom det glada glittret
i blicken skjuter ibland svarta, sorgsna streck. Han kommer aldrig att glom-

ma kampen for att 6verleva.

Det finns ndgot som inte gar att bortse ifrdn i berittelserna om branden. Nagot som
forenar dem som drabbades och som 6verskrider grianser mellan klass och kon,
etnicitet och religion m.m. BUP-medarbetarna talar om hur starkt de har impone-
rats av detta ungdomarnas gemensamma projekt — kampen for att overleva.

Inne pa en av vidggarna i brandlokalen hinger en laddad symbol for denna
kamp. Ett stycke sondersmilt och brind betongvigg, varsamt renoverad och inra-
mad, dar konturerna av tva unga i doden etsats fast. De ar helt anonyma, dnda sd
levande. Manga siger att de ar det unga paret som inte kunde fa varandra i livet.
Tva barn, pa vig att bli vuxna, fran olika kulturer och religioner, hopplost forals-
kade. Deras kirlek skulle aldrig do, i branden fick den evigt liv.

Striden mellan liv och d6d dr som en urkraft, pa gott och pa ont. For ungdomar-
na var den langt ifrdn 6ver i och med branden. Tviartom kom 6verlevnadskampen
att pragla deras existens en lang tid framover. Det handlade ju inte enbart om att
overleva fysiskt, utan ocksa psykiskt.

Priset for overlevnad har manga génger varit mycket tungt att bara, ibland
overmaktigt. Skuldkanslan kan tira: ”Varfor dog min basta van och inte jag?”, det
daliga samvetet varka: ”Vad mer kunde jag ha gjort?”, framtidstron vissna: ”Det
ar meningslost att gora nagot eftersom allt andd kan andra sig i ett enda slag”.



Samtidigt fortsatter livet: ”Nu maste jag leva ocksa for alla dem som dog!”.
Att mitt i detta finna och hdlla fast vid sin egen vag ater till en fungerande och
virdig tillvaro blir en utmaning som de drabbade kan stillas infor minga ganger om.
Mikael Magnusson vet hur omojligt det kan kdnnas, men han vet dven att det
trots allt gdr. Han 4r en av mdnga brandungdomar som tagit emot hjalp av BUP.

En av de yngsta

Mikael Magnusson var bara 13 ar och alldeles for ung for att ga pa festen i den
hyrda lokalen pa Backaplan. Hans mamma hade sagt nej. Men bandet som Mikael
sjong i skulle upptrada pa scenen vid midnatt och han gjorde allt for att 6vertala sin
mamma. Till slut gav hon med sig.

Nu vill han berdtta om hur han 6verlevt och om vad stodet fran psykologen pa
BUP har betytt. Med sin berittelse hoppas han kunna bidra till att fler som drabbas
av liknande 6den lattare kan fa hjalp.

— Vi var sex kompisar som triffades fore festen och hade sillskap dit. Tvé av
oss kom aldrig dirifrdn. De dog inne i den giftiga roken och flammande ldgorna.

P4 ett par minuter hade branden dndrat deras liv.

Mikael klarade sig genom att slinga sig ut genom fonstret ner pa asfaltsplanen.
Chockad, men dnda tillrickligt klar for att 1dna en mobiltelefon och ringa sina
foraldrar.

— Jag bara skrek ratt ut i luren. Var ligenhet ligger nira sd de var dir nistan
med en ging.

Hans familj slapp mycket oro och angest tack vare att Mikael ringde omedel-
bart fran olycksplatsen. Mdnga andra foraldrar maste uthirda flera timmar, och i
vissa fall annu langre tid 4n s&, av ovisshet och fruktan, innan de fick reda pa vad
som hint deras barn.

— Vi dkte direkt in till sjukhuset, i var bil efter en ambulans, minns Mikael.

Han hade tur. Kroppsligen klarade han sig undan med lattare rokskador och ett
par sprickor i fotterna. Men inombords viaxte smartan. Han blev erbjuden psyko-
loghjilp ganska omgaende.

— Jag traffade tva psykologer, berittar han. Jag kom dit, men det gick inte sa
bra. Det berodde nog pa flera olika saker. Dels var det alldeles for farskt, jag
maddde sd daligt och ville inte prata om det som hint for jag var radd att riva upp
annu mer, dels kdndes det konstigt och jag kunde inte koncentrera mig pa att sitta
ned med helt okidnda manniskor och tala om vad jag varit med om.

Liksom manga andra av ungdomarna vinde sig Mikael frimst till sin nirmaste
omgivning under den forsta tiden.



— Men jag sokte mig inte till familjen, utan drogs till kompisar, betonar han.
Mina foridldrar madde sd daligt och jag ville inte prata med dem. Det blev for nira
och kindes inte bra. Fast jag var mycket tillsammans med min storebror. Han ar
knappt tva ar dldre 4n mig och vi umgés ofta med samma vianner.

I takt med att han blev dldre blev det alltmer festande. Mikael borjade gymna-
siet, men hoppade av innan forsta dret var fardigt. Det kindes som om ménga runt
omkring honom tyckte att det var dags for de drabbade att g vidare, att de inte
skulle griva ner sig i vad som hint. Sjalv mddde han emellertid allt simre, ju
langre tiden gick. Tankarna trangde pa: Varfor hade inte han dott, varfor dog de
andra? Han hade daligt samvete for att han inte holl riktig kontakt med anhoriga
till vinner som dott.

—Det var framfor allt nir jag festade och alkohol kom med in i bilden som det
marktes. Allt kom upp nir jag drack, som om allting littade da och grianserna
forsvann. Nar det kommer till déden ar vi alla bara ett barn och man blir jatteradd.
Det blev litt sa att jag sa dumma saker, som att nu gar jag och slinger mig fran
bron och annat som gjorde min bror och vdnnerna jitteoroliga. Jag var inte vald-
sam, men kunde vara elak och bara sticka ivdg. Egentligen var det vil rop pd
hjilp, men det skadade min omgivning. Det blev virre och varre. Till slut vagade
jag ndstan inte se ndgon i ansiktet dagen darpa for jag skimdes och visste inte vad
jag hade sagt eller gjort.

Fick BUP-kontakt via skolkuratorn

Mikael borjade ett nytt musikprogram pa Angeredsgymnasiet som han trivdes batt-
re med, men besviren blev andd inte lidttare att handskas med. Tvirtom fick han
aven problem med spelberoende. Till slut blev det foér mycket och han trottnade pa
att standigt behova be om ursakt for sig sjdlv och vad han gjort.

Samtidigt hade hans fordldrar och bror blivit sd oroliga och ridda for att han
hade sjdlvmordstankar att mamman kontaktade skolan.

— Det var tack vare mamma och pappa som jag kom till BUP.

Kuratorn pa skolan talade med honom och de kom 6verens om att han ater
skulle vanda sig till BUP for att triffa en psykolog som hade stor erfarenhet av
trauma. Psykologen var Ole Hultmann pd BUP-mottagningen Nordost vid Ange-
reds Torg. Mikael skulle ha kontakt med honom i nirmare tva ar.

—Jag var helt instilld pa att det inte skulle hjalpa, forklarar Mikael. Men redan
forsta gdngen dir kdnde jag mig trygg och markte att det gick att prata. Idag vet
jag att jag aldrig skulle ha varit den jag d4r om jag inte traffat honom. Jag vet till
hundra procent att han har hjalpt mig himla mycket, for sidant kinner man.
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Till att borja med kunde de traffas upp till tva ganger i veckan, darefter blev
det lite till och fran.

— Han var alltid vildigt m&n om att frdga mig hur jag kdande det och ville ha
det, nar vi skulle traffas och vad vi skulle prata om. Jag tror att det var anledningen
till att jag inte hoppade av, utan fortsatte hela tiden. Vi pratade bara om det jag
ville. Ibland handlade det inte alls om branden, utan nagot helt annat som var
viktigast just da eller till och med ndgot som inte alls var sd visentligt egentligen.

Psykologen var bara bans

Under den ldnga behandlingstiden gick de igenom en hel del tillsammans. Mikael
fick hjalp med sitt spelberoende och dven drickande.

— Det var sa bra med Ole for vi kunde prata om det utan att jag behovde vara
radd for att han skulle bli ledsen eller arg. Han fanns dar enbart for att hjalpa mig,
jag kunde vara oppen, kiande mig trygg och kunde erkanna allt fér honom. Han var
sd att sdga bara min. En ging ville mamma triffa honom, men jag vigrade. Det
kanske var egoistiskt av mig, men det var sd jag ville ha det.

Psykologen gav Mikael flera goda, handfasta rad. Nar det gillde spelandet
foreslog han att Mikael bara skulle ta med sig en femtiolapp och ligga i bakfickan
—den och inget annat fick han spela for.

—Nu ir jag sd gott som kvitt det hiar behovet. Och eftersom jag blev s konstig
ndr jag drack sprit, tipsade Ole mig om att enbart halla mig till 6l vilket blev
mycket battre.

Han fick hjilp att minnas sddant som han fortringt bland annat genom EMDR-
tekniken.

- Jag fick gora ogonrorelser och vid ett tillfille kom jag pd ndgot som jag
alldeles glomt av. Inne i brandlokalen sig jag rok, panik och trangsel och hur en
kille, mitt i detta, star och forsoker sparka bort en byra for att komma in i ett annat
rum. Det blev som att ligga ett pussel. Aven om detta var en liten grej i sig, sa
betydde det vildigt mycket for mig att genom terapin kunna minnas vad som hande
mer i detalj.

Det viktigaste tycks sa hir i efterhand ha varit att psykologen alltid fanns dar,
han stannade kvar, lyssnade och kom ihag.

— Vi kunde sitta och prata om ndgot och sedan, efter flera manader, pdminde
han mig om vad jag sagt den tidigare gangen. Det var imponerande och ett bevis
for att han inte bara satt ddr pa jobbet som ett sitt att tjana pengar, utan verkligen
var intresserad och brydde sig!

- Ibland ville jag inte ga till nista traff, det blev for svart eller sd missade jag



tiden. Da skrev han ett brev, vanligt och snallt, inte sa att det kdndes jobbigt, men
det blev anda ndgon press. Det kunde till och med kdnnas som att jag svek honom
ifall jag inte gick dit fast det ju var jag som var patient.

Manga stannar aldrig upp

Mikael kdnner till flera drabbade som han tycker behover motsvarande stod. En del
av dem har sjdlva inte sokt ndgon hjilp.

— Ofta ir det de som méir samst, men de ser hela tiden till att ha massor med
saker pa gang sa att de jamt ar upptagna, forklarar han. Det blir val ett satt for dem
att bearbeta, men de stannar aldrig upp och kianner efter.

Sjdlv har han lirt sig att tinka och kdnna efter nir det giller sddant som
hander i livet och att vdga prata om det som ar svért.

— Det har varit jattebra bade for mig och min familj.

Han vet att andra har forsokt fa hjalp, men hoppat av. Mikael menar att det ar
madnga saker som dr viktiga att tinka pa nar det giller stod till ungdomar som
drabbas av en katastrof som diskoteksbranden.

— For det forsta tycker jag att samhallet har stallt upp fruktansvirt bra, med
tanke pa att ingen hade ndgon erfarenhet av sddana har katastrofer. Sjalvklart
mdste samhallet erbjuda hjalp med en gdng nir det dr sd manga som utsatts samti-
digt, men man mdste ocksd tanka pa att det tar tid innan alla kdnner sig mogna att
ta emot hjilp. Det giller sirskilt ungdomar som ar mitt uppe i livet, dar det hander
sd mycket hela tiden. Sedan ar det forstds jatteviktigt vilket bemotande de far av
BUP. De maste fa flera chanser, man kan inte tvinga dem utan madste skapa en
trygghet och visa medkinsla och att man verkligen bryr sig.

Han vill aven rdda ungdomar att i sin tur ge terapeuten en chans, testa ett par
ganger och ha lite tdlamod. Den som har tur och finner ndgon som han eller hon
gillar kan f3 lika mycket igen som Mikael tycker sig ha fitt. Foljande rader skrev
han nir han avslutade behandlingskontakten med sin psykolog. Han limnade dven
en flaska vin och ett par blomstercheckar:

Jag far be om ursikt for min franvaro!

Hoppas du forldter mig!

Jag vill ocksd tacka for all hjalp!

Du bar betyit mycket for mig och du har dven l6st manga
svdarigheter i mitt liv. Jag vet det for sant kdnner man.
Tack sd mycket.



Musiken ett viktigt redskap

Idag méar Mikael ganska bra. Han har just fatt sitt forsta riktiga arbete som truck-
forare pa Volvo. Musiken fortsitter att uppta en stor del av hans liv. Den har varit
— och ar fortfarande — ett viktigt redskap i bearbetandet. For dven om han gatt
igenom det mesta med psykologen, kan det forflutna aldrig suddas ut. Nu vet han
emellertid hur han ska gora for att battre hantera det svara i livet. Han skriver en
del texter som kan verka skrammande for andra, som den har nedan.

— Mina foraldrar vill inte alltid hora, for de tycker att texterna ar for hemska.
Men det dr inget som jag gar och tanker pa varje dag, forklarar Mikael. Plotsligt
kommer orden, tankarna och kianslorna och bara maste ut.

Man lamnar

Ett slocknande 6ga
En slocknande kropp
Nar sjilen sen flyger
Tar livet sitt stopp

Man ser inte virlden
Man ser ingenting
For allt ar forganget
Och snart dr det blint

Man ser sin begravning
Man ser all den sorg
Och tystnad som vicks

Likt en orm i en korg

Man lever pd jorden
Med rddslan for doden
Men offrar sitt liv

For en van i noden



Ref.

Man ldmnar far och modern
Kroppen kallnar under jorden
Men ett minne lever kvar
Men kan aldrig ge ett svar
Pa allting jag bér

Och allt jag haller kart

For nu har livet brutits isdr

Och man flyr ensam ivig upp har

Dar sdg dom mig leka
Dadr sdg dom mig gd
Nu dr jag i himlen
Med fadern var

Kan inte forklara

Med littare ord

Hur man tinjer pd smdrtan
Och lever med mod

Jag hamna i friden
Men ocksd i sorg

Jag letar mig fram
Pd ett suddigt torg

Jag ser min far
Och jag ser min mor
De kramas pd kvdllar

Och sorgen dr stor



Ref.

For jag lamna

far och modern

Min kropp kallna under jorden
Men mitt minne levde kvar
Men kunde aldrig ge ett svar
Pa allt det dom bar

Och allt det dom héll sd kirt
For nu bar livet brutits isdr

Och jag flyr ensam ivig upp har

Stick.//

Grat inte mera

Vi ses ju igen

Torka bort era tarar

Jag dr kvar i ert hem



Sammanfattning

De viktigaste ldrdomarna

Att sammanfatta de viktigaste lirdomarna frin en katastrof som disko-
teksbranden kdnns nistan omdjligt. Liksom ungdomarna som drabbades,
har var och en av de anstillda inom BUP reagerat pd sitt eget sdtt och
gjort sina speciella erfarenheter. Det finns emellertid ocksd ndgot som [or-
enar — den starka viljan och det djupa engagemanget for att bjilpa ung-
domarna i deras gemensamma overlevnadsprojekt.

For att klara en sd gigantisk utmaning mdste ndgra grundforutsitt-
ningar uppfyllas. Den som granskar rubrikerna till de olika berdittelserna
i denna skrift far ganska snabbt en grov uppfattning om vad det handlar
om:

Att ta personalens kanslor och reaktioner pa allvar

Risken for sekundartraumatisering ar stor for den som har till uppgift att stodja
traumatiserade. Stimningen i personalgruppen och en god arbetsmiljé ar nodvin-
digt for att kunna stodja varandra sinsemellan i det dagliga arbetet. Det 6vergripande
ansvaret for omsorg om personalen och prevention vilar dock alltid pd arbetsgivaren.
Extrema situationer kraver ofta sirskilda, individanpassade l6sningar eftersom var
och en av de anstéllda kan ha olika behov. Det méste finnas inbyggda rutiner och
strukturer for att ta hand om personalens kinslor och reaktioner i organisationen.
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Branden krivde traumaspecifika kunskaper

Trauman skiljer sig fran kriser som intraffar som en naturlig del i livet. Trauma gar
utover det forutsebara och kraver specialkunskaper. Idag finns en hel del kunskaper
och erfarenheter att ta del av, sdval nationellt som internationellt. Det dr av storsta
vikt for savil de drabbade som personalen att det finns tillrickligt med kunskap och
kompetens. Fortbildning maste anordnas nir de traditionella kunskaperna och me-
toderna inte racker till. (Lds mer under rubriken EMDR gav bebandlaren nya verk-

tyg).

Den lakande kraften i gruppen

Vissa situationer kriver andra metoder dn de ordinarie som brukar anvindas. Per-
sonalens forméaga till flexibilitet och 6ppenhet for att prova nya vigar kan vara
avgorande for de drabbades mojlighet att komma vidare. Att soka upp brandung-
domarna i deras vardagsmiljoer, istillet for att vanta pa att de skulle komma till
BUP, var ett naturligt steg. Arbetet med grupper visar pa den likande kraft som kan
frigoras genom att man tillsammans med andra berattar och tar del av varandras
berattelser. Grupperna i skolorna krivde ocksd en samverkan med andra aktorer
runtomkring ungdomarna som visade sig vara mycket vardefull.

Var och en maste sorja utifran sin tro

I motet med sorjande fran olika kulturer och religioner 4r 6dmjukhet och respekt
centralt. Manga gdnger kan det vara bra eller nodvandigt att anlita externa kolle-
gor med sarskild kulturkompetens eller att etablera ett nara samarbete med repre-
sentanter for olika kulturer och religioner, nar sidana resurser saknas inom den
egna organisationen.

Debriefing ett sdtt att bearbeta skuldkdnslan

Vid katastrofer maste debriefing anordnas, inte enbart for patienter och drabbade
utan dven for all personal som dr berord. En debriefing av flexibel och individ-
anpassad karaktdr kan ha en helt klart avlastande effekt nir det exempelvis géller
skuldkanslor samt andra reaktioner som kan drabba dven behandlare. Det dr dock
viktigt att komma ihdg att debriefing inte ir allt. Aterkommande erbjudanden om
andra stodjande insatser sdsom friskvard och massage, handledning och tid for
reflektion med mera ar ofta nodvandigt, inte minst for personal som arbetar med
trauma och svédra drenden under linga perioder.



Hon blev mer aktiv och djirv som terapeut

Katastrofer som branden kan bidra till 6kad kompetens och utveckling av det ordi-
narie arbetet. Flera behandlare berdttar hur de genom sin 6kade traumakunskap
tycker sig ha blivit battre terapeuter ocksd i andra drenden. Traumat tvingade dem
att 6ppna nya dorrar som de kan ha fortsatt nytta av.

EMDR gav behandlaren nya verktyg

Fortbildningen i den traumaspecifika EMDR-tekniken ar ett exempel pd hur BUP-
personalen genom brandarbetet hojt sin kompetens och utvecklat sina metoder till
nytta for dagens patienter. Mdnga ser det som att de breddat sin psykoterapeutiska
arsenal och att Goteborg fatt en synnerligen traumakompetent personal tack vare
brandkatastrofen.

Kampen for att overleva

Ungdomar maste fa gott om chanser nar det giller erbjudande om hjalp fran BUP.
For manga tar det lang tid, flera ar, innan de kanner sig mogna att sitta ned med en
frimmande person, exempelvis en psykolog, och tala om det trauma som de tvingats
uppleva. De kan missa tider, utebli och hoppa av och dnda vilja eller behéva kom-
ma tillbaka langt senare. Bemotandet som ungdomar far ar av storsta vikt — de
mdste fa kdnna trygghet samt mota personer som visar medkansla och att de verk-
ligen bryr sig. For att vinna ungdomars fortroende och tillit kravs manga ganger
andra insatser dn traditionella barnpsykiatriska metoder, till exempel konkreta
atgarder av praktisk och psykosocial karaktar. Det forutsitter dven att det finns en
vilja till samverkan hos BUP och andra parter ute i samhallet.






Bilagor



L.

Posttraumatiskt stressyndrom, PTSD

Den av the American Psychiatric Association utarbetade DSM-IV-skalan finns i
foljande svenska oversittning'®:

A. Personen har varit utsatt for en traumatisk hindelse ddr foljande ingdtt i
bilden:

(1)  personen upplevde, bevittnade eller konfronterades med en hindelse
eller en serie hindelser som innebar dod, allvarlig skada (eller hot
om detta), eller ett hot mot egen eller andras fysiska integritet.

(2)  personen reagerade med intensiv radsla, hjalploshet eller skrack.
Obs: Hos barn kan detta ta sig uttryck i desorganiserat eller agite-
rat beteende.

B. Den traumatiska hindelsen dterupplevs om och om igen pd ett eller fler av
foljande siitt:

(1)  aterkommande, patringande och pldgsamma minnesbilder, tankar
eller perceptioner relaterade till hindelsen. Obs: Hos smé barn kan
teman eller aspekter av traumat ta sig uttryck i dterkommande
lekar.

(2)  dterkommande mardréommar om hindelsen. Obs: Hos barn kan
mardrommar forekomma utan att innehallet klart uttrycker handel-
sen.

(3)  handlingar eller kdnslor som om den traumatiska handelsen intraf-
far pa nytt (en kinsla att ateruppleva handelsen, illusioner, halluci-
nation och dissociativa flashbackupplevelser, dven sidana som
intraffar vid uppvaknandet eller under drogpaverkan). Obs: Hos
smd barn kan traumaspecifika dterupprepande handlingar forekom-
ma.

© QOriginalets titel: ”Quick Reference to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fourth Edition (DSM-IV). Forst publicerad i Forenta Staterna av American
Psychiatric Association, Washington D. C., 1994. Oversittning till svenska av Jorgen Herlof-
son och Mats Landqvist, Pilgrim Press 1995.



(4)

(5)

intensivt psykiskt obehag infor inre eller yttre signaler som symboli-
serar eller liknar ndgon aspekt av den traumatiska handelsen.
fysiologiska reaktioner pd inre eller yttre signaler som symboliserar
eller liknar ndgon aspekt av den traumatiska handelsen.

C. Standigt undvikande av stimuli som associeras med traumat och allmdnt
nedsatt sjdlslig vitalitet (som inte funnits fore traumat) enligt tre eller fler av
foljande kriterier:

(1)

AAAAA
—_ = = = =

aktivt undvikande av tankar, kinslor eller samtal som forknippas
med traumat

aktivt undvikande av aktiviteter, platser eller personer som framkal-
lar minnen av traumat

oformdga att minnas ndgon viktig del av handelsen

klart minskat intresse for eller delaktighet i viktiga aktiviteter
kansla av likgiltighet eller framlingskap infér andra manniskor
begransade affekter (till exempel oféormaga att kdnna karlek)

kdnsla av att sakna framtid (till exempel inga sarskilda forvantning-
ar pa yrkeskarriar, dktenskap, barn eller pa att fa leva och aldras
som andra).

D. Ihdllande symtom cverspandbet (som inte funnits fore traumat), vilket
indikeras av tvd eller fler av foljande kriterier:

(1)
(2
(3
(4
(

)
)
)
5)

svért att somna eller orolig somn
irritabilitet eller vredesutbrott
koncentrationssvarigheter
overdriven vaksamhet
lattskramdhet

E. Storningen (enligt kriterium B, C och D) bhar varat i mer dn en mdnad.

E Storningen orsakar kliniskt signifikant lidande eller forsimrad funktion i
arbete, socialt eller i andra viktiga avseenden.

Specificera om:

akut: symtomen har varat i mindre 4n tre manader
kroniskt: symtomen har varat i tre manader eller lingre

Specificera om:

med forsenad debut: symtomen debuterade minst sex manader efter traumat



II.

EMDR - en metod for att bebandla traumatiska minnen

Eye Movement Desensitization and Reprocessing, EMDR, ir en psykoterapeutisk
metod for att behandla traumatiska minnen. Den skapades av Francine Shapiro,
psykolog och forskare vid Mental Research Institute i Palo Alto, USA. Den har
framgangsrikt hjalpt tusentals manniskor 6ver hela varlden. EMDR har anvints for
psykologiska svarigheter efter traumatiska upplevelser sdsom overgrepp, trafik-
olyckor, rdn, traumatiska forluster, 6verfall och sd vidare. EMDR har ocksd an-
vants for behandling av prestationsdngest, bristande sjalvfortroende, fobier och andra
traumarelaterade tillstind. Aven andra pldgsamma upplevelser som exempelvis
mobbning och krankningar i arbetet kan bearbetas med EMDR.

EMDR ir en komplex metod som kombinerar verksamma element fran flera
psykologiska skolor, exempelvis psykodynamisk, kognitiv, beteendeterapeutisk,
fysiologisk och interaktionell. Inslaget av 6gonrorelser eller nigon annan form av
sensorisk bilateral stimulering har fitt mest uppmarksamhet, men ett flertal element
i metoden bidrar till dess effektivitet. Behandlingen kan kombineras med pagéende
medicinering.

Sa fungerar EMDR

I vanliga fall bearbetar individen obehagliga upplevelser spontant och kan lamna
dem bakom sig. Nar en person blir allvarligt traumatiserad, antingen av en Over-
vildigande hindelse eller genom upprepade trauman kan den normala laknings-
processen komma ur balans. Den storande upplevelsen blir inte bearbetad. Minnen
frdn denna lagras i hjirnan i en obearbetad form dir de fortsatter att dterupplevas
nar individen hamnar i situationer som paminner om den ursprungliga handelsen.

Exakt hur EMDR fungerar kan man idag inte siaga. Flera teorier finns. Integra-
tionen av uppsplittrade minnen tycks underldttas genom samtidig fokusering pa
inre storande upplevelser och yttre sensorisk stimulering i form av exempelvis 6gon-
rorelser. En teori liknar bearbetningen under EMDR-behandlingen som den under
djup drémsomn, sd kallad REM-somn, da 6gonen spontant ror sig i sidled. Andra
teorier pekar pd metodens formaga att aktivera djupare nivaer i hjarnans minnes-
system. Ytterligare andra teorier pekar pa inslag av doserad exponering som en
verksam faktor.

Erfarenheter visar att behandlingen kan vara snabb. Symtomen kan minska



radikalt efter tva-tre behandlingar. Antalet behandlingar bedoms dock utifran hur
komplicerad problematiken ar. I allmdnhet kan sdgas att ju mer avgransad proble-
matik desto kortare behandling.

Vad sdger forskningen?

Internationellt erkdnns metoden som verksam behandling for PTSD. 14 kontrollera-
de studier har publicerats som styrker dess effektivitet. Detta gor metoden till den
mest undersokta for behandling av traumatillstind. De senaste fem studierna visar
att manniskor efter valdtakter, olyckor, forluster, naturkatastrofer eller krig till 85-
9o procent inte langre har PTSD efter EMDR-behandling.

Vem kan bebhandla?

Behandlingen utfors av psykologer, legitimerade psykoterapeuter eller psykiatriker
med vidareutbildning i psykoterapi och som genomgatt sarskild utbildning god-
kind av EMDR-institutet i USA.

Killa: Foreningen EMDR Sverige, hemsida: www.emdr.org.se
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