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Inledning

De senaste aren har det blivit allt tydligare att ungdomar som lamnar
samhallsvarden har ett behov av férbattrat stod. Det finns flera exempel
pa lander som har lagstiftat om ett forlangt stod for denna grupp. For att
fa okad kunskap om hur ett forbattrat stod i Sverige kan utformas
genomfordes en konferens den 11 oktober som samlade forskare fran
flera lander, representanter for Goteborgs-regionens kommuner samt
regionala och nationella aktérer som arbetar med malgruppen.

Under formiddagen den 11 oktober presenterade flera forskare och andra aktorer vad
som, enligt deras forskning och erfarenheter, fungerar nar det géller stod till
ungdomar som ldmnar samhallsvirden, hur stédet kan utformas och hur det fungerar
i praktiken. Utifran det hade vi en dialog om vad som skulle vara mojligt att arbeta
vidare med i Sverige. Talare var forskarna Philip Mendes frin Australien, Inger
Oterholm fran Norge, Annemiek Harder frin Nederldnderna, Tina Olsson och Ingrid
Hojer fran Sverige, samt projektledaren Emiliya Larsson och Jennie Tornqvist
Persson fran ungdomsorganisationen Knas hemma (www.knashemma.se). Jenny
Rehnman, chef vid forsknings- och utvecklingsenheten FoU i Vast vid
Goteborgsregionen modererade. Deltog gjorde representanter fran
Goteborgsregionens kommuner, forskare, samt regionala och nationella aktorer som
arbetar med malgruppen. Konferensen var vilbesokt och uppskattad av deltagarna.

Under eftermiddagen genomfordes en workshop med fordjupade diskussioner kring
fragor om boende, sysselsittning, socialt natverk och vilbefinnande for ungdomar
som lamnar samhallsvarden. Syftet var att belysa fragorna fran olika perspektiv och
utifran det diskutera hur vi kan utveckla arbetssitt, samverkan och forskning. Anna
Melke, forskare vid FoU i Vast modererade. Deltog gjorde foretradare for kommuner
och civilsamhallet samt forskare som arbetar inom omrédet.

Dokumentationen fran talarnas presentationer samt diskussioner under dagen finns
samlat i den har rapporten och ar 6versatt till svenska. Den ar sammanstalld av Alice
Sjostedt och Jeanette Olsson. Vi vill rikta ett stort tack till alla talare och deltagare
som lyfte viktiga omraden och mgjliga viagar framat.

Den nyligen publicerade utredningen For barn och unga i samhallsvard (SOU
2023:66 kap 11) foreslar att ungdomar upp till 25 ars dlder ska fa kdnslomdssigt stod
samt stod med frédgor som ror boende, utbildning, arbete, ekonomi, tandvérd och
hdlso- och sjukvard efter att samhdllsvdrden avslutats.

Detta gor fragan dn mer angeldgen att arbeta vidare med och Goéteborgsregionen
kommer att fortsatta samarbeta med kommuner och andra aktorer for att gemensamt
stiarka och forbattra stodet for ungdomar som lamnar samhallsvarden.


http://www.knashemma.se/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/11/sou-202366/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2023/11/sou-202366/

Presentationer och paneldiskussion

Har presenteras formiddagens presentationer, paneldiskussionen och deltagarnas
aterkoppling.

Professor Philip Mendes, Australien

Philip, vid Monash University i Melbourne, gav forst en oversikt av den
internationella forskningen kring stéd och insatser for ungdomar som
lamnar samhallsvard, och fortsatte sedan med att

beskriva hur stodet ar utformat i Australien.

Philip har l&ng erfarenhet av forskning inom omradet om
ungdomar som ldmnar samhéllsvirden, som pé engelska kallas
leaving care. Philip beskrev att unga som lamnar
samhillsvarden stér infor svara 6vergangar. De har unika
hinder sdisom barndomstrauma och en brist pa vuxenstod,
vilket stér i kontrast till deras icke-placerade jamnéariga som
ofta kan rikna med familjest6d dnda upp till 25 ars alder.
Dessa unga vuxna moter ojamlikheter inom hélsa, utbildning
och sysselsittning. Enligt en farsk rapport fran OECD, "Assisting care leavers: time
for action", finns det fem initiativ som bedoms kunna signifikant forbattra
livsvillkoren och méjligheterna for dessa unga:

1) Att forlanga omsorgsperioden till minst 21 ars dlder, snarare an 18, for att tillata
mer gradvisa och flexibla 6vergangar ut ur samhallsvarden;

2) En langsiktig forberedelse och planering for 6vergingen som fokuserar pa vagar
till vidare utbildning och arbetsmarknaden;

3) Att sdkerstilla att varje ungdom som lamnar samhéllsvarden har minst en
ansvarig vuxen samt, i idealfall, ett socialt natverk for stod genom 6vergangen till
sjalvstandighet;

4) Individanpassade stédprogram som baseras pa en bedomning av behov, vilka tar
hénsyn till utvecklingsférméaga istéllet for att bara fokusera pa kronologisk élder;

5) Att ge ungdomarna rétt att aktivt delta i beslutsprocesser som paverkar deras egna
liv.

Bakgrund om barn i 6vergang fran vard utanfér hemmet

Australien, med sina 26 miljoner invénare, ar inte bara varldens sjitte storsta land till
ytan utan ocksa ekonomiskt starkt, med hog disponibel inkomst per hushéll och god
utbildnings- och halsostatistik. Trots detta kampar en minoritet med nackdelar som
langtidsarbetsloshet och behovet av socialt boende. Landet spenderar 6ver 212
miljarder arligen pa vélfard och fem miljoner medborgare far
socialforsiakringsbetalningar.

t https: //www.oecd.org/social/assisting-care-leavers-1939agec-en.htm



https://www.oecd.org/social/assisting-care-leavers-1939a9ec-en.htm

Vardsystemet i Australien ar splittrat over atta jurisdiktioner, var och en med egna
regelverk for ungdomar i varden. Av de 46 000 barnen i vardsystemet ar 9o procent i
nitverkshem och 43 procent tillhor ursprungsbefolkningen. Nar den sociala
barnavardens ansvar upphor vid 18 ars alder, ar 6vergangen till vuxenlivet ofta
abrupt och beroende av ungdomarnas mojligheter att fa ytterligare stod. Dock
erbjuds nu forlangt stod till 18-21-aringar. I kontrast bor de flesta unga
australiensarna som inte varit i varden hemma till omkring 24 érs dlder, en majoritet
av 18-25-aringar och en fjardedel av 26-29-aringarna bor kvar i foraldrahemmet.

Viktiga forskningsresultat

Australiens forskning det senaste decenniet visar de utmaningar som ungdomar som
lamnar samhéllsvarden moter. De flesta forskningsstudier ar begransade till vissa
jurisdiktioner och genomfordes fore inforandet av forlangd vard. Resultaten pekar
pé:

Praktik- och Policyproblem: Ungdomar som lamnar samhéllsvarden i Australien
lider av bristfilliga overgangar till vuxenlivet vilket ofta leder till allvarliga
konsekvenser, s& som heml6shet, utbildningsavbrott, kontakt med rattssystemet,
ungt foraldraskap och, for ungdomar fran ursprungsbefolkningen, dven kulturellt
framlingskap. Stodprogram &r ofta inriktade pa sjalvstandighet istillet for
kontinuerligt stod.

Praktik- och Policylosningar: Bittre planering kravs for att sdkerstélla en
smidigare 6vergang som tar hansyn till individens mognad och behov. Utokade
vardprogram bor stodja unga att hantera tidigare trauma och bygga upp socialt
kapital genom natverk och kulturella kopplingar, speciellt viktigt for ungdomar fran
ursprungsbefolkningen.

Nuvarande lagstiftning och riktlinjer

I Australien ansvarar delstaterna och territorierna for den sociala barnavirden och
det finns ingen nationell lagstiftning. Fore 2017 erbjods begrinsat stod till de som
lamnade varden vid 18 ars dlder, med minimal finansiering for grundlaggande behov.

Ar 2016 startade Home Stretch-kampanjen, som drev pé forindringar for att forlinga
samhallsvarden till minst 21 ar. Vid slutet av 2022 hade varje delstat beslutat om
forlangd vard. Victoria, Western Australia, Queensland, ACT och NSW erbjuder
universella forlangda vardprogram som tacker ungdomar fréan alla typer av
samhéllsvard. Queensland har nyligen lanserat sitt program. I bade Tasmania och
South Australia begransas stodet till de som lamnar familjehem eller natverkshem,
dock utvarderar South Australia ett program for dem som ldmnar institutionsvard.
Northern Territory har planer pa att lagstifta for universellt forlangt stod men har
annu inte genomfort en specifik policy eller program. Sammanlagt mottar 6ver 3300
unga vuxna mellan 18 och 21 ar ekonomiskt stod genom dessa forlangda
vardprogram i Australien.

Framgangar, men fortsatta utmaningar

Effekterna av Australiens forldngda vard ar &nnu inte helt utvirderade, men det finns
tecken pa framgang inom boende och utbildning; Uniting Extended Care Pilot i NSW



och Raising Expectations-programmet i Victoria ar tva program som har forbattrat
utfallet for ungdomar som ldmnar samhaéllsvarden och 6kat deras nirvaro i hogre
utbildning.

Trots dessa framsteg kvarstar dock flera utmaningar:

Ungdomar pa HVB: Inte alla jurisdiktioner erbjuder forlangd vard for denna
sarskilt utsatta grupp, och inget omrade tilldter dem att stanna kvar i boendet efter 18
ars alder eller erbjuder "Staying Close"-liknande program.

Finansiering: Stora skillnader i finansiering av forlaingd vard mellan delstaterna
kraver att den federala regeringen infér en enhetlig och vélfinansierad modell for alla
stater och territorier.

Bostadsbestand: Ett akut behov finns av att sikerstilla att det finns tillgingliga
bostéder till rimlig kostnad for de som lamnar samhallsvarden.

Intersektionell ojémlikhet: Det finns en 6kande konsensus inom bade australisk
och internationell forskningslitteratur att stodet bor forlangas till minst 25 ars alder
for att minska de intersektionella ojamlikheter som manga som lamnar varden
upplever.
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Professor Inger Oterholm, Norge

Inger, fran VID vetenskapliga hogskola i Oslo, redogjorde for eftervard i
Norge, en tradition med rotter i 1800-talets lagstiftning.

Inger har ursprungligen en bakgrund som larare och bedriver nu
forskning inom socialt arbete, med sarskild inriktning pa
overgangen fran vard till eget boende.

I Norge ir en stor majoritet (9o %) av placeringarna utanfor det
egna hemmet i familjehem. NAV (Norska Arbets- och
Vilfardsforvaltningen) ansvarar for den sociala barnavarden,
men organisationen skiljer sig 4t mellan kommunerna, liksom
nivan av specialisering. Norge har en lang tradition av eftervard
som stracker sig tillbaka till slutet av 1800-talet. Historiskt sett har dock endast en
mycket liten andel haft tillgang till eftervard.

Inger definierar malet med eftervard sa har: ”Syftet med eftervarden ar att erbjuda
hjalp och st6d till unga som fortfarande behover det efter att ha uppnatt
myndighetsalder. Eftervirden maste hjélpa till att sdkerstélla att unga med
erfarenhet av barnavard far nédviandig hjalp och stod i 6vergangen till ett
sjalvstandigt vuxenliv.”

Generellt sett flyttar unga hemifran tidigt, typiskt vid 19 eller 20 ars alder, vilket ar
tidigare dn i sydeuropeiska lander eller Australien. Idag ligger fokus alltmer pa den
ungas behov snarare dn deras alder, tack vare kampanjer som har paverkat
utvecklingen av eftervirden, vilket lett till ny lagstiftning i Norge.
Brukarorganisationerna Nationella foreningen for barn i barnavard, den Norska
familjehemsforeningen och Foreningen for barnavardsforaldrar har varit
nyckelaktorer i att driva frigan om eftervard.

Barnavardslagen stiftades och tradde i kraft 2021. Denna lag inkluderar ett separat
avsnitt som diskuterar eftervard, vilket ar forsta gangen i lagstifiningen. Detta
lagavsnitt tillimpas pa individer (1) som ar 6ver 18 och har haft barnavardsatgarder
(oavsett placeringstyp) fore 18 ars alder, och (2) som samtycker till eftervard. Nedan
visas en modell for eftervarden i Norge.

Inger menar att detta ar ett exempel pa en lyckad lagstiftning som haft en positiv
inverkan pa overgangen till vuxenlivet. Det finns dock vissa utmaningar, sdsom
kravet pa att individen méste byta socialsekreterare (kontaktperson) efter att de fyllt
18 ar, att det ar bristande delaktighet, for lite fokus pa barn med funktionshinder och
sarskilda behov, samt bristande resurser.
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Kommunsektorernas intresseorganisation skriver om eftervard:
https: //www.ks.no/fagomrader/barn-og-unge/barnevern/oppfolging-av-unge-med-
barnevernserfaring/

Landsforeningen for barnavardsbarn: https://barnevernsbarna.no/

Till de som ska ge eftervard: https://barnevernsbarna.no/app/uploads/2020/01/Til-
deg-som-skal-gi-ettervern.pdf

Till de som ska fa eftervard: https://barnevernsbarna.no/app/uploads/2020/01/Til-
deg-som-skal-f%C3%A5-ettervern.pdf

Norsk fosterhemsférening: https://www.fosterhjemsforening.no/

Organisationen for barnavardsforildrar: https://barnevernsforeldrene.no/
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https://barnevernsbarna.no/
https://barnevernsbarna.no/app/uploads/2020/01/Til-deg-som-skal-gi-ettervern.pdf
https://barnevernsbarna.no/app/uploads/2020/01/Til-deg-som-skal-gi-ettervern.pdf
https://barnevernsbarna.no/app/uploads/2020/01/Til-deg-som-skal-f%C3%A5-ettervern.pdf
https://barnevernsbarna.no/app/uploads/2020/01/Til-deg-som-skal-f%C3%A5-ettervern.pdf
https://www.fosterhjemsforening.no/
https://barnevernsforeldrene.no/

Professor Annemiek Harder, Nederlanderna

Annemiek, vid Erasmus University i Rotterdam, var med online och
beskrev eftervarden i Nederlanderna.

I Nederldnderna ligger genomsnittsaldern for att flytta
hemifrén pa 23/24 ar, dar man tenderar att flytta ut lite
senare an kvinnor. Detta star i kontrast till Europa dar
genomsnittsaldern ar 26 ar. Dock dr genomsnittsaldern
for ungdomar som lamnar placeringar i samhallsvarden
mycket yngre, vanligtvis runt 18 ar, vilket beror pa den
nationella lagstiftningen.

Nederlanderna tillhandahaller vard utanfér hemmet fram

till 18 ars alder, vilket dr den vanligaste aldersgransen i Europa. Det finns ingen
specifik lagstiftning for stod efter vard, men sedan 2018 finns det mojligheter till
familjehemsvard for unga upp till 21 ars dlder. Dessutom har det sedan 2020 inférts
behandlingsfamiljehem tillgdngliga for unga upp till 21 ars alder, vilket ar betydande
forbattringar. Det finns dock fortfarande ménga brister i systemet. Till exempel
erbjuder Nederlianderna inte forlangd vard for ungdomar i institutionell vard, och det
finns ingen forskning eller utvirderingar av befintliga placeringar med forlangd vard.
Kommuner kan initiera eftervard for unga upp till 23 ars alder om vissa villkor ar
uppfyllda, i enlighet med ungdomslagen. Emellertid kraver det ett betydande arbete
att pavisa att man uppfyller dessa villkor, vilket gor det utmanande att utnyttja denna
mojlighet.

Anstrangningar gors for att forbattra resultaten for unga som lamnar varden i
Nederlanderna. Négra aktuella exempel dr BIG5-initiativet (st6d, bostad, skola och
arbete, inkomst och vilbefinnande) i samarbete med ExpEx.

Lastips
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Professor Tina Olsson, JOnkoping

Tina, vid Jonkoping University, berattade om det projekt som hon driver
angaende ungdomar som lamnar samhallsvarden.

Tina har en bakgrund som praktiker och har arbetat bade i
USA och Sverige. Hennes forskning fokuserar pa utfallen av
sociala valfardsinterventioner, varav en inkluderar unga som
lamnar varden. Projektet som Tina ar involverad i riktar sig
inte specifikt mot eftervard, utan koncentrerar sig snarare pa
att effektivt arbeta med personer som sa smaningom kommer
att lamna varden. Projektet innefattar 22 organisationer som
antingen implementerar befintliga interventioner eller den
intervention som tillhandahalls av projektet.

Det finns en omfattande deskriptiv forskning som visar pa multipla risker inom
nastan alla omraden i livet for de som ldmnar varden. Detta paverkar manniskor efter
att de lamnat varden, under deras unga vuxenliv och i livet i stort. Detta ledde till att
Tina 2017 borjade gora systematiska oversikter av interventioner for att stodja hilsan
hos barn i familjehem, dar hon noterade en brist pa interventioner. Tina och hennes
kollegor utvecklade senare, ar 2020, en intervention i samarbete med praktiker,
vilken har implementerats i olika organisationer och darefter utvarderats. Mélet med
denna intervention ar att sdkerstilla att ungdomar som lamnar varden kan leva ett liv
fritt fran kriminellt beteende och substansmissbruk.

Genom detta projekt har Tina och hennes kollegor lart sig att sig att allvarliga
tandvardsbehov ar utbrett bland barn i samhallsvarden, att organisationsintern
kommunikation och ideologiska skillnader kan vara hinder, och att
personalomsattning forsvarar att mota ungdomars behov. De har ocksa noterat att
systemet kan vara svart att navigera for ungdomar, och att forandring generellt ar
utmanande. Trots detta har inga negativa effekter (iatrogena effekter) observerats i
deras pilotprojekt, vilket visar pd framsteg i riktning mot de mél som har stéllts upp
for ungdomarnas valfard och 6vergang fran samhallsvarden.

Lastips

Leaving Care: https://ju.se/om-

oss/halsohogskolan/organisation/avdelningar/asa/forskningsprojekt-leaving-

care.html

Mitt val-min vag! https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-
regler/omraden/evidensbaserad-praktik/metodguiden/mvmv-mitt-val-min-vag/

Mitt val-min vag! https://ju.se/om-

oss/halsohogskolan/organisation/avdelningar/asa/forskningsprojekt-leaving-

care/mitt-val---min-vag.html
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https://ju.se/om-oss/halsohogskolan/organisation/avdelningar/asa/forskningsprojekt-leaving-care/mitt-val---min-vag.html
https://ju.se/om-oss/halsohogskolan/organisation/avdelningar/asa/forskningsprojekt-leaving-care/mitt-val---min-vag.html

Emiliya Larsson & Jennie Tornqvist Persson, Knas hemma

Knas Hemma ar en ungdomsdriven ideell forening, vars medlemmar ar i
aldrarna 13-30 ar, med egen erfarenhet av placering inom
samhallsvarden. Knas Hemma arbetar med att paverka, utbilda och
sprida kunskap.

Efter Knas ir ett projekt som ar finansierat for tre ar, fran 2022 till 2025. Dess
huvudsakliga syfte ar att utveckla ett program for malgruppen med avsikten att
implementera det inom socialtjansten och kommunerna. Projektet involverar
referensgrupper med professionella, inklusive forskare, och uppratthaller ett nara
samarbete med relevanta intressenter och myndigheter, sisom socialtjansten.
Emiliya och Jennie arbetar med det projektet.

Ungdomar som har varit i samhallsvarden uttrycker en stark énskan om att kdnna sig
sikra pa sin framtid och inte bara 6verleva. Under tiden i vard betonar de behovet av
tidiga interventioner som livsfardighetstraning, en viagledningsplan och en personlig
radgivare som kan folja en ungdom fran 16 till 25 ars alder. Som de som lamnar
varden behover de ocksé koordinering mellan flera myndigheter, vilket inkluderar att
ha nagonstans att bo, tillgang till studier, arbete eller praktikplatser och stod for bade
fysisk och mental hilsa samt tandvard. De upplever att det finns flera omraden i
deras liv diar de behover hjilp, men de kidnner sig lamnade ensamma.

Knas Hemma argumenterar for att regeringen behover agera nu, fran flera aspekter,
inklusive (1) att uppdatera lagen gillande eftervard eftersom den idag ar for vag, (2)
utveckla en nationell riktlinje for kommunerna och (3) tillféra mer resurser och
pengar till barn med vardupplevelser.

Organisationens budskap sammanfattas i ett citat fran en Knas Hemmas
ambassadorer: "Vi vill inte vara ett projekt eller en sak att fixa. Vi vill bli behandlade
med samma respekt som andra manniskor och det ar mycket viktigt att lara kdnna
oss, inte bara ldsa vad som stér pa vara papper. For papper ar inte alltid rétt och vi
har s& mycket mer att berdtta. Men vi kommer inte att beratta om vi inte blir
tillfragade och vi kommer inte att 6ppna oss utan fértroende."
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Professor Ingrid Hojer, Goteborg

Ingrid Hojer vid Goteborgs universitet har under lang tid forskat pa hur det
gar for ungdomar som lamnar samhallsvarden i Sverige och presenterade
en oversikt av detta.

Det svenska systemet for vird utanfor hemmet skiljer sig
frdn andra europeiska lander genom att majoriteten av
de omhéndertagna ar tonaringar. Av de 26 500 barn och
unga som var placerade utanfér hemmet under 2022, var
cirka halften 15 ar eller dldre. De flesta (68 %) var
frivilligt placerade, ca 70 % var placerade i familjehem
och 30 % pa HVB eller SiS. Den stipulerade tiden for att
lamna omsorg ar 18 — efter 18 ar maste man gora en
personlig "ans6kan" for ytterligare stod enligt kapitel 4,
811 Socialtjanstlagen. De flesta unga stannar i
samhallsvarden tills de har avslutat gymnasieskolan — vanligtvis vid 19 ars alder. Det
finns inget formellt system for eftervard i Sverige. Det ar en vag lagstiftning som
sdger at socialtjansten ska erbjuda stod men det finns inga riktlinjer for hur man ska
arbeta med unga som lamnar samhallsvarden. Inger papekar att vissa socialarbetare
ar mycket bra pa att ge stod, men det ar frivilligt, nar det borde vara obligatoriskt.

Studier genomforda av Ingrid Hojer och hennes kollegor har belyst olika aspekter av
systemet. Bland annat har de uppmérksammat att administrativa regler skapar
kontinuitetsbrott, sarskilt dd unga maste byta till en vuxenenhet efter varden
avslutats.

Relationer med familjehemsforialdrar och boendepersonal avbryts ofta och ersitts
inte med annat stod, vilket leder till en kinsla av att ha forlorat sitt natverk.

En kille pd 22 ar som intervjuades sa: "Min placering slutade nar jag var 18. De sa att
det var dags att flytta, eftersom jag var 18 och de ville inte betala for placeringen
langre. Men jag skulle verkligen ha velat stanna hos mina familjehem, 4&tminstone
tills jag hade avslutat hogskolan".

Fokusgruppsintervjuer har framhavt vikten av bostad, ekonomisk sjalvforsorjning
och kontinuitet i relationer med betydelsefulla vuxna. Ungdomar anser att de behover
behalla sina viktiga vuxna i sitt sociala niatverk dven nar de nar myndighetséldern.

Ungdomarna uttryckte ett behov av stod, sdsom négon att prata med, jamlik hjalp,
rad for sjalvstandigt liv, stod for anstillning och utbildning, fortsatt tillgang till stod
aven nar det gar bra, och professionell hjélp fran psykologer och terapeuter. De
efterfragar dven erkdnnande och intresse for deras liv.

En paskyndad utflyttning fran samhallsvarden har negativ inverkan pa
overgangsprocessen, och det finns ett behov av utokat stod efter att virden upphort.
Brister i stod fran biologiska foraldrar, socialt natverk och socialtjansten gor att unga
som lamnar samhallsvarden blir mer sarbara dn sina jamnariga, och manga uttrycker
en kinsla av ensamhet och behov av mer emotionellt stod.
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Paneldiskussion

Under den avslutande paneldiskussionen som modererades av Jenny
Rehnman fran FoU i Vast, Goteborgsregionen, delade férelasarna
reflektioner fran dagen och svarade pa fragor fran deltagarna.

Emiliya och Jennie betonade vikten av att fokusera pa de ungas behov snarare an
deras alder och lyfte fram betydelsen av att kiinna sig dlskad. De ar ocksa besvikna
over eftervarden hanteras i Sverige.

Philip lyfte tva punkter. Dels att det bor debatteras mer att det skiljer sig sa mycket de
stodet som unga som varit i samhaéllsvarden far jamfort med andra barn som inte
varit placerade som ofta far stod fran sina foraldrar under en lang tid. Vi behover
ifragasitta vara idéer om hur detta system bor fungera. For det andra hor vi ofta talas
om kostnaden for ytterligare stod, sa vi behover diskutera ekonomi men omforma
fragan — vad kommer kostnaden att bli for samhallet i framtiden om vi inte investerar
dessa pengar i ytterligare stod?

Inger sa att vi vet vad forskningen siger, vi vet vad problemen ar och vi vet att vi
maste gora nagot. Det handlar nu om att arbeta tillsammans pa olika nivéer.

Tina framforde att vi ocksa behover fokusera pa sjialva varden, for om barn inte far
den omsorg de behover, ar deras chanser att ma bra efterat simre.

Ingrid reflekterade over att det verkar som relationens betydelse i det sociala arbetet
inte verkar ha samma betydelse som tidigare. Hon uttryckte att hon alltid dlskat sitt
yrke for hon tillits ha relationer, men hon &r inte sa siker pa att det ar tillatet langre.

En fraga fran publiken handlade om hur vi bor hantera sparande for barn i
familjehem, varpa Ingrid delade med sig av sin erfarenhet om att vissa barn far
tillgéng till exempelvis sina arvsmedel for tidigt da de inte kan hantera dem och
betonade vikten av att tidigt borja prata om sparande for att utbilda och forbereda
dem.
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En annan fraga gillde behovet av separat lagstiftning for eftervard. Ingrid svarade
bestamt att det behovs, och Inger tillade att &ven om den norska lagstiftningen ar for
ny for att utvarderas, visar forskning att eftervard leder till battre utbildning vilket
bevisar att det fungerar.

En ytterligare fraga fran publiken adresserade utmaningen att ménga unga vuxna
inte vill ta emot stod och hur vi kan skapa battre forutsattningar for detta. Jennie
delade med sig av sin personliga erfarenhet att hon ville bryta med socialtjansten vid
18 ars alder och att detta motstand kan foérandras med tiden. Emiliya papekade att
socialtjansten blir en form av kontinuitet som saknas fran foraldrarna.

Sammanfattningsvis framgick det under diskussionen att det finns en uppenbar
konsensus om att stodet for unga vuxna behover reformeras, for att ge dem de
verktyg och den vigledning som krévs for att navigera i 6vergingen fran vard till
sjalvstandigt vuxenliv.

Aterkoppling fran deltagarna

I slutet av dagen fick deltagarna i mentimeter svara pa fragan Vilken
tanke/kéansla bar du med dig hérifran idag? Har ar en sammanstallning
av deras svar.

Deltagarna pa workshopen lamnade med en rad intryck och reflektioner efter en dag
fylld av foreldsningar och diskussioner. Flera uttryckte att de kidnde sig upplysta och
inspirerade, med kommentarer som "Jitteintressant och engagerande samtal" och
"Inspirerande”. Ett visst métt av sorg och tyngd fanns ocksa utifrén svarigheter som
unga i samhéllsvarden upplever.

Det fanns en uppskattning for de personliga beréttelser som delades, sarskilt de fran
"Knas hemma", vilket visar pé virdet av att hora direkta erfarenheter. Deltagarna
betonade betydelsen av att skapa forandring baserat pa den kunskap som finns, vilket
uttrycktes i kommentaren "Att det méste vara mojligt att skapa forandring och
utveckling utifrén allt vi redan vet".

En stark overtygelse om att relationer och personligt engagemang ar avgorande for
ungas valbefinnande efterlimnades, som illustreras av tanken "Viktigt arbete att
fortsitta gora. Vaga vardera relationer och inte bara lagstiftning".

Fran ett praktiskt perspektiv noterade deltagarna vikten av ordentlig planering for
overgangen fran omsorg till sjilvstindigt liv, dir ndgon delade att "Okad forstielse
for hur viktig planering infor avslut av familjehemsplacering ar, mycket givande".

Ekonomiska fragor var ocksa av betydelse, dir Philip podngterade att man maéste
tdnka pa kostnaderna for samhillet om man inte investerar i stod nu: "Vad kommer
kostnaden att vara for samhaéllet i framtiden om vi inte spenderar dessa pengar pa
ytterligare stod?"

Fran deltagarnas perspektiv kom det fram att det dr dags att ga fran ord till handling,
med en forstéelse for att det krdavs mod att stédja unga vuxna pé langre sikt, som en
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deltagare uttryckte: "Mod att med st6d av forskning att viga bevilja fortsatt stod
under langre tid till unga vuxna."

Dagen avslutades med en kénsla av att det finns mycket kvar att géra och att
samarbete och kunskapsdelning ir visentligt for att forbattra situationen fér unga
som lamnar omsorgen, sammanfattat i svaren: "Vi behover dela kunskapen mer.
Manga arbetar pa fragorna pa egna sétt pa sina egna héll men att vi kommer
tillsammans pa detta satt for att dela kunskapen ar otroligt viktigt” och ”Sa mycket
bra kunskap delad och inspiration formedlad. Jag tar med mig detta och som Philip
sa, kénslan av att jag har en viss makt att gora vad jag kan som beslutsfattare for en
bra eftervard. Tack!”
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Workshop kring tre fokusomraden

Under eftermiddagen genomfordes en workshop med fordjupade
diskussioner kring fragor om boende, sysselsattning, socialt natverk och
valbefinnande for ungdomar som lamnar samhaéllsvarden. Syftet var att
belysa fragorna fran olika perspektiv och utifran det diskutera hur vi kan
utveckla arbetssatt, samverkan och forskning.

For varje tema ger en forskare en inledande presentation pa 10 minuter. Darefter
foljer rundabordsdiskussioner i sméagrupper bestaende av 5-6 deltagare. Dessa
grupper inkluderar en blandning av forskare, representanter fran ideella
organisationer och socialtjansten. Detta uppligg géller fram till den sista
diskussionen, da deltagarna omorganiseras sa att forskare, ideella organisationers
representanter och personal fran socialtjansten deltar i separata grupper.
Eftermiddagen modererades av Anna Melke, fran FoU i Vast.

Tema 1: Socialt natverk och valbefinnande

Professor Ingrid Oterholm inledde diskussionen kring socialt natverk och
vélbefinnande. Hennes utgangspunkt var att unga manniskor i allménhet far stod
frén sina foraldrar — ekonomiskt, praktiskt, emotionellt och informativt — och har
mojlighet att dtervinda hem efter att ha flyttat ut, vilket ger dem en flexibilitet att fa
stod nar det behovs. Det stodet far inte unga som varit placerade. Foljaktligen kan
unga som far stod fran barnavarden uppleva kinslor av ensamhet, och brist pa stod
inom sitt natverk. Det finns hinder for att etablera och uppritthélla relationer, sésom
utmanande eller ambivalenta relationer med foraldrar, osikra relationer med
familjehemsforildrar och svarigheter som harror fran tidigare erfarenheter av
missbruk, forsummelse eller separation fran vianner och familj.

Familjehemsforaldrar bar pa betydande ansvar, bade under 6vergéngsprocessen och
under perioden som foljer. De underlattar ocksa kontakt med familjen och kan
fungera som en kélla till kontinuitet nir det tillats. I en studie som genomfordes i
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samarbete med Ingrid Hojer har Inger Oterholm utforskat fosterforaldrars perspektiv
pa eftervard. En viktig upptickt ar att de intervjuade kianner att situationen blir oklar
- emotionellt, juridiskt och ekonomiskt - nar den unge blir 18 ar eller nir placeringen
tar slut.

Avslutningsvis diskuteras natverksatgarder, sdisom behovet av fler natverksmoten
eller familjekonferenser for personer 6ver 18 ar. Fragor som om ungdomarnas
natverk kartlaggs, om det sakerstalls att de har stod fran nagon, fokus pa relationell
kontinuitet och vad som hiander nir eftervarden upphor tas upp som viktiga punkter
for diskussion.

Fran gruppdiskussionerna

Deltagarna fick sedan diskutera i grupper vad de kinner igen utifran sina perspektiv
och vilka andra utmaningar de ser, samt vad de sjilva skulle kunna gora for att
astadkomma forbattringar. Har kommer en sammanfattning om vad de lyfte upp.

Utmaningar

I arbetet med ungdomar inom samhillsvarden framkommer flera utmaningar. En
utbredd kinsla av ensamhet ar vanlig bland dessa unga, en djup sjélslig ensamhet
som inte alltid kan mildras av de omgivande natverken. Dessutom beaktar
socialtjansten inte alltid de viktiga relationerna som dessa ungdomar har, bade nar de
flyttar fran en placering och under tiden de ir placerade.

Privatiseringen inom varden skapar ytterligare problem, med manga barn som
placeras i familjer och HVB-hem som drivs med foretagsmassiga principer.

Dokumentation kan se valdigt olika ut. Om det inte dokumenteras, inte enbart
journaler utan dven bilder och skolminnen, sa forsvinner viktiga delar av barnens liv.

Viktiga faktorer for forbittring

For att astadkomma forbattringar finns det flera viktiga faktorer att beakta. Det
framhalls att det 4r av stor betydelse for dessa barn att ha tillgang till ett kravliost
natverk.

Det behovs mer stdd till familjehemmen for att sékerstilla att de kan tillhandahalla
den vérd och det stod som ungdomarna behover. Nationell lagstiftning bor stiarkas
for att battre skydda och stodja dessa unga individer.

Det dr ocksa viktigt att stirka relationerna mellan biologiska familjer och familjehem
for att skapa en mer stabil och stodjande miljo for ungdomarna. Att sdkerstilla
kontinuitet i ungdomarnas liv ar avgorande for deras valbefinnande och framtid.

Konkreta forslag

Ett forslag ar att anvidnda kreativa verktyg, som kortlekar, for att ge barnen utrymme
att uttrycka sig och dela sina tankar och kénslor. Denna metod kan ses som en del av
en samskapande process.

Det ar dven viktigt att ha en god overblick 6ver vilka vuxna som finns i de ungas liv.
Att kartlagga dessa vuxna dr bara en del av processen; det ar dven viktigt att utveckla
strategier for hur ungdomarna kan bredda sina niatverk och behélla sina relationer.
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Detta kraver en medveten och malinriktad insats for att stodja ungdomarna i deras
overgang till vuxenlivet.

Tema 2: Sysselsattning och utbildning

Professor Ingrid Hojer inledde med en kort presentation av sysselsittning och
utbildning for de unga som lamnar samhallsvarden.

Hon betonar att unga som tidigare varit placerade i familjehem eller institutioner ofta
har lagre utbildningsniva jamfort med sina jamnariga. Utbildning spelar en kritisk
roll i 6vergangen till vuxenlivet, och det finns ett vixande behov av forskning och
atgarder for att forbattra deras utbildningsmojligheter.

Hennes forskningsprojekt undersoker unga vuxnas vagar till vidareutbildning och
hogre studier i fem europeiska linder. Genom att analysera statistik och genomféra
intervjuer med unga vuxna och professionella inom omradet, belyser Hojer de
utmaningar och framgéngar som dessa unga manniskor upplever i sitt utbildningsliv.

Ett av de mest sldende resultaten ar att unga som varit i vardsystemet har en lagre
examensfrekvens jamfort med de som inte varit i vard. Individuella hinder som lagt
sjalvfortroende, brist pa ambitioner, avbruten skolgang och problem med
grundlaggande fardigheter bidrar till denna skillnad. Dessutom upplever manga av
dessa ungdomar en kinsla av utanférskap och saknar positiva forebilder.

Skolan kan dock fungera som stodjande genom att erbjuda en trygg miljo,
uppmarksamhet och uppmuntran fran professionella, samt tillgang till sociala
arenor. Mojligheten att repetera skolér vid behov ar ocksa en viktig faktor for att
forbattra utbildningsresultaten.

Efter att ha lamnat samhaéllsvarden star dessa unga inf6r ytterligare utmaningar,
sasom radsla for skuldsittning genom studielén, brist pa stod fran sociala nétverk,
och brist pa karriarviagledning. Det finns ett tryck pa dem att snabbt uppna
ekonomisk sjilvstandighet, vilket ofta leder till att de véljer yrkesutbildningar framfor
hogre studier.

For att stodja dessa unga vuxna efter vard, betonade Ingrid vikten av tillgang till
vuxenutbildning, karridrviagledning, personlig radgivning och ekonomisk radgivning.
Skolfam-programmet, ett initiativ for att forbattra utbildningsresultaten for barn i
familjehem, lyftes fram som ett exempel pa hur forebyggande atgarder och
professionellt samarbete kan bidra till battre skolframgangar.

Avslutningsvis betonade Ingrid statens roll som forédlder i att ta ett storre ansvar for
dessa ungdomars utbildning och framtidsplaner. Hon poangterar behovet av flexibla
aldersgrianser for att lamna varden, samt vikten av medvetenhet om behovet av stod
efter vard.

Fran gruppdiskussionerna

Deltagarna fick sedan diskutera i grupper vad de kidnner igen utifran sina perspektiv
och vilka andra utmaningar de ser, samt vad de sjilva skulle kunna gora for att
astadkomma forbattringar. Har kommer en sammanfattning om vad de lyfte upp.

Relationella och miinskliga faktorer
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Det ar viktigt att betrakta helheten nar det géller unga méanniskors utbildning,
eftersom manga faktorer i deras liv paverkar deras larande. Detta inkluderar aspekter
som mental hilsa, vilket dr avgorande for att skapa gynnsamma forutsattningar for
larande.

Att stimulera ungdomar att ta egna initiativ ar ocksa centralt, sarskilt dd ménga
kanske inte ser universitetsstudier som en majlighet pa grund av brist pa socialt
kapital. Det ar darfor viktigt att visa dessa alternativ och uppmuntra dem. Forebilder,
speciellt de som har liknande upplevelser fran barndomen men som har lyckats med
universitetsstudier, kan inspirera dessa unga att tro pa sin férmaga att ocksa lyckas.
Samtidigt maste man vara medveten om den press som kan uppsta och strava efter
att skapa en balans. Att 6ppet diskutera drommar och ge utrymme for "andra
chanser" ar visentliga delar i att stédja ungdomars utveckling och framtid.

Konkreta forslag

Ett praktiskt forslag for att stotta fosterfamiljer ar att inféra en kontaktperson for
laxor och laxhjilp. Denna atgird skulle avlasta fosterforaldrar och ar relativt enkelt
att implementera, med tanke pa gruppens erfarenhet och intresse for att engagera sig
i sddana uppgifter till en begransad kostnad. Vidare framhalls "Skolfam" som ett
utmarkt initiativ eller struktur som bor spridas och uppmuntras. Med tanke pa att
kostnad ofta dr en avgorande faktor, ar det viktigt att prioritera och anpassa
resurserna efter individens behov for att sdkerstilla basta majliga stod.

Tema 3: Boende

Philip Mendes gav en introduktion till frdgan om boende for de unga som ldmnar
samhallsvarden. Philip och hans kollegor har utfort en omfattande granskning av 15
litteraturstudier om boende for ungdomar som limnar samhallsvarden. De har
identifierat flera centrala faktorer som antingen bidrar till utmanande 6vergangar till
eget boende for dessa ungdomar. Dessa inkluderar begransad planering infor
overgangen, brist pa kontinuerligt stod, abrupta och intensiva 6vergangsprocesser,
samt en brist pa sdkra och 6verkomliga bostidder. De fann att 6vergéngen till eget
boende sannolikt paverkar den psykiska hélsan hos dessa ungdomar negativt. A
andra sidan visade deras forskning att en vilplanerad 6vergang, kontinuerligt stod
fran ansvariga vuxna, tillgangen till sdkra och prisvirda bostidder, samt att forlinga
stodet till minst 21 ars dlder, kan leda till positiva 6vergangar till eget boende.

Sammanfattningsvis framhéaver de tre avgorande faktorer for att stirka ungdomar
som lamnar varden: (1) att tillhandahéalla lampliga bostéder, (2) att infora
samutvecklade, traumamedvetna och relationsbaserade stodprogram for boende,
samt (3) att forlinga omsorgsstodet och rattigheterna till minst 21 ars élder.

Detta omrade diskuterades inte i grupperna pa grund av tidsbrist.
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Avslutande diskussion

I en avslutande diskussion dar deltagarna delades upp i tre grupper; forskare,
representanter fran ideella organisationer och socialtjansten, framkom flera viktiga
insikter och dtgardsforslag.

Forskarna lyfte fram att det fortfarande finns ett stort behov av forskning inom
omradet, inte bara gillande utfallet av att lamna samhallsvarden, utan &ven om hur
olika eftervardsprogram och komponenter fungerar. De understrok vikten av mer
praktikbaserad forskning, sarskilt inom kommunala verksamheter, och betonade
behovet av att i storre utstrackning individualisera stodet till de unga.

Representanter fran ideella organisationer papekade att problemet inte ligger i
bristen pa information, utan snarare i att denna information inte sprids tillrackligt.
De patalade att trots att alla i rummet arbetade med olika saker, delade de en
gemensam agenda och behovet av att arbeta mer tillsammans for att uppna en storre
péaverkan.

Frén socialtjanstens perspektiv framholls att det redan paborjats initiativ for att
hantera dessa fragor inom barnavarden, men att det var viktigt att utvidga
samarbetet till att inkludera ekonomiskt bistdnd och vuxenenheter. En viktig punkt
var att forskningens ron maste na fram till socialtjansten och att det finns ett behov
av att omvardera hur lange personerna ska betraktas som "tidigare placerade" och
hur detta bor adresseras i lagstiftningen. Det fanns ocksé en tro pa att den nya
socialtjanstlagstiftningen, om den trader i kraft, kan vara till férdel foér denna grupp.

Sammanfattningsvis uttryckte deltagarna en stark vilja till samarbete och
kunskapsdelning 6ver sektorsgranser for att forbattra situationen for unga som
lamnar omsorg och 6vergar till vuxenlivet.
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