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Stodmaterial for
Prao i anpassad grundskola

Den har larmodulen vander sig till dig med elever som under sin tid i
den anpassade grundskolan ska ta del av aktiviteter inom praktisk
arbetslivsorientering.

Vi vet att erfarenhet och kunskap om arbetslivet forbereder eleven pa
vuxenlivet och underlattar 6vergangen till anpassad gymnasieskola. Det har
materialet kan vigleda er till ett mer systematiskt arbete med praktisk
arbetslivsorientering. Genom samarbete och 6kad forstaelse for hur praktisk
arbetslivsorientering kan ordnas skapas forutsattningar for fler elever att ta del
av en undervisning som forbereder dem infor framtida val.

Till dig som leder arbetet

Den hir larmodulen ar ett steg for steg-arbete med uppgifter som genomfors
med kollegiet pa skolan. For att na ett 6kat samarbete ar det viktigt att
inkludera all personal som arbetar med eleverna. Om det pa din skola ar ett
litet kollegium kan det vara utvecklande att gora arbetet ihop med en annan
skola.

Materialet kan anvandas for att arbeta med vid ett eller flera tillfallen.
Arbetstiden ar uppskattad till omkring fyra timmar.

Hir finns en digital version pa www.goteborgsregionen.se: Prao i anpassad
grundskola

Forberedelser

1. Lisigenom materialet och titta pa filmen for att fa en bild av vad ni
kommer att arbeta med.

2. Planera for hur ni utifran era forutsattningar lagger upp arbetet.

Viktiga saker att tanka pa:
e Nar ska ni arbeta med larmodulen?
e Hur formas grupper pa bista satt?

e Hur kan rummet mdbleras for att underlitta vaxling mellan arbete i
helgrupp och mindre grupp?

e Hur ska ni dokumentera? Forslagsvis viljs en sekreterare som noterar i
en utskriven kopia av pyramiden — finns att ladda ner pa
www.goteborgsregionen.se:_ Prao i anpassad grundskola
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3. Skriv ut och plocka fram nédvandigt material.
e Pennor och papper
e Postit-lappar

e  Skriv ut pyramiden och processpilen (finns att ladda ner pa
www.goteborgsregionen.se: Prao i anpassad grundskola)

Uppstart

I den hir 6vningen kommer ni att ldsa en kort text och sedan reflektera enskilt
over vad praktisk arbetslivsorientering kan betyda.

Las

Vi vet att erfarenhet och kunskap om arbetslivet forbereder elever pa vuxenlivet
och underlittar 6vergangen till anpassad gymnasieskola. Det hiar materialet
kan végleda er till ett mer systematiskt arbete med praktisk
arbetslivsorientering. Genom samarbete och 6kad forstaelse for hur praktisk
arbetslivsorientering kan ordnas skapas forutsattningar for fler elever att ta del
av en undervisning som férbereder dem infor framtida val.

Enskilt

Skriv ner vad du tanker pa nar du hor ordet prao eller praktisk
arbetslivsorientering (spara lappen, den beh6vs senare)

Steg 1: Bakgrund

I den har dvningen kommer ni forst att titta pa en film om vad praktisk
arbetslivsorientering ar och vad som galler for anpassad grundskola. Sedan
kommer ni att arbeta i fyra steg och varva mellan helgrupp och mindre grupp.

1. Titta pa filmen och notera sdidant som du tycker ar viktigt.

| mindre grupper

2. Dela med er av vad ni tidigare skrev om prao. Diskutera om nédgra nya
tankar har dykt upp?

3. Arbeta fram tre argument for varfor prao ar viktigt for elevernas
utveckling och larande.

| helgrupp
4. Dela med er av argumenten i helgrupp.
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Steg 2: Nulagesbild

| den har évhingen kommer ni att skapa en nulagesbild av ert arbete med
praktisk arbetslivsorientering. Som stéd har ni pyramiden med dess tre
rubriker. Ni kommer att arbeta i fyra steg och varva mellan helgrupp och
mindre grupp.

Nulage Onskat lage

Prao pa
arbetsplats

Alternativ till
prao pa arbetsplats

Generella arbetslivsorienterade
insatser for alla elever

I mindre grupper

1. Fundera 6ver vad for arbetslivsorienterande aktiviteter ni gor idag.
Skriv ner pa post it-lappar, en aktivitet per lapp.

2. Placera lapparna vid rétt rubrik till vanster om pyramiden under
“nulage”.

| helgrupp
3. Samtala om:
a. Vilka typer av aktiviteter gor ni idag?
b. Har ni en gemensam bild av arbetet pa skolan?

c. Arni 6verens om att de aktiviteter ni har placerat ut ir
arbetslivsorienterande?

d. Ivilken rubrik i pyramiden arbetar ni mest idag?

I mindre grupp

4. Gaigenom den elevgrupp ni har idag. Placera ut elevernas namn vid ratt
rubrik i triangeln — vilka gor vad idag?

Nu har ni skapat en nuldgesbild, lagg den at sidan ett tag och arbeta vidare.
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Steg 3: Onskat lage

I den héar dvningen kommer ni att blicka framat och resonera kring vad ni
behdver géra mer av for att utveckla arbetet med praktisk
arbetslivsorientering. Ni kommer att arbeta i fem steg och varva mellan
helgrupp och mindre grupp.

| mindre grupper

1. Vilka aktiviteter inom praktisk arbetslivsorientering skulle ni behova
gora mer av? Skriv ner pa post-it lappar, ett forslag per lapp.

2. Placera lapparna vid ritt rubrik till h6ger om pyramiden under
“Onskat lage.”

I helgrupp
3. Samtala om
a. Vilka aktiviteter har ni fyllt paA med?

b. Finns det rubriker i pyramiden som har fa aktiviteter? Varfor ar det
s&? Gér det att fylla pd med fler?

c. Finns det rubriker i pyramiden som har manga aktiviteter? Varfor ar
det sa?

| mindre grupper
4. Géigenom den elevgrupp ni har.

a. Vilka elever skulle kunna gora vad? Placera ut deras namn i
pyramiden.

b. Finns det elever som kan utmanas?

| helgrupp
5. Samtala om:

a. Har ni en gemensam bild av vilken rubrik i pyramiden som bést
passar elevernas utveckling och larande?

b. Behover ni gora justeringar? Vad finns det for anledningar till det?

Nu har ni gemensamt skapat utvecklingsomraden — ett 6nskat ldge — att arbeta
vidare med.
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Steg 4. Vagen till onskat lage

I den har évningen kommer ni att paborja vagen mot 6nskat lage genom att
diskutera vilka aktiviteter som behover goras. Ni kommer att arbeta i tva steg
och varva mellan helgrupp och mindre grupp. Utga fran pyramiden och det
arbete ni har gjort kopplat till nulage och onskat lage i era diskussioner.

| mindre grupper
1. Samtala om:

a. Vad kidnns mest relevant att ta sig an utifran elevernas behov?
Vilj ut tre aktiviteter och gor en markering pa respektive post it-
lapp som finns pa pyramiden (under “Onskat lage”).

I helgrupp
2. Samtala om:
a. Vilka aktiviteter har fatt flest markeringar?

b. Vad har respektive aktivitet for mal kopplat till elevernas
utveckling och larande?

c. Har ni en samsyn kring vilka aktiviteter ni ska ta er an? Om inte,
diskutera er fram till ndgra gemensamma mal.
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Steg 5. Planera

Nu ar det dags att planera for hur ni ska ta er till 6nskat lage.

Anvand den har modellen for att planera for hur ni ska driva utvecklingsarbetet
mot de mél som ni gemensamt har satt upp.

Genomfdrande
Nulage Onskat lage Hur gor vi? Utvardering
Sammanfatta ert nuldge och Beskriv 6nskat lage och satt Planera aktiviteter for att na Bestam nar och hur
skriv hur det &r nu. upp tydliga delmal. respektive delmal och vem utvdrdering ska goras.
som dr ansvarig. Hur har det gatt med

respektive delmal?
Behdvs justeringar for att ni
ska kunna ta er mot malen?

1. Nuldge: sammanfatta nulédget utifran steg 2

3. Onskat lige: Beskriv onskat lige utifrn steg 3 och sétt upp tydliga mal
4. Hur gor vi: Planera aktiviteter och ansvarig till varje mal.

5. Utvardering: Hur har det gatt? Behover ni gora nagra justeringar for att

ta er till onskat lage?

Nu har ni gjort en gemensam nuldgesanlys samt en planering med tydliga mél
for hur ni ska lagga upp ert arbete med praktisk arbetslivsorientering — bra
jobbat!

For att ytterligare stiarka arbetet rekommenderar vi att utvecklingen av praktisk
arbetslivsorientering blir en del av skolans systematiska kvalitetsarbete.

Kontakt

Om din skola beh6ver handledning kring hur ni kan utveckla arbetet med prao
ar ni valkomna att hora av er.

Lina Hager, projektledare Goteborgsregionen Utbildning
E-post: lina.hager@goteborgsregionen.se
Telefon: 031-335 50 22
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