GOTEBORGS
REGIONEN

Kartlaggning insatser

utan behovsprovning

inom skadligt bruk och
beroende

FoU i Vast
Helena Hakansson
Anjelica Hammersjo



Syfte

Syftet med den har kartlaggningen ar att undersoka vilka insatser som

ges utan foregaende behovsprovning till personer med skadligt bruk
och beroende i Goteborgsregionens kommuner.

Detta gors som en del i arbetet med att bista med underlag till det
pagaende arbetet med omstallningen till den nya socialtjanstlagen,
liksom det kommande arbetet i linje med samsjuklighetsutredningen.
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Bakgrund

Insatser utan foregaende individuell behovsprévning (1UB)

Den nya socialtjanstlagen forstarker mojligheten att besluta om insatser utan att en
individuell behovsbedomning eller formellt beslut behover goras forst. Det handlar bade
om allmant riktade insatser (0ppna for alla) och om individuellt riktade insatser
(anpassade efter den enskilde).

Varje kommun far ta stallning till om och hur de tillampar IUB. For att de ska kunna gora
det behover socialnamnden fatta ett sarskilt beslut om det.

Samsjuklighetsreformen

Samsjuklighetsutredningen innebar ett forslag pa forandrade ansvarsomraden for
personer med skadligt bruk och beroende. Socialtjanstens ansvar foreslas renodlas till
sociala stodinsatser liksom uppsokande och forebyggande arbete.
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Tillvagagangssatt

Kartlaggningen utgar fran de forteckningar over Insatser utan
behovsprovning som tagits fram i samband med namndbeslut om IUB
2025.

Namndbeslut fran socialnamnder och vard- & omsorgsnamnder i alla 13
kommuner i Goteborgsregionen samlades in i oktober 2025.

Kartlaggningen har inkluderat insatser riktade till personer med skadligt
bruk och beroende, i en utsatt livssituation eller normbrytande beteende*

* Har kan noteras att kartlaggningen kan ha missat insatser till malgruppen pa grund av att de inte ar tydligt riktade till
personer med skadligt bruk och beroende. Exempelvis har insatser som riktar sig till de med "annan social problematik” inte
inkluderats, och det finns insatser som malgruppen férmodligen tar del av aven om de inte ar specifikt riktade mot
malgruppen.
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Kommentar kartlaggning

Inte en komplett jamforelse av IUB:n.

Till stor del insatser som gavs utan behovsprovning innan den nya
socialtjanstlagen tradde i kraft i juni 2025.

Kriterierna for IUB har utvecklats lopande, och var inte tydligt utformade
nar forteckningarna gjordes.

Olika kommuner gjort olika bedomningar kring vilka insatser som tas upp i
forteckningen over IUB.

Det ar forstaeligt att det ser olika ut i olika kommuner, och forvantat att
manga har uppdaterat sina beslut om IUB redan nu.

&
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Overgripande resultat

De insatser som ges utan behovsprovning till personer med skadligt bruk och
beroende handlar framst om anhorigstod, foljt av radgivning och individuellt
stod till unga vuxna.

Inklusions/exklusionskriterier for att ta del av en insats handlar framst om att
vara kommuninvanare och alder. Ett fatal insatser staller krav pa nykterhet.

Ingen kommun har insatser direkt riktade till personer med samsjuklighet
som IUB, i en kommun finns insatser till anhoriga till personer med
samsjuklighet.

Behandlingsinsatser/metoder forekommer i undantagsfall som IUB

&
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Dokumentation

IUB ska som utgangspunkt dokumenteras. Om insatsen handlar om radgivning,
eller om sarskilda skal foreligger, kan undantag for dokumentation goras gallande
uppgifter som kan roja den enskildas identitet eller personliga forhallanden. Andra
uppgifter an det ska alltid dokumenteras for att insatsen ska kunna foljas upp.
Undantag kan dock goras under en overgangsperiod.

Kartlaggningen visar pa olika bedomningar kring dokumentation av IUB:

 Alingsas, Goteborg, Kungsbacka, Kungalv, Lerum, Partille, Tjérn och Ockeré
anger bedomning av dokumentation gallande varje insats eller insatstyp i sin
forteckning over IUB

* Ale och Stenungsund har tillfalliga undantag for all dokumentation av IUB.
Harryda och Molindal har tillfalligt undantag for dokumentation under en
omstallningstid for vissa insatser.

« Lilla Edet har inga undantag for dokumentation
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Detaljerad jamforelse

IlUB:n pa omradet skadligt bruk och beroende i
Goteborgsregionens kommuner



Radgivande insatser: Ungdomar

Radgivande insatser utan behovsprovning till ungdomar/unga vuxna ges
framst genom Mini-Maria (13-21 ar). Pa Tjorn finns en liknande verksamhet
genom Mini Mia.

13

De flesta kommuner som har Mini-Maria uppger det i sin insatsbeskrivhing
av IUB, men inte alla.

Ale
Alingsas
Goteborg
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Lerum

8 Lilla Edet

9 Médlndal

10 Partille

11 Stenungsund
12 Tjorn

13 Ockerd

1
2
3
4
5
6
7

Kungalv har aven en anonym rad- och stodtelefon och pa Tjorn finns en drop-
in mottagning pa kvallstid vid vissa tillfallen.

Beige: Undantag fran dokumentation
Gul : Dokumentation
Svart: Ingen IUB pa omradet enligt kartlaggningen

* Partille har inte uppgett nagon specifik insats riktad till unga men har radgivande GOTEBORGS
samtal till "individer i behov av stod” utan aldersgrans REGIONEN



Radgivande insatser: Vuxna

Radgivande insatser utan behovsprovning till vuxna ges framst genom
individuella samtal.

10 kommuner har radgivande insatser till vuxna.
o 2 kommuner har insatser som syftar till en forandrad situation
o B kommuner erbjuder en generell radgivning kring insatser

o 3 kommuner har sa kortfattade beskrivningar att det ar svart
att veta vad insatsen innebar

Partille har aven insatsen eftervard till Individer med behov av stod och
vagledning efter avslutad insats”

Fyra kommuner anger en maxgrans for omfattningen pa radgivningen till
vuxna: 1-5 ganger, max 15-20 ganger och upp till 6 manader

Ale
Alingsas
Goteborg
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Lerum

8 Lilla Edet

9 Maélindal

10 Partille

11 Stenungsund
12 Tjérn

13 Ockerd

~NOoO Ok, WN -

Beige: Undantag fran dokumentation
Gul : Dokumentation
Svart: Ingen IUB pa omradet enligt kartlaggningen
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Individuellt stod: Ungdomar

Insatser utan behovsprovning i form av individuellt stod till
ungdomar/unga vuxna ges framst genom Mini-Maria. Aven har
uppger de flesta kommuner som har Mini-Maria det i sin
insatsbeskrivning av IUB, men inte alla.

13
1 Ale
o . . . . . 2 Alingsés
Nagra kommuner har aven andra insatser utan behovsprovning vid 3 Goteborg
. . . . . . . o 4 Harryd
sidan av Mini-Maria: Kungalv erbjuder cannabissamtal och Moindal 5 Kungsbacka
har Efterstod till ungdomar som fatt vard i kommunen. ? Lerum
8 Lilla Edet
9 Molindal
10 Partille
11 Stenungsund
12 Tjorn
13 Ockerd
* Partille har inte uppgett nagon specifik insats riktad till unga men har (B;ei,ge[:,u;dantatgf-rén dokumentation
o gm . . . P o . ul : bokumentation
stodjande och motiverande samtal till individer utan att ange aldersgrans Svart: Ingen IUB p& omradet enligt kartlaggningen
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Individuellt stod: Vuxna

Individuellt stod till vuxna utan behovsprovning ges framst
genom stodsamtal. Insatsen beskrivs ofta pa en generell niva.

| Goteborg finns olika insatser beroende pa om det ror alkohol,
droger, spel om pengar eller att starka sysselsattningen for
vuxna personer som befinner sig i skadligt bruk och beroende.

Ale
Alingsas
Goteborg
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Lerum

8 Lilla Edet

9 Médlndal

10 Partille

| Partille finns aven insatsen "Forebyggande arbete for u %tgrr;ungsund

missbruksproblematik” som insats utan behovsprovning. 13 Ockerd

Tre kommuner anger en maxgrans for antal stodsamtal, fran
upp till 5 ganger till 20 ganger.

~No obd WN R

Beige: Undantag fran dokumentation
Gul : Dokumentation
Svart: Ingen IUB pa omradet enligt kartlaggningen

GOTEBORGS
REGIONEN



Stod i grupp

Fyra kommuner erbjuder stod i grupp till vuxna som insats utan
behovsprovning.

Gruppernas inriktning och beskrivning skiljer sig at. Tva
kommuner har samtalsgrupper utifran varierande teman, en
har stodgrupper utifran en speciell metodik och en kommun
beskriver insatsen enbart som en stodgrupp.

En av kommunerna har angett att de har stodgrupper utifran en
speciell metodik riktad till enbart ungdomar som IUB.

Omfattningen pa insatsen stod i grupp varierar mellan 10-20
traffar.

N &

‘ Ale
Alingsas

’ Goteborg
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Lerum

8 Lilla Edet

9 Modlindal

10 Partille

11 Stenungsund

12 Tjérn

13 Ockerd

~NOoO Ok WN -

Beige: Undantag fran dokumentation

Gul : Dokumentation

BIa: Insatser med och utan dokumentation

Svart: Ingen IUB pa omradet enligt kartlaggningen
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Anhorigstod

De flesta kommuner har flera insatser utan behovsprovning
riktade till anhoriga till personer med skadligt bruk och
beroende.

10 kommuner erbjuder individuellt anhorigstod, 10 har
anhorigstod i grupp, 4 ger anhorigstod for anhoriga till
ungdomar och 6 har ett speciellt anhorigstod for barn.

En del kommuner har flera insatser riktade till en viss typ av
anhoriga.

4 kommuner har anhoriggrupp enligt CRAFT-metoden

| Goteborg finns tva insatser riktade till anhoriga till personer
med samsjuklighet (radgivning och stod)

1 Ale
2 Alingsas
3 Goteborg
4 Harryda
5 Kungsbacka
- 6 Kungalv
Individ 'G“r‘fjv'd 7 Lerum
Individ g5y B 8 Lilla Edet
Grupp 9  Méindal
Individ 10 Partille
Individ Grupp 11 Stenungsund
Grupp Barn Grupp 12 Tjorn
Anh till unga Anh till 13 Ockero
Barn unga
GrupP Individ
Anh £ill UNgd Grupp
. uv\\'\%het
13 sams) ‘\
Individ Individ
Grupp Barn
Individ
Grupp
Individ Anh till unga
Grupp Barn

Beige: Undantag fran dokumentation

Gul : Dokumentation

BIa: Insatser med och utan dokumentation

Svart: Ingen IUB pa omradet enligt kartlaggningen
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Oppna moétesplatser

Nagra kommuner har uppgett att de har oppna motesplatser i
form av aktivitetshus eller oppna traffpunkter riktade till
personer med skadligt bruk och beroende som en insats utan
behovsprovning.

Ale
Alingsas
Goteborg
Harryda
Kungsbacka
Kungalv
Lerum

8 Lilla Edet

9 Médlndal

10 Partille

11 Stenungsund
12 Tjorn

13 Ockerd

13

Tre kommuner uppger traffpunkter/aktivitetshus riktade
specifikt till malgruppen. Tva kommuner beskriver traffpunkter
till en rad malgrupper, daribland personer med skadligt bruk och
beroende.

Tva av kommunerna uppger Hela manniskan (nationell kristen
huvudman) som IUB inom kommunens regi.

Beige: Undantag fran dokumentation
Gul : Dokumentation

* Kartlaggningen har enbart tagit med Oppna métesplatser som uttryckligen Svart: Ingen IUB pa omradet enligt kartldggningen

riktar sig till personer med skadligt bruk och beroende
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Ovrigt

Ale och Alingsas uppger ett flertal behandlingsmetoder i sina forteckningar over
IUB (ex. CRA, MET, AP, HAP). Enstaka metoder anges ocksa som IUB av Kungaly,
Partille och Tjorn.

Partille uppger enstaka drogtester som insats utan behovsprovning. Dessa ar
undantagna dokumentation med motiveringen att "resultaten av enstaka
drogtester kan ge en missvisande bild av den enskildes situation vilket kan leda till
stigma och onodiga konsekvenser utan att ge en rattvis bedomning av individens
behov eller utveckling”

Nagra kommuner har med insatser som ges av andra huvudman och
organisationer i samverkan med kommunen i sina forteckningar over IUB,
exempelvis Socialmedicinsk mottagning, SSPF och Hela manniskan (IOP dar
kyrkan ar huvudman).

&
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Oversiktlig tabell IUB skadligt bruk och beroende

Radgivning

Insatsnamn Ale

Radgivning ungdomar v*

v

v

v

Alingsas Goteborg Harryda Kungsbacka Kungilv Lerum LillaEdet Molndal Partille Stenungsund Tjorn

\/*

Radgivning vuxna v*

v

\/*

Eftervard

Individuellt stod

Stddsamtal ungdomar v

v*

v*

Stodsamtal vuxna v*

\/*

Efterstdd unga

\/*

Forebyggande stod

Stod i grupp

Stodgrupp barn o unga

Stodgrupp vuxna v*

Anhorigstod

Individuellt v*

<

\/*

Grupp v*

Anhdriga och narstaende till
unga

AN ESESEGES

Anhorigstod for barn v*

v*

Anhorigstod radgivning vid
samsjuklighet (grupp & ind)

Anhdrigstod vid
samsjuklighet (ind)

Oppna motesplatser

Traffpunkter v*

Aktivitetshus

Drogtester

Behandling *

Resursgrupps ACT (RACT) v

Community Reinforcement v*
Approach (CRA)

Motivationshdjande v*
behandling (MET)

Previct v*

Aterfallsprevention (AP) v*

Haschavvdnjningsprogram
(HAP)

Motiverande samtal (Ml)

<

Kontrollerat drickande

<

Socialmedicinsk mottagning

<

Behandlingssamtal

* Denna tabell ar oversiktlig
och visar framst att insats
finns, inte antal insatser pa
temat eller inriktning.

* Kartlaggningen utgar enbart
fran insatser uttryckligen
riktade till personer med
skadligt bruk och
beroende/samsjuklighet

* Kategoriseringen har gjorts
utefter de insatser som
kommunerna erbjéd
personer med skadligt bruk
och beroende eller
samsjuklighet

Undantag dokumentation
Ej undantag dokumentation

Cannabisprgogram for
ungdomar (CPU)

Ingen insats enl kartlaggningen



Sammanfattning

* Insatser som ges utan behovsprovning till personer med skadligt bruk och
beroende handlar framst om anhorigstod, foljt av radgivning och individuellt
stod till unga vuxna.

* Det ar svart att jamfora IUB mellan kommunerna da definitionen av IUB verkar
skilja sig at.

* Insatser beskrivs inte pa ett enhetligt satt avseende innehall, syfte, mal,
omfattning. Nagra kommuner anger verksamheter dar de inte ar huvudman i
sina forteckningar.

 Det ar forekommande med oversiktliga beskrivningar av kriterier (ex
normbrytande beteende, personer i utsatta livssituationer) for IUB.

* Det ari manga fall inte helt tydligt hur IUB kring radgivning skiljer sig fran den
lagstadgade serviceskyldigheten.
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Avslutande ord

Kartlaggningen ar en ogonblicksbild av namndbeslut kring IUB 2025
och kan for vissa kommuner redan vara inaktuell gallande vilka insatser
som ges som IUB Goteborgsregionens kommuner.

Snarare an att vara en exakt atergivning av hur det ser ut idag sa
hoppas vi att de monster och olikheter som kartlaggningen visar pa kan
bidra till det fortsatta arbetet med att utveckla IUB.

SKR har i sin nationella kartlaggning sett ett liknande monster kring att
olika kommuner gor olika tolkningar och definitioner av IUB.
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fextra.skr.se%2Fdownload%2F18.725fec8f19c479459262b081%2F1771275976791%2FInsatser-utan-behovspr%25C3%25B6vning-SKR-sammanstallning2025.pptx&wdOrigin=BROWSELINK

Stodmaterial hos SKR

Det finns annu inga foreskrifter for
dokumentation vid insatser utan
behovsprovning (IUB). Darfor har SKR tagit
fram vagledning till kommuner.

Stodet inkluderar mallar med exempel pa
vad som kan behova dokumenteras.

SKR: Stod for dokumentation IlUB

Vad géller for dokumentation vid IUB?

Dokumentationsskyldigheten

Undantag fran att dokumentera uppgifter som kan réja den enskildes identitet (€]

Dokumentation vid radgivning

Personakt och journal

Anteckningar for eget bruk

A. Dokumentation pa individniva

Namn pa insatsen:

Vad av foljande ska dokumenteras for att insatsen ska kunna genomféras Ja | Nej
med god kvalitet och for att folja upp verksamheten:

Personnummer

Ko6n (om ej personnummer)

Alder (om ej personnummer)

Namn

Kontaktuppgifter (som t ex adress, telefon, e-post)

Hur individen fatt kinnedom om insatsen (hanvisning)

Deltacande (nér/hur nersonen deltagit)

sens start

®@ P

®

Seminarium om dokumentation av IUB

I filmen hor du om SKR:s mallar for dokumentation och vilka juridiska bedémningar som ligger till
grund for stodet. Du hor aven om Socialstyrelsens arbete med kommande foreskrifter 2027.

Langd: 61 minuter.

o
Filmen &r en inspelning av ett seminarium 4 maj 2026. | slutet tas fragor upp fran chatten som var
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https://extra.skr.se/framtidenssocialtjanst/kunskapochstod/forebyggandelatttillganglig/insatserutanbehovsprovning/stodfordokumentation.96641.html

Kontakt

Helena Hakansson

Goteborgsregionen
FoU i Vast

helena.hakansson@goteborgsregionen.se
031-3355175
www.goteborgsregionen.se

&
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