Foralder

pa avstand

Stod till dig som moter foraldrar med
barn i samhallsvard

N ——
e L I —

GOTEBORGS Region
REGIONEN = Jonkdpings lan

GOTEBORGS UNIVERSITET







Den sociala barnavdrden ar ett av de viktigaste och svaras-
te omrddena inom socialt arbete. I det forbattringsarbete och
den forskning som ligger till grund for den hdr skriften har vi
strdvat efter att bidra till 6kad kunskap om férdldrar till barn i
samhallsvard och det st6d som socialtjansten ska erbjuda dem.

Fokus for arbetet har varit att férdjupa forstaelsen av det som
Socialstyrelsen kallar for det tredelade fordldraskapet, och vad
det innebadr i praktiken. Bakgrunden var att de 26 kommuner
som initierade forskningsprojektet upplevde att fordldrar till
placerade barn tappas bort. Det kan innebdra att barnen for-
lorar kontakt med sin ursprungsfamilj eller att kontakten blir
svarhanterlig och prdglad av oro och negativa kanslor, vilket
kan paverka bade barndom och vuxenliv. Fordldrar kan upple-
va att de utestdngs fran barnens liv, vilket forsdtter fordldern
i maktloshet, sorg och frustration. Fér socialarbetare kan den
bristfélliga kontakten med férdldrarna leda till daligt samvete
och kontakten och arbetet med férdldrarna kan upplevas svart
och hotfullt.

Vi tar utgangspunkt i att barn har ratt till sin ursprungsfamilj
och att féraldrar har ratt att fa stod for att hantera sin situation
och for att kunna vara en bra foérdlder pa avstand. Det betyder
inte att alla foraldrar har ratt till samma sak, inte heller att
alla fordldrar har ratt att bo tillsammans med sina barn, eller
ens att traffa barnen.

Att vara foralder pa avstand kan ske pa olika sitt och socialar-
betare behover utforska och bedéma stédbehov, men ocksa ge
forutsattningar for delaktighet. Darfor bor det tredelade for-
aldraskapet se olika ut i olika familjer och under olika perioder
i livet. Ibland kan fordldrar axla en begransad del av fordldra-
skapet, ibland mer, ibland inget alls. De fordldrar som vi traffat
under det har arbetet efterfragar socialarbetare som &r kreativa
och nyfikna, och som fokuserar pa vad som fungerar hdr och
nu. Vi hoppas att ldsningen ger dig som moéter familjer idéer
om hur det kan ga till. Lds och diskutera gdrna tillsammans i
arbetsgruppen.

Anna Melke, Iréne Josephson och Therése Wisso, forskare i Fordlder pd avstdnd



@ OM FORALDER PA AVSTAND

Det hdr materialet 8r inspirerat av den norska vagledningen Oppfolging
av foreldre med barn/ungdom plassert i fosterhjem eller pd institusjon,
men 8r framforallt ett resultat av det forsknings- och utvecklingsarbete
(FoU) som bedrevs under 2019-2021. | projektet samarbetade tre fors-
kare frdn universitet och FoU-enheter med praktiker fran socialtjdnsteni
sju kommuner. Nyckelpersoner frdn socialtjdnstens olika enheter deltog,
till exempel utredare, barnsekreterare, familjebehandlare och vuxen-
handlaggare liksom arbetsledare, chefer och verksamhetsutvecklare.
Satsningeninnebar att foraldrar synliggjordes pa ett nytt sdtt nar frdgan
kom p3 agendan, men ocks3 att nya arbetssatt utvecklades eftersom

alla var eniga om att det behdvdes. Férutom att folja utvecklingsarbetet
intervjuade forskarna personal fran socialtjsnsten genom ett 20-tal
fokusgrupper, och ett 40-tal foraldrar intervjuades enskilt eller i par vid
ett eller flera tillfallen dver tid. Roster fran intervjuer med foraldrar och
socialtjanstpersonal finns med i det hdr materialet, med vissa justering-
ar for att gora citaten I15ttIdsta och avidentifierade. Det genomférdes
ocks3 en arlig inventering av befintligt stdd i varje kommun genom en
enkat till alla socialsekreterare med ansvar for placerade barn.

Projektets hemsida 8r goteborgsregionen.se/foralderpaavstand
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Hur ar det att vara

foralder pa avstand?

Ombhandertagande av barn dr kdnsloladdat for alla inblandande.
Bade fordldrar som sjdlva sokt hjalp och de som motsatt sig
placeringen kan kdnna sig maktlosa och radda ndr barnet inte
langre bor hos dem. Det kan uppfattas som otydligt vad som nu
ska hdanda och vad som forvantas av dem. Att navigera i denna
osdkerhet dar skrammande eftersom det finns en rddsla for att
forvdrra situationen — om jag som foralder gor fel kanske jag
hamnar pa dnnu ldngre avstand.

Madnga upplever en stor saknad efter sitt barn. Kanske vagar
eller orkar fordldrarna inte berdtta fér ndgon annan om vad
som har hdnt. Det kan, trots att sa manga nu ar inblandade,
infinna sig en kinsla av att vara évergiven och ensam. Aven om
en fordlder bett om hjdlp dr det inte sa har de en gang tankte
att det skulle bli. Det dr en sorg att bara.

En del kan uppleva kanslor av ldttnad och tacksamhet over att
barnet dntligen far hjalp, efter att i manga dr ha kimpat for att
fa tillvaron att ga ihop. Nu tar ndgon annan 6ver, nagon som
vill ens barn val och kan ta vid dar man sjdlv inte rackt till.

For en del fordldrar dr det tvartom: bade omhédndertagandet
och det som hédnder darefter framstdr som obegripligt. De kan
vara helt oférberedda. Ibland handlar det om att fordldrar helt
enkelt inte forstar — ingen har forklarat pad ett for dem begripligt
sdtt — men det kan ocksa handla om att de inte hdller med om
andras bedéomningar. De kdnner sig missférstadda och forda
bakom ljuset. Kanske beskriver de omhdndertagandet som en
kidnappning.

Andra foraldrar kdnner tvartom en frustration oOver att
placeringsbeslutet kommer sa sent. De kan uppleva att de upp-
marksammat barnets behov av hjdlp under en lang tid utan
att ndgot hdnt. De dr vana vid att behdva ligga pa for att inte
barnets behov ska tappas bort eller ramla mellan olika myndig-
heters stolar. Nar samhallsvarden kommer in uppstar ett hopp
om att det antligen ska bli bdttre. Samtidigt kan det finnas
en oro for att varden inte tar vara pa all den kunskap som vid
det laget finns om barnets behov. Trots att allt hittills gatt sa
langsamt ska allt nu ga véldigt fort. Det dr férvirrande.



Fordldrar med barn i samhdllsvard dr inte nagon enhetlig grupp.
I manga avseenden skiljer de sig at gdllande egen problematik,
sysselsdttning, familjerelationer och andra resurser. Social-
arbetare (alla som moter foraldrar i ett socialt arbete) behdver
darfor alltid se till det unika drendet och den enskilda foral-
derns funktionsformagor. Det kravs ocksa en 6dmjukhet infor
det faktum att ingen kan veta hur manniskors fardigheter eller
sjukdomstillstand utvecklas 6ver tid, varken nar det gdller barn
eller vuxna.

Det fordldrar bar med sig in i motet med socialtjansten dr inte
bara upplevelsen vid sjdlva omhdndertagandet, utan ocksa det
som foranlett omhandertagande och tidigare kontakter med
myndigheter, ddr tilliten till socialtjansten, liksom andra, kan
ha skadats. Det blir viktigt att ta reda pa vad som kravs for
att fordldern ska kdnna tillit till dem som de nu ska jobba
tillsammans med, saval socialsekreterare som familjehems-
fordldrar, HVB-personal och andra inblandade.

@ LAS MER

Socialstyrelsen (2017) Ett hem att véxa i— Familiehemmets bok, kap 5



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2017-8-1.pdf

Men vad jag kdnde var... nar det var livskris... jag tycker inte att
jag fick ndgon hjdlp. Jag tycker det var pd vdldigt IGg niva. Det
dr ddrfor jag har varit férbannad pd socialtjdnsten emellandt.
Det kunde vara en sddan hdr grej som, jag och mamman hade
Ju kommit 6verens om tillsammans att jag inte skulle folja med
till boendet en gdng. Det var for att det kanske dr lugnare, fér
”mamma Gr mamma, och det dr forsta gdngen, det kanske
dr tryggare om du Gr med forsta gdngen”. Da stod det ju i
utredningen att "pappa valde att prioritera jobbet fére sitt barn”,
Sddana hér grejer gér ju ont som fan, ndr man har gjort allt man
kan for att det ska fungera.

Caesar

Jag har, som jag ser det, noll plats. Och sd férséker jag skjuta
undan banala kénslor som avundsjuka och sdnt men visst, det
finns ju en... ett spdr. De har en familj, jag har ju inte det Idngre fér
Jag ar helt sjalv har. Jag har liksom 16 timmar av sjalv under en
dag, och de har 16 timmar med mitt barn. De dr trygga, de dr tvg,
de har ekonomin i ordning, de har sina mdl. Jag har inte det, jag
har bara blivit ur... Mitt barn har blivit urplockat ur mitt liv och jag
har 16 timmar som jag inte vet ndgonting. Och de verkar liksom
inte férsta ett enda spdr av mitt behov.

Man kénner det ndr man kommer i en sGn hdr situation s@ dr
det... man kénner sig i underldge och man kdnner sig ofdrstddd
och man kdnner sig straffad... Férstar du? Av en myndighet.
Och det borde vara socialens roll att minska den kanslan for
att underlatta for foraldrarna. For man kommer in... under ett
myndighetsutévande, sG man ér ocksa i hela den hér situationen
ett offer sjdlv. Det dr faktiskt... ndgot som en del av de som man
har kontakt med borde tdnka pG och forsta.

Eva

Mitt barn hamnade akut i ndn familj som efter ett par veckor
sa att *vi orkar inte”. Ldngt bort i en annan stad. Jag kunde inte
hélsa pd. Ingen hdlsade pd. Han var helt sjélv ddr i sex veckor. Och
han var sa liten da. Alltsg det dr sG hemskt tycker jag. Fast jag
var aldrig kritisk mot det fér de gjorde ju det basta av situationen,
som var helt konstig... Det kGndes som att de gjorde det de kunde.
Men jag férstdr att de inte forstod.

Anna
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Att kombinera ett barn-

och foraldraperspektiv

Socialarbetare kan kanna sig kluvna infér vem som ska vara
i fokus for deras arbete. Inte sdllan stdlls barn- och fordldra-
perspektiv emot varandra. Tidigare forskning har uppmarksam-
mat att socialtjansten inte i tillracklig utstrackning tillvaratagit
barns rattigheter och att saval utredningar som insatser genom-
forts utan barns delaktighet. Att lyfta fram foraldrars ratt till
delaktighet och stod kan darfor uppfattas som provocerande och
hotfullt. Kan verkligen bada perspektiven samexistera? Riskerar
vi inte att ater sdtta fordldrars rattigheter framfér barns? Och
vilket stod fortjanar egentligen fordldrar som fatt sina barn om-
hdndertagna — har samhallet vid det laget inte redan gjort allt?

For att mojliggora ett socialt arbete med fordldrar maste saval
socialarbetare som familjehemsfordldrar och HVB-personer tro
pa att det gar att samarbeta med fordldrar utan att det sker pa
bekostnad av barnet. Det dr fradgor som behover ventileras och
diskuteras bland dem som moéter samhéllsvardens familjer, bade
generellt och i varje enskilt fall. Ibland ar det enkelt — det finns
inget skyddsbehov och barnet vill vara med sin férdlder. I andra
fall beh6ver barnen skyddas fran kontakt med sina fordldrar. De
ska hallas pa langt avstand. Ofta handlar det dock om nagot som
ligger daremellan, det vill sdga att det inte finns ndgon grund
for umgdangesbegrdansning, men att relationen heller inte ar
enkel. Det finns en risk att fordldrar oavsett hur situationen ser

ut hamnar pa langt avstand just ddrfor att perspektiven anses
konkurrera ut varandra. Fordldrar riskerar darmed att hamna
pa ett langre avstand dn vad som dr motiverat och gynnsamt,
inte minst f6r barnet och inte minst ur ett langsiktigt perspektiv.

DE HAR FRAGORNA KAN ANVANDAS FOR EGEN
REFLEKTION, MEN OCKSA FOR ATT SAMTALA | EN
ARBETSGRUPP ELLER PA EN AVDELNINGSDAG

. Om ditt barn skulle flytta, vad tycker du att familiehemmet/
institutionspersonal i forsta hand behodver tdnka pa for att det
ska bli bra for ditt barn?

. Finns det ndgot sarskilt du skulle vilja 13gga till om ditt barn ska
boi en familj med en annan kulturell bakgrund &n din egen?

. Vad skulle du kdnna om ditt barn var placerat?
. Vad skulle du behdva om ditt barn var placerat?
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Hur ar det att ha en
foralder pa avstand?

I forskning och undersokningar framkommer att barn upp-
lever mdnga oklarheter under en placering, bland annat nar det
galler sin ursprungsfamilj. Barn som vaxer upp i familjer ddr
fordldrarna har svarigheter och sjukdomar oroar sig fér dem
och oron kan finnas kvar dven om de inte langre bor hemma.
Oavsett om barn onskar mer eller mindre kontakt med sina
fordldrar, kan de behova hjdlp med relationen. Det dr darfor
viktigt att dterkommande f6lja upp dven dessa aspekter och att
ge information om fordldrarnas situation och den hjilp de far.

@ LAS MER

o Attention (2021) Vart ska jag hamna?

o Barnombudsmannen (2019) Vem bryr sig?

o Maskrosbarn (2016) Jag &r bara en pdse med pengar
o Socialstyrelsen (2021) Att lyssna pa barn i familjehem

EXEMPEL PA OMRADEN ATT UTFORSKA

Hur ser férdldrakontakten ut och hur fungerar den just nu,
enligt barnet?

Behdver barnet stdd fran ndgon for att foraldrakontakten/
umgangen ska kdnnas bra?

Kan barnet forklara varfor placeringen har skett?

Kanner barnet till vad socialtjdnsten gjort for att stotta
foraldrarna?

Vet barnet vilken information foraldrarna far om hur hen har
det?

Vad vill barnet att fordldern ska fa information om — vad ar
viktigt for barnet att formedl|a?

Finns det ndgot mer barnet dnskar att féraldern

fick hjadlp med?


https://attention.se/wp-content/uploads/2021/01/Var_ska_jag_hamna.pdf
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/publikationer/vem-bryr-sig-ar19-las.pdf
https://maskrosbarn.org/wp-content/uploads/2020/09/Jag-a%CC%88r-bara-en-pa%CC%8Ase-med-pengar_Maskrosbarn.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-3-7251.pdf

n

| projektet Foralder pa avstand ingick inga forskarintervjuer med barn. Ddremot genomfordes intervjuer av en av de del-
tagande kommunerna, som en del av forbattringsarbetet. De ville veta vad barnen tdnkte om den hjalp deras foraldrar far
och vad de 6nskade att foraldrarna fatt mer av. De utgick frdn uppldgget i Vastermodellen/Vasternorrlandsmodellen dar
feedback fran barn anvands for verksamhetsutveckling, och de vdnde sig till ungdomar och unga vuxna som var placerade,
eller som varit det. Nedan nagra reflektioner frdn de familiehems- och socialsekreterare som deltog:

Intervjuerna gav o0ss jattemycket och forstarkte
kdnslan av att det hdr dr en viktig fraga for dem.
Vi insdg att mdnga barn inte vet sG mycket om
sina férdldrar eller vilken hjélp de far. De visste inte
heller vad féraldrarna fick for information om dem
och ddrfor blev det svdrt ndr de skulle tréffas.

Efter det har har vi fortydligat att
socialsekreterarna ska ge mer information om
férdldrarna nar de trdaffar barnen. Vi har lagt till

fragor i den samtalskortlek som vi anvdnder
och i var uppféliningsenkdt. Vi blev ocks@ mer
medvetna om att barnen behéver hjélp att prata
med sina fordldrar om varfér det blivit som det
blivit och hitta satt att moétas.

Framdver kommer vi ocksd att férséka forbdttra
umgdngen eftersom barnen berdttade om
ddliga erfarenheter: vi planerar fér mer personal,
mer flexibilitet och mer sjalvstandighet nar det
gdr. Ett medskick frdn barnen var att det kan
behdvas ekonomisk stéttning ocksd, sd de kan
g0ra aktiviteter med sina féréldrar. Det kénns
bra att kunna berdatta for ungdomarna att deras
berdttelser lett till flera konkreta saker.






Stad till dig som méter férdldrar med barn i samhdllsvard

Lagar och riktlinje

Barns ratt till kontakt med sina férdldrar och sin sldkt uttrycks .
pa olika stdllen i svensk lagstiftning och nationell vigledning, SOCIALTJANSTLAGENS KAPITEL 6
liksom foérdldrars ritt att vara fordldrar och att fa hjalp med

v e o Varden bor utformas sa att den frémjar den enskildes samhorighet
det. Har dr nagra exempel:

BARNKONVENTIONEN

Barn har ratt till sin identitet, sitt medborgarskap, sitt namn och sina
slaktforhallanden. (Artikel 8)

Konventionsstaterna ska respektera ratten for det barn som ar skilt

frdn den ena av eller bdda foraldrarna att regelbundet uppratthalla

ett personligt férhallande till och direkta kontakter med bdda forald-

rarna, utom da detta strider mot barnets basta. (Artikel 9)

L3s hela Barnkonventionen - UNICEF Sverige

FORALDRABALKENS KAPITEL 6

Barnet skall ha ratt till umgange med en fordlder som det inte bor

tillsammans med. Umganget kan ske genom att barnet och foraldern
traffar varandra eller genom att de har annan kontakt. (15 §)

Foradldrabalk (1949:381) (FB) | Lagen.nu

med anhoriga och andra narstdende samt kontakt med hemmiljon.
(18)

Socialndmnden ska i frdga om de barn som vardas i ett familjehem,
jourhem, annat enskilt hem, stédboende eller hem for vard eller
boende [...] I8mna vdrdnadshavarna och foraldrarna rdd, stod och
annan hjdlp som de behdver. (7 §)

Socialndmnden ska noga folja varden av de barn och unga som var-
das i ett familiehem, jourhem, stédboende eller hem for vard eller
boende frdmst genom [...] samtal med vdrdnadshavarna. Social-
namnden ska sarskilt uppmarksamma barnets eller den unges halss,
utveckling, sociala beteende, skolgdng samt relationer till anhoriga

och andra narstdende. (7 b §)

Socialtjanstlag (2001:453) (Sol) | Lagen.nu

LAGEN OM VARD AV UNGA (LVU)

Socialndmnden har ett ansvar for att den unges behov av umgange
med foraldrar och vdrdnadshavare s3 1angt majligt tillgodoses. (14 §)

Lag (1990:52) med sarskilda bestdmmelser om vard av unga (LVU
Lagen.nu


https://unicef.se/barnkonventionen/las-texten#hela-texten
https://lagen.nu/2001:453#K6
https://lagen.nu/1990:52#R4
https://lagen.nu/1990:52#R4
https://lagen.nu/1949:381#K6




Stdd till dig som méter férdldrar med barn i samhdllsvdrd

Delaktighet i det

tredelade foraldraskapet

Eftersom fordldrar oftast inte har en egen handlaggare i

placeringsdrendet, ligger ett stort ansvar for att gora fordldrar @ LAS MER
delaktiga hos barnets socialsekreterare och hos familjehems-

sekretaren. »  Socialstyrelsen (2020), Barn ifamiljehem —umagénge
med foréldrar och andra narstdende. Kunskapsstdd fér

Det ar viktigt att fordldrar, familjehemsforalder och social- — o
socialtjdnstens bedémningar

arbetare kan skapa allians for att kunna arbeta tillsammans.

Forildern behdver kinna sig sedd och bekriftad. Genom att +  Socialstyrelsen (2020), Placerade barn och unga. Handbok for
nedteckna férdldrarnas synpunkter och onskemadl i vard-, socialtjgnsten.

genomforande- och umgdngesplaner — och ta hdnsyn till det « Socialstyrelsen (2020), 0msorg, grénssattning och

som dr majligt — visar socialtjansten att de tar férdldrarna pa valdforebyggande arbete. Kunskapsstdd for personal pd HVB
allvar. Fordldrarnas sjdlvkdnsla kan starkas om de kdnner sig for barn och unga.

betydelsefulla fér barnet, om de far tydliga uppgifter knutna till . Socialstyrelsen (2020), Guider for positivt umainge

barnet, kdanner sig som en samarbetspart och en aktiv deltagare
i barnets liv. Det finns risk att fordaldrar blir allt mindre delak-
tiga och synliga ju langre tiden gdr. I takt med att kontakten
med socialtjansten blir mer sporadisk riskerar aven barnet att
forlora kontakten med sin fordlder.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2020-3-6675.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2020-3-6675.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2020-3-6675.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2020-3-6640.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2020-3-6640.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2019-5-14.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2019-5-14.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2019-5-14.pdf
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/familjehem/barn-i-familjehems-umgange-med-foraldrar-och-andra-narstaende/
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Hur kan delaktighet framjas?

En forutsittning for att vara delaktig ar att forsta vad som
hander och vad som galler. Tydlig information till féraldrar
om saval beslutsprocesser och vardprocesser som fordldrars
rattigheter och skyldigheter dr ndgot som de flesta kommuner
behover utveckla. Socialsekreterare kan manga ganger uppleva
att de lagt ner mycket tid pa att forklara processer och regelverk,
men det har dnda inte blivit riktigt begripligt for férdldrarna.

Fordldrar behover tillrackligt bra skriftlig information, som de
kan aterkomma till och ldsa flera ganger. Det hér dr sannolikt
en dnnu storre utmaning for de férdldrar som inte behdrskar det
svenska spraket eller har kinnedom om det svenska samhallet.
Darfor behover informationen vara anpassad till flera grup-
per, till exempel pa 1dtt svenska. Informationen behover ocksa
vara anpassad till férdlderns kognitiva férmaga. Den kognitiva
féormdgan ar olika hos médnniskor, men paverkas i en stressad
situation. Darfoér behdver den som lamnar information till en
person i en sd pass pafrestande situation som ett placerings-
drende dr, vara beredd att férklara saker manga ganger pa flera
olika satt.

Ibland dr det till hjdlp att ha med en stédperson vid moéten —
nagon som hjalper till att ta anteckningar, stdlla fragor och
efterdt prata igenom vad som hdnde. Vissa fordldrar har per-
soner i sitt eget ndtverk, andra har stod fran andra delar av
socialtjansten, en funktionshinderverksambhet eller sjukvarden.
Kanske kan du uppmuntra till att ndgon av dem involveras i
kontakten med fordldern?
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KONKRETA SATT ATT FRAMJA DELAKTIGHET

Be foraldrarna att utvardera genomfdrandet av placeringen:
Vad var bra och vad kunde gjorts annorlunda?

Visa intresse och erkdnnande infor foraldrarnas kunskaper och
erfarenheter fran sitt eget liv och fran livet med barnet.

Frdga foraldrarna om de behdver mer information om hur
socialtjdnsten fungerar och om den hjélp som finns att f3, om
regler och riktlinjer

Lyssna till foraldrarnas forslag till hur barnet och féraldrarna
kan stddjas under placeringen

Frdga vad foraldrarna dnskar vara delaktiga i, vilka frégor ar
viktigast for dem?

Involvera féradldrarna nar forandringar planeras, till exempel av
umgange

Bidra till att foraldrarna kan f6lja med i barnets gladjedmnen,
sorger och bekymmer, barnets halsa, skola och fritid — antingen
direkt eller genom information.

Bidra till att uppratthalla en dialog mellan socialsekreterare,
foraldrar och dem som har den dagliga omsorgen om barnet
och efterfrdga hur foraldrarna tycker att det fungerar

Ge foraldrarna insyn i dokument och journaler om det inte finns
skyddsaspekter, till exempel veckobrev fran skolan.

Bidra till att de kan delta pd méten och i beslutsprocesser nar
det 8r mdjligt
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Férélder pd avstand

Delaktig p3 olika satt

Delaktighet gar att uppna for alla, men pa olika satt. Det varierar
mellan olika férdldrar, men det varierar ocksa over tid eftersom
fordldrars funktionsférmdga och livssituation dr férdnderlig,
men ocksa darfor att forutsattningarna runt barnet férandras
over tid. Beddmningar av vad som fungerar behover darfor ske
kontinuerligt. Som socialsekreterare utforskar du vad som dr
viktigt for varje fordlder och gor sedan en bedémning av vad
som dr mojligt. Det kan vara bra att vara medveten om nagra
omraden som dr sdrskilt kdnsliga for mdnga fordldrar: hogtider,
hilsa, funktionsnedsattning, 6vergangar och resor. Vid hogtider
som fodelsedagar, jul eller skolavslutningar uppstar fragor om
hur fordldern far lov att delta i uppvaktning och fester, liksom
om barnet till exempel far f6lja med pa kusinens dop.

Nar det galler barnets hélsa eller funktionsnedsattning uppstar
fragor om hur fordlderns kunskap tas tillvara, men ocksa om
vilken kdnnedom de far om en sjukhusvistelse eller huruvida
deras asikter beaktas ndr sjukvarden foreslar en ny medicin.
Overgdngar kan handla om att barnet flyttar eller byter skola

ddr manga férdldrar vill involveras i en diskussion om vad som
kan fungera utifran tidigare erfarenheter, snarare an att stallas
infor fullbordat faktum. Nar det galler resor finns 6nskemal att
veta ndr barnet ska resa utomlands och vart eftersom det kan
kdnnas obehagligt att inte veta var i varlden ens barn befinner
sig, eller att inte fa forbereda sig mentalt i god tid (om fordldern
har ratt att veta utifran skyddsbedémning). Det kan ocksa vicka
kanslor ndr det blir en paminnelse om de ekonomiska skillna-
derna mellan familjehemmet och fordldrarna.

FoOr att sdtta ord pa vad delaktighet kan innebdra for olika
fordldrar och vid olika tidpunkter kan det vara hjdlpsamt att
anvdanda den sa kallade delaktighetstrappan (se figur pa ndsta
sida). Poangen med den dr inte att alla ska hamna sa hogt upp
pa trappan som mojligt, utan att fa syn pa vad som dr mojligt
och onskvdrt och darmed ta medvetna beslut: Hur kan jag ge
fordldern mojlighet till delaktighet, pa den niva som ar mojlig
for foraldern har och nu?



DELAKTIGHETSTRAPPA

Medskapande: | vilka
fragor kan foraldern ta
fullt foraldraansvar, bli en
jdmlik samarbetspart?

Involvering: | vilka frdgor
kan fordldern involveras
och hur mycket? Vad
kravs for att det ska bli
majligt for fordldern?

Inflytande: | vilka fragor
kan jag ta hansyn till
foralderns asikter? | vilka
fragor tycker fordldern
att det 8r viktigt att 3
inflytande? Nar inflytande
inte 8r majligt, hur kan jag
forklara varfor det 8r s3?
Visar jag i dokumentatio-
nen att foralderns 3sikter
beaktats?

Stod att uttrycka sina
asikter: Vad behover
foraldern for att kunna ut-
trycka sina dsikter — finns
mig tid att lyssna p8 det en stodperson som
foraldern? Hjslper jag kan vara med? Hur kon-
foraldern att prata om det  Kret behover jag beskriva
saker for att foraldern ska
forsta?

Bli lyssnad p3: Tar jag

F3 information: Vad har
foraldern ratt att veta?
Vad tycker fordldern sjalv
3r viktigt att f3 reda pd?
Hur behover jag formedla
informationen s3 att for-
dldern kan ta den till sig?

som ar viktigt for just det
har motet/just nu?

Kdlla: Det hdr ér en egen, anpassad version av den trappa som hdmtats fran forskning om delaktighet och inflytande och till exempel anvdnds
av Sveriges Kommuner och Regioner och i delaktighetsprojekt. Vill du Idsa mer s6k efter "delaktighetsstege” eller "delaktighetstrappa”.
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@ KOGNITIVA NEDSATTNINGAR

Kognition handlar om hjdrnans férmaga att ta emot,
lagra, bearbeta och plocka fram information. Kogni-
tiva nedsattningar kan till exempel gora det svart
med formagan att:

koncentrera sig under ett mote eller samtal
sdlla i sinnesintryck

berakna andras tankar, kanslor, handlingar
och avsikter

forutsdga vad som ska hdnda

halla tillbaka impulser

halla sig lugn

férstd och ha kansla for tid och hur 13ng tid
olika saker tar, ndr de borjar och slutar

organisera, planera och genomfora aktiviteter
kommea ihdg vad som &r planerat
hitta till platser och saker

I6sa problem som plotsligt uppstar och
bestamma sig for vad som bdr géras och hur.

Kdllor: Infoteket, Region Uppsala och "NPF och
socialtjgnsten” (Gothia férlag, 2021)

ENKLA TIPS FOR KOGNITIV TILLGANGLIGHET

De har tipsen &r allmangiltiga, men sarskilt viktiga for den som har kognitiva
funktionsnedsattningar.

Hjalp till med forutsagbarhet, till exempel genom att informera om vilka
som ska delta p3 ett mote och skriva dagordning pd whiteboard.

Pdminnelser dagen innan via sms om ndr och var motet ska ske.
Checklistor och annan nedtecknad, ssmmanfattande information.
Tydlighet med tid — hur I3ng tid pdgdr motet? Hur 13ng tid 8r kvar? Om
moten forlangs, var tydlig och stdm av.

Visualisera genom till exempel tidslinjer eller ord- och bildberattelser (ven
det som gors till barn kan vara hjalpsamt for de vuxna).

L3gg in pauser eller 13t férdldern bestdmma nar paus behdvs.

Se till att det finns till exempel aktivitetsboll eller papper och penna for den
som behdver ndgot i hdnderna for att kunna koncentrera sig.

Anvand kortlek eller andra former av férdiga frdgor som foraldern kan valja
mellan.

Be fordldern ssmmanfatta vad som beslutats pd motet sd att du forsdkrar
dig om att du varit tillrackligt tydlig.

Begransa antalet sinnesintryck (fldktljud, lysror, fullbelamrat bord, mdnga
som pratar samtidigt).

Kdlla: "NPF och socialtidnsten” (Gothia férlag, 2021)



Sd det dr ju med en jdttejdttesorg och det dr ocksa nu
fér man énskar ju sig att man hade kunnat vara delaktig
i aktiviteter sG man fick kdnna sig som en mamma. Men

man blir ju mer och mer frdnkopplad som en mamma.

Och ndr barnet har hamnat pd familjehem sa ér ju sorgen
sd mycket stdrre dn under HVB-tiden f6r da dr det nan
annan person som tar den rollen. Och det dr jéttesvart.
Sa att forsvarsmekanismen hos mig ocksd dr ju att
Sskdrma av.

Eva

Alltsd, jag sitter ddr ovetandes, jag vet inte hur ni tdnker,
ni sitter och arbetar éver huvudet pd mig fast jag har
valt sjdlv... alltsd jag har valt sjélv att Idmna bort mitt
barn, fér hennes bdsta... Sd varfér samarbetar vi inte?
Varfér far jag aldrig veta ndgonting? Jag kdnner att
jJjag samarbetar med socialsekreteraren, men varfor
samarbetar inte han med mig?

21

Min son som bodde i familjiehem har flyttat hem till mig
nu, han har ett LVU, men han ar placerad i hemmet och
da vill de ha en kontinuerlig kontakt sd@ att de har koll pG
Idget ordentligt. Det gynnar mig. Det gér att jag fdr prata
med dem varje vecka. Och jag hér av mig. Varje vecka far
man ett sms: "Hur Gr det? Hur kdnns det? Funkar det?”
Sen har vi ett litet telefonsamtal och det hjaloer faktiskt.
Jag vet att jag sa att det inte behévdes sa ofta, men jag
fdar nog éndra det for det dr faktiskt véldigt skont att
ha. Det behéver inte vara sG mycket, men just den lilla
avstdmningen.
Ingrid

Det kanns jattemdarkligt nar socialsekreterarna
bestdmmer saker, vad som ska hénda nar han kommer
hem, och jag inte Gr med i diskussionen. Utan jag fdr ett

papper ddr det... ett kontrakt ddr det stdr vad han fdr
gdra och inte fdr géra.
Zahra
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Stod till placerade barns foraldrar

Vad ska stodet innehalla?

Fordldrar behover olika stéd, beroende pa vilka egna resurser
och svdrigheter som de har, men ocksa beroende pa barnets be-
hov. Behovet av st6d varierar ocksa 6ver tid. Det som var aktuellt
vid omhdndertagandet forandras vanligtvis under placeringens
gang, i takt med att livssituationen och andra omstandigheter
forandras. Behovsbedomningar ar darfor en farskvara, liksom
den professionella kunskapen om vilket stod som ar tillgang-
ligt. Den som moter fordldrar till barn i samhallsvard behover
bedéma den aktuella situationen, men det stdller ocksa krav
pa att socialtjansten kan erbjuda individanpassat stéd utifran
den enskildes behov.

I den har skriften kommer vi att presentera de former av stod
som diskuterades, utformades eller forbattrades under Foradlder
pa avstand. Det dr med andra ord ingen komplett férteckning
over det stod som varje kommun bor tillhandahalla. Det ar
heller inte en lista pd specifika eller evidensbaserade metoder.
Ddremot finns det forskningsstod for att de stodformer som vi
presenterar kan vara viktiga for férdaldrar med placerade barn.

I FYRA FORMER AV STOD SOM
- / FORALDRAR KAN BEHOVA

Emotionellt stéd, till exempel samtal dar foraldern moter en-
gagemang och forstaelse, liksom uppmuntran och bekraftelse.
Det minskar ensamhetskanslor och starker trygghet, sjdlvkansla
och hopp.

Kognitivt stod, till exempel i form av information, vagledning,
problemldsning eller kunskap. Det vidgar foralderns tankehorisont
och handlingsrepertoar.

Social tillhorighet och natverksstod, till exempel sddant som ger
mojlighet att arbeta eller uppratthalla ett intresse. Det ger forald-
ern positiva sammanhang och starker/bibehaller de resurser som
finns (som ibland kallas skydds- eller friskfaktorer).

Praktiskt stdd, till exempel med byradkratiska uppagifter, eller s3-
dant som att handla, packa barnets saker, stdda eller fa skjuts n3-
gonstans. Det avlastar fordldern frdn enkla saker som kan kdnnas
ooverstigliga i en kris- eller kaosartad situation.

Kalla: Jdmfor Lindqvist (2014) "Utsatta foraldrar” eller Lennéer
Axelsson (2010) "Forluster”.
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Vem ar ratt stodperson?

Ibland kan det finnas flera professionella aktorer runt det
placerade barnet och dess fordldrar: familjebehandlare, bo-
endepersonal, missbruksbehandlare, personal fran psykiatri
och habilitering etcetera. Det dr inte sdkert att alla kanner till
att barnet har placerats och sd linge de inte dr informerade
har de svart att stotta fordaldern i den uppkomna situationen.
Om fordldern ger sitt godkdnnande finns goda mdjligheter att
mobilisera potentiella stodjare genom samverkan. Fordldern
kan ocksa behova hjilp att se vilka i det sociala natverket som
skulle kunna stotta dem som fordldrar, vilket ibland kan vara
den bdsta langsiktiga 16sningen, bade for férdlder och barn.

Ungdomsbehandlaren har varit en slags krycka
hela tiden. Vi ringer till varandra. Han ringer till mig
ungefér en gdng i veckan och det kdnns ndstan. ..
varje gdng blir jag glad och kénner... ”dh, det finns
ndgon som bryr sig om mig och tédnker pd mig. Jag
dr inte bortglémd.” Vi kdnner varandra ganska
vél nu och det har till och med varit sd att jag vid
ndgot tillfdlle blivit arg pd honom och fdtt lov att
vara arg och uttrycka ilska och blivit bematt i det,
for det dr en av alla saker jag behéver éva mig pd
att sdga ifrdn eller att bli arg och kédnna att “jag
dér inte. Jag klarar faktiskt av att bli arg utan att
livet tar slut.” Den funktionen har varit ndstan min
raddning under hela den har tiden.

Rana

| VIKTIGA FORUTSATTNINGAR FOR ATT
FORALDRAR SKA FA RAD, STOD OCH HJALP

Att rdd, stod och hjalp tolkas s brett att det kan genomforas
oavsett om det inkluderar att foraldern har kontakt med
barnet eller inte, och avsett om hemflytt planeras eller inte.

Att det finns ett lokalt utbud av stod som socialsekreterare
kanner till.

Att foraldrar vagar ta emot stdd.

Att foraldrar forstar vad stodet syftar till och ddrmed kdnner
sig motiverade att ta emot det.

Att alla professionella som moter vuxna dven ser dem som
foraldrar (inte bara som klienter eller patienter).

Att den som moter foraldrar kan och vill vara en stodperson.

Att stodet utgdr fran foralderns aktuella behov och egna
resurser.

Att stodet anpassas efter foralderns funktionsformaga.

Att systematiska uppfoljningar inkluderar frégor om foraldrar
s3 att det syns om barn och foraldrar far den hjalp de behdver
och har ratt till.



KONKRETA TIPS | KONTAKTEN
MED FORALDRAR

Introducera sig sjalv ndr du 8r ny och fradga hur foradldern har
det.

| den tidiga fasen &r det viktigt att informera om hur barnet
har det i sitt nya hem.

Uppmuntra fordldern att halla sig till de dverenskommelser
som ni hittills gjort.

Frdga om fordldern behdver ndgon praktisk hjalp.

Bekrafta foraldern i att det 8r en svar situation att f3 sitt barn
omhandertaget.

Ta reda p3 vad foraldern vill ha hjdlp med den ndrmsta tiden.
Beratta hur er kontakt kommer att se ut framover.

Ge foraldern hopp om en battre livssituation.
Uppmarksamma det foradldern lyckas med.

Satt ord pa de resurser fordldern har.

Respektera fordlderns oro och ta den p3 allvar i planeringen
av samhallsvarden.

Lev upp till I6ften, och om det inte gar — beratta att det inte
kommer g3 och varfor det blev sa.
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Vagledning och bollplank

Manga fordldrar 6nskar stéd fran nagon som kan forsta vad det
innebdr att vara i deras situation, men ocksa att ha nagon att
samtala med exempelvis efter att barnet varit pa bes6k hemma
eller ndr barnet flyttat hem igen.

Det finns manga tillfdllen ndr en fordlder kan behéva vag-
ledning, eller chans att bolla frdgor med en annan vuxen. En
del fordldrar saknar ett socialt ndtverk och behover nagon av
den anledningen. Andra har sldkt och vanner som star dem
ndra, men kidnner inte att denna typ av fragor ar nagot de vill,
kan eller bor diskutera med slakt och vanner bland annat av
hansyn till sin egen eller barnets integritet.

Behovet av vdgledning kan vara extra stort vid nya situationer,
som ndr ett barn placeras eller omplaceras, eller nar féraldern
ska traffa barnet vid umgangen eller hemflytt. Vagledningen
kan handla om planering — hur ska jag tdnka nu? — eller stod
vid akut uppkomna situationer — hur ska jag agera nu? Fordldrar
kan kdnna sig ensamma i att 16sa svara situationer som uppstar
nir barnet exempelvis ater hamnar i konflikter i skolan eller
aterfaller i att anvanda droger; situationer som liknar dem som
tidigare resulterat i en akut placering och som fordaldern behover
hjdlp att hantera for att undvika en aterplacering.

Om foraldern har en god och fortroendefull relation till social-
sekreteraren sa kan den har typen av samtal ske med social-
sekreteraren. For fordldrarna dr det viktigt att de far behdlla
etablerade kontakter som dr positiva, istdllet for att involvera
en ny person i familjen. Ju fler som involveras i familjen, ju
storre ar risken att situationen kring barnen upplevs som rorig
och svar att 6verblicka, bade for férdldrar och professionella.

I vissa fall kan det dock vara positivt for familjen att fa en
ny stodkontakt, sdrskilt om relationen till socialsekreteraren
blivit infekterad och fortroende saknas. Det viktiga dr att den
person som utses aktivt arbetar for att jobba tillsammans med
fordldern.

Denna typ av stod kan ocksa uppsta i stodgrupper dar férdldrar
inom strukturerade ramar delar erfarenheter med varandra,
hittar strategier och kanske dven nya personer som adderas till
det sociala natverket. Mot bakgrund av de utvdrderingar som
gjorts av stodgrupper, samt den kunskap som generellt finns
om betydelsen av att fa traffa andra med egen erfarenhet av en
viss sjukdom, utsatthet eller anhorigsituation tycks det vara ett
viktigt omrade att fortsdtta utveckla.



Jag skulle énska ndgon som dr ddr, sG att man
vet att man har ndgon att vanda sig till om det
Skulle krisa sig. Skulle jag kunna tanka mig.
Ndgon att prata med, om hela situationen.
Och, vad jag kan géra som mamma fér att mitt
barn ska fG komma hem?

Leila

Jag skulle behéva diskutera handelser fér det ar
fortfarande mycket som hander kring Hanna Gven om
det inte dr i den digniteten som det var fér ett Gr sedan.
Jag vill kunna bolla med ndgon, tankar om hur jag ska
l6sa situationer och om hennes syskon, som inte har
mdtt sd bra i den hdr processen. Och hur jag ska géra
med kontakten med deras pappa till exempel.

Zahra
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Ekonomiska fragor

Nér ett barn omhéndertas paverkas familjens ekonomi, till
exempel omkostnader for institutionsplacering, ekonomiskt
bistand, underhallsstdd, barn-, vard och bostadsbidrag. Att
sdtta sig in i alla dessa system dr komplicerat, sarskilt i den pa-
frestande situation som ett omhdndertagande innebadr. Fordldrar
till placerade barn behover hjdlp att hitta tydlig information
om vad som géller. De ekonomiska fragorna spelar stor roll foér
manga fordldrar, inte minst eftersom tiden fore en placering
kan ha inneburit att de varit sjukskrivna for egen del eller for att
hantera barnens problematik i form av exempelvis skolfranvaro,
psykiska ohdlsa, missbruk och rymningar.

Inspektionen for socialforsdakringen har konstaterat att det
kravs ett bdttre samarbete mellan Forsakringskassans och
socialtjanstens handldggare for att inte fordldrar ska riskera
att antingen ga miste om sadant de har ritt till, eller bli ater-
betalningsskyldiga for sadant som felaktigt betalas ut. Dessa
fragor kan vara avgorande for om en fordlder kan bo kvar i en
bostad som dr stor nog att rymma barnet vid umgange eller
hemflytt, men ocksa for att ge ekonomiskt utrymme for akti-
viteter med barnet.

Ekonomiskt stéd kan ocksa handla om ersdttning fran social-
tjansten till fordldrar sa att de kan resa och halsa pa sitt barn
och for att kunna hitta pa saker tillsammans med barnet, till
exempel besoka sldktingar eller gora en utflykt. Det dr viktigt
att barnets socialsekreterare, familjehemssekreterare och hand-
laggare for forsorjningsstod/ekonomiskt bistand samarbetar for
att hitta l16sningar i varje familj dar det behovs.

@ LAS MER

Inspektionen for socialférsakringen (2021), Placerade barn och
socialférsakringen. En granskning av hur socialférsékringsfor-
maner pdverkas ndr barn placerasiannat hem ani sitt foraldrahem.

Rapport 2021-6 Placerade barn och socialforsakringen.pdf (isf.se



https://isf.se/download/18.189daaed179f5fc31c617bbe/1623652126321/Rapport 2021-6 Placerade barn och socialf%C3%B6rs%C3%A4kringen.pdf
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Hjalp att hitta det stod som finns

Fordldrar kan behova hjdlp och vagledning for att hitta det stod
som finns inom frivilligorganisationer, socialtjdnst och sjukvard.
Det kan handla om:

- Psykolog vid vardcentral

- Oppenvard inom habilitering, beroende, psyKkiatri eller annan
sjukvard

- Stédgrupper, till exempel for fordldrar till placerade barn, for
foraldrar till barn med olika diagnoser/funktionsnedsattning-
ar eller for familjer dar en fordlder ar frihetsberévad

- Insatser riktade till foraldrar med exempelvis psykisk sjuk-
dom, eller som utdvat vald

- Mottagning for fordldrar till placerade barn
- Insatser for att komma i arbete
. Missbruksvard

@ LAS MER

Las mer om olika stodformer hos Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstdd. Det finns flera insatser somi studier visat goda
resultat, men som kommer 3 foraldrar till del: https:/mfof.se/
foraldraskapsstod/malgrupper-for-foraldraskapsstod.html

Ja, Gud vad jag hade 6nskat psykologsamtal
under den hdr tiden. Att jag hade fatt ventilera.
F6r det som har skett har ju pdverkat mitt arbete
ganska mycket, mitt sdtt att leva pd, alltsd med
var livssituation. Att alltid vara beredd pd att
fd olika typer av samtal, att som dd, ndr barnet
avvek... Fran att ha vetat att barnet har varit p
ett boende och sen pd ett nytt boende, till att
fd ett samtal plétsligt att... NG, men nu... och
sd dker man upp i stressniva pd tvd sekunder
och sd dr ungen borta igen i tvd veckor. Det
dr ganska svdrt att leva pd det sdttet. Och jag
upplever att det dr sd otroligt fG ménniskor som
forstdr, pd riktigt, hur det dr. Och sen kan alla pd
Jobbet, kollegor, och alla madnniskor runtomkring
en sdga att ”jag férstdr”, men det dr det inte
ndgon som gdr egentligen.

Olivia
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Krisstod — samtal och
praktisk hjalp

Fordldrar kan behova hjdlp att hantera den krissituation som
uppstar da ett barn omhéndertas eller nadr nya kriser uppstar
under placeringstiden. Utformning och utférande kan anpassas
efter lokala forutsattningar, till exempel nar det gdller om det
ska vara bistand eller service, eller vem som utfor det. I en stérre
kommun kanske det ar mojligt att erbjuda en egen mottagning
med personal som enbart jobbar med fordldrastod. I mindre
kommuner kanske det ar mer realistiskt att uppdraget utfors
inom befintlig organisation eller i kommunsamverkan, som en
del av befintlig tjanst. Utgangspunkten kan vara att stédper-
sonen ar helt ny for foraldern eller att tillvarata de tillitsfulla
kontakter som fordldern redan har med till exempel en miss-
bruks- eller ungdomsbehandlare.

Innehdllet i det som hér kallas for ett krisstéd kan variera -
stodet karaktariseras istdllet av att det ar ett satt att aktivt
erbjuda att nagon finns till hands for det foraldern sjalv efter-
fragar oavsett om det till exempel handlar om att fa skjuts hem
fran ett jobbigt mate eller hjdlp att ga igenom utredningen med
nagon annan dn dem som genomfort den.

@ LAS MER

P3 goteborasregionen.se/foralderpaavstand finns exempel pa olika
satt att utforma krisstdd. Klicka pa de enskilda kommunflikarna.

Under Foralder pd avstand testade kommuner-
na att utforma krisstdd pa olika satt och ut-
varderade hur det blev. Har 8r en reflektion fran
en av verksamheterna:

Vart mdl har varit att férdldern ska erbjudas
krisstéd sa tidigt som mdjligt. Ibland har
stédpersonerna funnits med redan vid
placeringstillféllet. Vi har ocksad strévat efter
sd lite byrdkrati som mdjligt, ddrfér dr det
en serviceinsats. Fem tillfdllen Iater lite, men
upplevelsen dr att det rickt ganska langt.
Efterdt har flera velat ha mer stéd och da har
vi kunnat bevilja det som en dppenvadrdsinsats.
Det foraldrarna uppskattat ar att de upplever
att det finns ndgon som dr till fér dem. De har
kdnt fortroende for krisstddjarna. Vi har ocksa
fatt feedback frén en ungdom som uttryckte
att det blev lattare att sjélv ta emot hjélo nér
han sdg att ndgon fanns ddr for mamman. SG
nu jobbar vi vidare och utvecklar det hdr.


http://goteborgsregionen.se/foralderpaavstand

Stad till dig som méter férdldrar med barn i samhdllsvard

Samarbete med familjehemsforaldrar och institutionspersonal

Det kan vara klokt att tillsammans med familjehemmet titta
pa kapitel fem i ”Ett hem att vdxa i” som handlar om livslanga
relationer och ursprungsfamiljens betydelse, liksom att titta pa
det tillsammans i en arbetsgrupp inom socialtjansten eller pa
ett boende vid upprepade tillfdllen. Det kan ha en mobiliserande
kraft eftersom det bekrdftar att samarbetet dr viktig och att
familjehemmen far med sig det i sin utbildning.

Om kommunen har ett ndtverk for familjehem kan kapitlet
ocksd anvdndas som utgdangspunkt fér gemensam férdjupning,
till exempel i temakvallar dar familjehem ocksa kan dela bilder
av hur samarbetet bor se ut, och dela erfarenheter av hur famil-
jehemsfordldrar kan badda for ett gott samarbete, till exempel
ndr de traffar fordldrarna forsta gangen eller genom aktiviteter
som bidrar till god samvaro vid umgédngen genom att bygga pa
fordlderns formagor. Det blir ett sétt att sprida goda idéer, men
ocksa att utmana tankesatt kring vad som dr majligt.

Nar samarbetet kdnns svart mellan fordldrar och familjehem/
personal behover social- och familjehemssekreterare finnas till
hands f6r vigledning och konflikthantering, men det dr ocksa
viktigt att komma ihag hur kinslig relationen kan vara dven
om férdldrar inte 6ppet visar det. Manga fordldrar kan kdnna
en langtan efter att fa lara kdnna sitt barns nya familj, sam-

tidigt som det kan finnas en rddsla att familjehemmets sldkt
konkurrerar ut den biologiska sldkten. Det uppstar oundvikligen
en konkurrens om barnets tid och férdaldrar kan behova hjalp
fran socialtjansten att hitta 16sningar.

Det finns en risk att en fordlder som inte "ligger pa” uppfattas
som en ointresserad fordlder, men det kan lika gdrna vara en
foralder som inte kan eller vagar ta plats, som inte dr medveten
om sina rattigheter eller som har gett upp utifran tidigare forsok
att bli lyssnad pa. Den som har den vardagliga omsorgen om
ett barn dr alltid i ett 6verldge gentemot fordaldern och mycket
ar vunnet om familjehem och personal agerar pa ett satt som
far fordldern att kdnna sig vilkommen och sedd.

@ LAS MER

L3s mer p3 goteborgsregionen.se/foralderpaavstand om hur Méin-
dal jobbat med att starka familjehem i relationen till féraldrar och

om Goteborgs anvandning av "Barnets bok” dar foradldrar och fa-
miljehem tillsammans tecknar barnets historia med hjalp av foton
och text.
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1 bérjan hade jag och familiehemsmamman
Jattebra kontakt. Vi kunde ringa och liksom...
vi hade skitbra kontakt verkligen. Och hon
berémde mig for hur jag kdmpar och bla, bla,
bla. Medan idag har kontakten blivit... alltsd
hon IGter du vet, sdddir, tdnk dig ndgon som
svarar fran ett kontor och dr punktlig och "Ja,
ja det var Linda. Ja, vad hade du pd hjdrtat?”
Alltsd jag tror hon har blivit en helt annan
mdnniska. Och jag forstdr inte.

Helena

Och sd sa familjiehemspappan som hade suttit tyst
ndstan hela tiden till mig: ”Nu far du berdtta.” Det var
valdigt fint att han vande sig direkt till mig och att
jag fick lov och sitta och fG ur mig hur det kom sig att
Jag... De har ju hort det via socialsekreteraren, men
att jag fick sadga det sjdalv. Och han sa att “nu kan du
vara lugn” att "vi ar din forléngda féraldraarm”, tror
Jjag han uttryckte det. Att det var... nu skulle vi hjdloa
dig eller hjdlpas dt hér liksom. Och jag... jag kdnde
mig jGttesedd och bekrdftad i det korta lilla som han
sa och jag till och med skicka och tacka dem pG sms
efterdt for jag tyckte det var fint.

I DEN LOPANDE KONTAKTEN MELLAN
SOCIALTJANST OCH FAMILJEHEM
FINNS OCKSA FLERA OMRADEN

SOM KAN UPPMARKSAMMAS

Aterkommande prata om féréldrarna i uppféljiningar med
familjehemmen.

Bekrafta det som familjehemsforaldrarna gor bra — forstark
det goda.

Beratta for familiehemmen nar foraldrar kdnner sig trygga
med placeringen och beratta for foraldrar nar familjehemmen
ser det fina hos dem.

Initiera vuxenmaoten dar enbart familjehem och foraldrar
deltar.

Bjud in foraldrar att besoka familjehem infor placering.

Hjalp familjehemmen att vara kreativa nédr det galler att
halla foraldrarna ndrvarande mellan umgangen eller vid
umgangespaus, till exempel genom foton eller en saga

foraldern Iast in.



Foralderns relation till barnet

Foraldrar som inte har levt med sitt barn och/eller som har
egna svarigheter kan behé6va hjdlp med relationen till sitt barn.
Aven de som initialt inte haft behov av stdd i kontakten med
barnet, kan behova det i takt med att barnet blir dldre. Det kan
till exempel handla om att:

- forsta hur de paverkat sitt barn
se sitt barns behov
- forstd hur de ska bemota sitt barn
- kommunicera pa ett lampligt sdtt i sociala medier
- forstd vad som ar lagom mycket kontakt
- utveckla sitt samspel med barnet
- forsta vad ett barn behover for att ma bra
- forstd vikten av att halla kontakt med sitt barn och att genom-
fora umgangen
se saker ur barnets perspektiv
- inte beratta for mycket om sina egna problem for barnen
- inte ge barnen daligt samvete
- hantera sina egna kdnslor sa att de inte gar ut 6ver barnet
- visa omsorg och karlek.

Fordldrar kan ocksa onska hjdlp att fa prata om det som hant
i familjen, eller att berdtta om sig sjdlv och sin bakgrund ifall
kontakten varit sporadisk. Om det inte finns ndgot etablerat
umgange kan fordldern fa hjdlp att berdtta pa andra satt, till
exempel skriva ett brev eller spela in en film via telefonen. Aven
om inte barnet kan ta del av berdttelsen nu kan det kdannas
skont att den finns, den dag barnet dr intresserad eller mogen
for att ta emot den.
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Umgange med barnet

For att fa till sa bra umgédngen som mojligt, som dr anpassade
till vad barn, foraldrar och eventuellt familjehem 6nskar kravs
god planering och kreativitet. Det finns annars en risk att um-
gdngen ”blir som de blir” och ganska fyrkantiga, till exempel
knutna till en viss lokal eller ett visst klockslag trots att det
inte dr motiverat i just det har fallet. Utga istdllet fran familjens
egna idéer och din egen kunskap om vad som skulle passa. For
en del fordldrar behover umganget ske i en sarskild lokal for
att ta hdnsyn till skyddsbehov, men nar det inte finns sadana
risker att beakta ar det positivt att istdllet fa traffas i en miljo
som familjen valt, som en lekplats, en skateboardramp eller ett
stall dar barnet rider. Kanske dr det mojligt att ga pa bio, bowla
eller dta en glass pa en bank i solen?

Manga férdldrar uttrycker vardagliga 6nskningar kring um-
ganget. En del fordldrar onskar fa komma hem till familje-
hemmet sd att de far se hur barnet har det. Andra onskar att
barnet ska fa komma hem till dem, sa att de far visa hur de
bor och att de har det bra. Samtidigt som barnets socialsekre-
terare mdste géra beddmningar om vad som dr sdkert, behovs
ocksa en oppenhet kring vad som dr majligt och gynnsamt for
relationen. Fordldrar kan uppleva att det snarare ar familje-
hemmets onskemal och behov, 4n barn och forildrars, som blir
styrande. Har kan social- och familjehemssekreterare spela en
viktig roll genom att f6lja upp och vid behov delta i planering
och genomforande.

Det ar ocksa viktigt att umgangesstodjare, nar de finns med, ar
tydliga med varfor de ar dar och vad deras uppgift ar. Annars
kan deras ndrvaro upplevas som bade obegriplig och skram-
mande av savdl barn som férdldrar, och som ”6vervakning”

snarare dn stéd. Det dr ocksd vart att fundera 6ver vem som
bast kan stotta fordldern under ett umgénge, nir det behovs. Ar
det ndgon som jobbar med umgangesstod, eller dr det snarare
den boendestddjare eller boendepersonal som kdnner fordldern
val och kan bidra till en naturlig situation och till att umganget
anpassas pa ratt satt for bade barn och vuxna?

@ LAS MER

Socialstyrelsen har tagit fram materialet ”Positivt umgdnge” som
ursprungligen utformades i USA. Det bestdr av en manual till so-
cialtjdnstpersonal och tre guider: en for barn, en fér familiehem
och en for fordldrar (3ven pa 15tt svenska). Guiderna for barn och
foraldrar har fokus pa egen reflektion och kdnslor, medan guiden for
familjehem handlar om deras rolliumgénget. Guiderna kan skrivas
ut eller bestallas. Om det passar kan du dela ut den till fordldern
och sedan prata om vad de tanker kring det som tas upp. Om det
inte passar kan du hitta inspiration till frdgor och samtalsdmnen i
umgangesplaneringen. Barn i familjehems umagange med foraldrar
och andra narstdende - Kunskapsquiden (kunskapsguiden.se)

Socialstyrelsen har ocks3 tagit fram ett kunskapsstod om um-
gange. I den finns en sarskild bilaga om vad som &r viktigt att tdnka
p3d nar foraldrar har kognitiva svarigheter. Barn i familjehem — um-

adnge med fordldrar och andra narstdende (socialstyrelsen.se)

FoU Sddertdrn har tagit fram ett bedémningsstdd fér umgange.

Beddmningsstdd for umaange : Ett hjdlpmedel for att ta reda pa hur

umagange for barn placerade i familjehem kan utformas i enlighet
med barnets basta (diva-portal.org)


https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/familjehem/barn-i-familjehems-umgange-med-foraldrar-och-andra-narstaende/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/familjehem/barn-i-familjehems-umgange-med-foraldrar-och-andra-narstaende/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2020-3-6675.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2020-3-6675.pdf
http://uu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1560932&dswid=9811
http://uu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1560932&dswid=9811
http://uu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1560932&dswid=9811
http://uu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1560932&dswid=9811

Motivationsarbete

Fordldrar ar olika bendgna att ta emot hjdlp. En anledning till
att fordldrar inte vill ta emot rad, stod och hjilp kan vara att
de saknar tillit till socialtjansten. En annan kan vara att de
inte forstar vad insatsen handlar om, eller hur den paverkar
placeringen. I ett motivationsarbete blir det darfor viktigt att
vara tydlig med vad hjdlpen rent konkret innebadr, vad syftet
ar, vem som ska ge den och hur ofta. Det dr ocksa viktigt att
forklara hur den paverkar fordlderns chanser att fa kontakt med
sitt barn, eller att fa hem sitt barn. Férdldrar kan vara radda
for att ta emot hjdlp darfor att de oroar sig for vad som hdnder
om de 6ppnar upp och visar sina brister. Kanske slar det bara
tillbaka mot dem?

Ibland uppfattas fordlderns svarigheter sta i vigen for ett
motivationsarbete ndr det galler foraldrastod, till exempel vid
beroendesjukdom. Men kanske ar det gynnsamt att tanka tvart-
om? For en person med missbruk kan fordldraskapet utgora den
starkaste motivationskraften for att ta emot behandling. Att ta
emot fordldrastod innebadr ju inte nédvandigtvis att ha kontakt
med eller att tréffa sitt barn , utan till exempel om forstaelsen
for hur barnet paverkas av férdlderns sjukdom(ar), eller att ska-
pa en ord- och bildberdttelse som barnet kan ta del av senare
i livet. Hér blir det viktigt med samarbete fran dem som finns
runt fordldern for att forsta hur en férdlder kan motiveras att ta
emot den hjdlp som de anses behova for att finnas till for sina
barn pa ett positivt satt.







Stdd till dig som méter férdldrar med barn i samhdllsvdrd

Verksamheter och projekt som

det gar att I3sa mer om online

Foreningen Qrut ger pa uppdrag av myndigheter féraldrastod
till mammor som lever med missbruk, vald och kriminalitet.
Stodet till de mammor som far hjilp dr omfattande och in-
begriper umgange. Mdlet dr att mammor med egen erfarenhet
av att ha atertagit omsorgen om sina barn efter ett omhdnder-
tagande ska kunna arbeta som fordldrastodjare tillsammans
med professionellt utbildade stodjare.

I Helsingborgs stad bedrivs ett utvecklingsarbete for att saker-
stalla att férdldrar far stod och att deras livssituation foljs upp
infor en placerings 6vervdgande. Det finns en sarskild verk-
sambhet, ”Fritt fordldrast6d” som erbjuder stéd och stédgrupper.
Det finns ocksa en fordldraférening: PUFF.

I Stockholms stad finns verksamheten Stella — st6d till fordldrar
med placerade barn. Den startade som ett projekt 2013, men blev
efter tre dr en ordinarie verksamhet. En liknande mottagning
finns sedan 2020 i Goteborgs stad. Pa Stellamottagningarna
jobbar tva erfarna socialarbetare som bade har i uppdrag att
stotta fordldrar med barn placerade i kommunen, och att bi-
dra till att kommunens socialtjdnst forbattrar stodet generellt.
Stédet ges bade individuellt och i grupp.

Kunskapscentrum SUF i Uppsala har utvecklat och utvarderat
stodgrupperna Mamma/Pappa trots allt, som vdnder sig till for-

dldrar med barn i samhdllsvard med sa stora kognitiva svarig-
heter att det inverkar pd fordldraférmdgan.

Parenting Young Children, PYC, dr ett fordldrastédsprogram som
tagits fram for foraldrar med kognitiva funktionsnedsattningar
(men inte specifikt for férdldrar med barn i samhaéllsvard) i
Australien och implementerats i Sverige. Utifrdn programmet
har aven ett enklare arbetssatt utvecklats for den som ger for-
dldrastod till malgruppen.

Pa goteborgsregionen.se/foralderpaavstand finns enskilda fli-

kar for de kommuner som deltog i FoU-projektet. Dar finns
kontaktuppgifter och beskrivningar av de arbetssdtt som togs
fram och testades.

Kunskapscentrum for jamlik vard har tagit fram ett nationellt
kunskapsstdd till dem som moter fordldrar med kognitiva
svarigheter. Det innehadller handfasta tips blandat med reflek-
tlonsfragor och fordldrardster och finns att ladda ner och be-

stdlla pd www.vgregion.se/jamlikvard.


http://Qrut
https://helsingborg.se/
https://www.stockholm.se
http://Göteborgs stad
http://utvärderat
http://Parenting Young Children
https:/goteborgsregionen.se/foralderpaavstand
http://www.vgregion.se/jamlikvard

Anteckningar






Vi vill garna veta vad du som laser den har
skriften tdnker om form och innehall. Var den
till hjdlp? Saknar du nagot? Hor garna av dig till
anna.melke@goteborgsregionen.se.
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