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1 Introduktion

1.1 Bakgrund

Det é&r ett stort ansvar som samhéllet tar pa sig nér barn och unga placeras
utanfor sitt eget hem. Varden utanfor det egna hemmet ska vara trygg och siker
och av god kvalitet (SFS 2001:453). Det innebér bland annat att den ska svara
mot barnets specifika behov av skydd och stod, men det har under méanga ar
rapporterats om allvarliga brister i familjehemsvardens kvalitet (IVO, 2017; BO,
2019; SOU 2023:66). Nar en placering oplanerat avslutas innebér det att
socialtjansten misslyckats med att tillgodose ett barns behov av stabilitet, vilket
utgdr en risk for att barnet d&nnu en gang ska fara illa (Sallnds & Vinnerljung,
2012). Stabilitet ses dérfor som en av familjehemsvérdens viktigaste
utmaningar, bade i Sverige och internationellt (Vinnerljung et al., 2017; Galic
et al., 2020).

Hosten 2021 gav regeringen i uppdrag &t en sérskild utredare att se dver och
foresld atgérder for hur kvaliteten 1 varden kan 6ka for barn och unga som
placeras i samhdllets vard, till exempel i familjehem (Regeringen, 2021).

I uppdraget ingick att analysera orsaker till sammanbrott i familjehems-
placeringar for att kunna utvérdera och utveckla vardens kvalitet. I oktober 2023
redovisades uppdraget i utredningens slutbetdnkande Fér barn och unga i
samhdllsvard (SOU 2023:66). Av slutbetinkandet framgér att med ledning av
den kunskap som finns om risk- och framgangsfaktorer behéver den sociala
barnavarden dels bli béttre pé att matcha barnet med familjehemmet och tidigt
upptéicka oplanerade avbrott, dels stirka och forbéttra stodet till placerade
barn/unga, deras fordldrar och familjehemmet (SOU 2023:66).

Oplanerade avbrott i den sociala barnavardens familjehemsplaceringar &r ett
ként problem i hela véstvérlden, och har rapporterats forekomma i 20-50 % av
placeringarna (Oosterman et al., 2007; Helton, 2011). Eftersom familjehems-
placerade barn redan 16per 6kad risk for beteendeproblem, hilsoproblem,
negativ sjdlvkinsla, misstro mot vuxna, tondrsfordldraskap och ofullstindig eller
lag utbildning (Zima et al., 2000; Vinnerljung et al., 2007; Vinnerljung

et al., 2017) med fortsatta problem och psykisk ohélsa in i vuxenlivet
(Socialstyrelsen, 2010; Gypen, 2017) behover alla ytterligare risker undvikas,
sésom énnu en separation och omvalvning i barnets liv p4 grund av oplanerat
avbrott i placeringen (Rock et al. 2015). Studier visar att barns maende och
svarigheter kan forvarras av ett oplanerat avbrott (Rubin et al., 2007; Konijn,
2019; Vreeland et al., 2020) oavsett typ, svarighetsgrad eller frekvens av de
missforhallanden barnet tidigare har upplevt och som ligger till grund for
placeringen (McGuire et al., 2018).

Oplanerade avbrott innebir ofta att barnet maste flytta till ny ort, vilket utsétter
barnet for relationella, sociala och pedagogiska/ldrande risker vid varje flytt dér
barnet tvingas att omorientera sig for att fungera i en rad olika sammanhang
(Leathers, 2006). I samtal med Bris (2024) beskriver barn sin ldngtan tillbaka till
personer, aktiviteter eller annat som de tvingades 1amna vid omplaceringen och
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hur anstrdngande det 4r att d&terkommande behdva investera i nya relationer. Den
betungande effekten av oplanerade avbrott framkom dven tydligt i analysen av
placerade barns beréttelser i en nyligen genomford svensk studie (Angelow

et al., 2026). Ett flertal studier har belyst hur svart det &r att skapa
forutsattningar for att en placering i familjehem ska fungera utan oplanerade
avbrott (Sallnés et al., 2004). Framgéng i den fOrsta familjehemsplaceringen &r
avgorande. Nér den forsta placeringen oplanerat avslutas i fortid dr
sannolikheten for att ndsta placering kommer att sluta i ett oplanerat avbrott tre
och en halv ganger storre én den foregéende (Konijn et al., 2021).

Den hér kunskapsoversikten ska ses i ljuset av ovanstdende, och ingér som en
del i Goteborgs Stads utvecklingsarbete ”Oplanerade avbrott i familjehems-
vérden for barn och unga 0 — 20 ar” som genomfors tillsammans med forskarna
Jeanette Olsson och Anna Melke vid Goéteborgsregionen FoU 1 Vist under
perioden september 2024 — september 2026.

1.2 Aktuella placeringsmonster i den svenska
barn- och ungdomsvarden

Niér barn placeras i samhéllsvard i Sverige dr familjehem den prioriterade och
vanligaste insatsen. Ar 2024 fick 26 300 barn och unga heldygnsinsatser dir
knappt hélften (48 procent) var 15 ar eller dldre, med négot fler pojkar (52
procent) dn flickor. Av alla barn och ungdomar som var placerade under 2024
var 72 procent, néstan tre fjardedelar, placerade i familjehem' och av dessa var
17 procent placerade i ett narverkshem (Socialstyrelsen, 2025a).

Socialstyrelsen genomforde en kartldggning av hur vanligt det var att barn och
unga som placerats enligt SoL eller LVU hade haft flera placeringar under
uppvéxten, 0-20 ar (Socialstyrelsen, 2023). Kartldggningen visade att
majoriteten (57 %) bor pa mer 4n ett placeringsstélle. En tredjedel hade tre eller
fler placeringstillféllen och cirka 13 procent hade fem eller fler placerings-
tillfédllen* Hur ménga placeringar som avbryts oplanerat fors det ingen nationell
statistik pa. Svenska studier pekar mot att det verkar handla om var tredje
placering (Skoog et al., 2012), men fler om &dven institutionsplaceringar och
endast tonaringar inkluderas (Sallnis et al., 2004) och farre om tonaringar inte
raknas in (Sallnds & Vinnerljung, 2012; Vinnerljung et al., 2017).

Goteborgs stads gemensamma verksambhetsstatistik for familjehemsplaceringar
ar osdker. Statistiken vilar i dagsléget pa en otillforlitlig rapportering fran
socialférvaltningarna, och ett forandringsarbete pagar sedan januari 2025 for att
forbattra rapporteringssystemet. Med det sagt, rapporterade de fyra
socialférvaltningarna 91 fall av oplanerade avbrott i familjehemsvarden under ar
2023, varav néstan samtliga avbrott (93 %) skedde i familjehem som var okdnda
for barnet vid placeringen, medan nitverkshem endast visade pé enstaka (7%)

" Med familiehem avses har stadigvarande familjehem, jourhem och natverkshem.

2| Socialstyrelsens kartlaggning beaktas bara antalet placeringstillfallen men antalet flyttar (byten av
hemmiljé) i samband med placeringarna kan variera beroende pa om de foljer pa varandra eller om
barnet flyttar tillbaka hem efter en placering. Kartlaggningen omfattar barn fédda mellan 1990 och
2004.
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oplanerade avbrott. Det finns inte ndgon séker siffra pa vem som tar initiativ till
oplanerade avbrott.

I Malmo Stads uppfoljning av oplanerade avbrott i familjehemsvarden ar 2022
framkom 25 rapporterade fall. I hélften av fallen hade familjehemmet eller
familjehemmet i samrad med socialtjdnsten tagit initiativ till att bryta
placeringen (Malmo stad, 2023).

I en svensk studie som genomfordes av Vinnerljung et al. (2001) ingick 776
tonéringar mellan 13-16 &r, placerade bade i familjehem och pé institution.
Studien undersokte bland annat vem som tar initiativet till att avbryta varden i
fortid. Studien visade att avbrottet vanligen initieras av tonaringen sjilv (44 %),
dérefter familjehemmet (36 %) och sedan socialtjénsten (14 %), vilket
overensstimmer vil med resultatet i en senare studie av Skoog et al. (2012) dér
115 tonaringar ingick. Nér det géller yngre barn framkom det i en studie av
Sallnds & Vinnerljung (2012), dér 144 barn i dldrarna 0—10 ar ingick, att
familjehemmen initierar flest oplanerade avbrott (45 %), f6ljt av barnets mamma
(38 %) samt socialtjansten (10 %) och endast 2 procent initieras av barnet sjélv.
Eftersom oplanerade avbrott pa barnets initiativ bland annat sker utifran att barn
rymmer eller végrar stanna kvar i familjehemmet har yngre barn av naturliga
skal inte samma mojlighet att initiera avbrott (Skoog, et al., 2012). Oavsett
barnets élder sker de flesta oplanerade avbrotten under placeringens forsta ar
(ibid.). Ett observandum ér att ett planerat avbrott i form av en planerad
omplacering kan upplevas som ett oplanerat avbrott ur barnets perspektiv
(Skoog et al., 2015).

1.3 Syfte med kunskapsoversikten

Syftet med den hér Oversikten &r att pa ett tillgdngligt sitt ssmmanfatta aktuell
nationell och internationell forskning om vad som orsakar avbrott och hur
socialtjansten kan bidra till stabilitet. Ambitionen har varit att ringa in bade
riskfaktorer och framgéngsfaktorer. Oversikten ska ligga till grund for det
utvecklingsarbete som utfors under 2025 och 2026, liksom for Goéteborgs Stads
generella arbete med barn i samhéllsvérd.

1.4 Genomforande

Kunskapsdversikten har tagits fram av Kerstin Tingberg, verksamhetsutvecklare
for socialtjanstens Barn och unga i Géteborgs Stad, i samarbete med forskarna
pa FoU Vist.

Oversikten baseras pa forskning som siger ndgot om oplanerade avbrott
specifikt. Men avbrott for familjehemsplacerade barn kan uppsté ocksé pé andra
sétt, exempelvis genom planerade avbrott, som avser att barn utifran en
planering fran socialtjansten byter vardgivare. Det kan bero pé att barnen initialt
jourplacerats och sedan flyttas till en mer langsiktig 10sning eller att det inte
langre finns nagot behov av en placering (Socialstyrelsen, 2023). Dessutom
behover inte ett oplanerat avbrott nddvandigtvis vara negativt for det placerade
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barnet utan kan leda till en forbéttrad situation. Barn beskriver i samtal med Bris
(2024) att nar de inte trivdes, kdnde sig ovdlkomna och/eller behandlades illa i
familjehemmet var en ny placering helt avgorande for att de skulle kunna ma
bra. I dessa fall var de oplanerade avbrotten nagot positivt dir barnen kénde att
de blev lyssnade pa och tagna pa allvar.

Den forskning som presenteras i den hér kunskapsdversikten utgér i huvudsak
fran sokning i internationella databaser. En grundléggande avgrinsning i tid har
gjorts inledningsvis genom att studier publicerade fére millennieskiftet har
uteslutits.

Identifierandet av relevant forskning har gjorts genom sokningar i databaserna
Scopus, ProQuest Social Sciences och Social Services Abstracts. Sokningar via
databaserna har gjorts pa kombinationer av s6ktermer som “out-of-home care”,
"foster care", placement breakdown”, disruption”, “unplanned placement
change”, matching och placement success. Referenslistorna hos de inkluderade
publikationerna har ocksé anvints for att identifiera relevanta studier.
Kunskapsoversikten har kompletterats med icke-vetenskapliga publikationer,
sasom rapporter frain kommuner och organisationer som genomfort liknande

projekt pa detta omréde.

1.5 Lasanvisning

I nationella studier och i den svenska socialtjanstens barnavard anvinds oftast
begreppen ”sammanbrott” eller “oplanerade avbrott” nir familjehems-
placeringar avslutas oplanerat i fortid utan en plan for vad som ska hénda
hérnést. I den hir kunskapsoversikten anvédnds begreppet ”oplanerade avbrott”
och avser familjehemsplaceringar som avslutas plotsligt och oplanerat pa ett
sadant sétt och/eller vid en sadan tidpunkt att det dr uppenbart att detta inte var
planerat. Placeringen upphor i dessa fall for att ndgot i placeringssituationen inte
fungerar, och inte for att malet med placeringen ar uppnatt. Vi anvéander dirmed
samma definition av begreppet som i tidigare svenska studie av oplanerade
avbrott 1 barns placeringar (Vinnerljung et al. 2001; Sallnis et al. 2004; Skoog,
2013; Vinnerljung et al., 2017).

I lasningen av den hér dversikten dr det viktigt att ha med sig ytterligare ett par
saker. I den internationella forskningslitteraturen finns ingen gemensam
definition av oplanerade avbrott. Generellt beskriver de olika definitionerna
samma underliggande fenomen, ndmligen att barn i samhéllsvard maste flytta
fran ett familjehem till annat familjehem eller institution oplanerat i fortid
(Oosterman et al., 2007; Holtan et al., 2013). Det finns inte heller ndgon
konsensus kring forskningsmetoder som anvénds for att undersoka avbrott i
familjehemsplaceringar (Bombach et al., 2018). Det &r dérfor ofta svart att
jamfora studier med varandra. Till detta ska ldggas skillnader i familjehems-
véardens utformning i olika ldnder. Dessa skillnader kan péverka slutsatserna fran
studier om oplanerade avbrott i familjehemsplaceringar som vanligtvis dr
avgransade till ett land, och ddrmed begréinsa gransdverskridande kunskaps-
overforing mellan olika ldnder.
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Forskningen betonar dock samstdammigt att oplanerade avbrott inte ska ses som
en plotslig enskild hdndelse. Det betyder att oplanerade avbrott i placeringar inte
sker pa grund av enskilda faktorer, utan ska forstds som en komplex process som
involverar flera samverkande faktorer dver tid (Khoo & Skoog, 2014; Bernedo
et al., 2016; Harkin & Houston, 2016; Bombach, 2018; Montserra et al., 2020).

I en metaanalys som omfattar dver 20 000 familjehemsplaceringar av barn i
olika aldrar, drar Oosterman et al. (2007) slutsatsen att det inte dr mojligt att
utarbeta en avgorande lista 6ver riskfaktorer som skulle vara kontextuellt giltiga
for alla lander, d&ven om vissa monster har etablerats. Den hér kunskaps-
oversikten bor darfor ses som forenklingar av ett komplext och kontextuellt
relaterat fenomen. Med dessa forbehéll 1 dtanke avser kunskapsoversikten att
redogora for de riskfaktorer och framgéngsfaktorer som i forskningen visat sig
vara forknippade med oplanerade avbrott i familjehemsplaceringar.

For lasvénlighetens skull skrivs ibland endast avbrott, men det dr d& oplanerade
sddana som avses. Dessutom anvinds socialsekreterare och handlidggare
omvaxlande i texten, men syftar oavsett pa den socialsekreterare, barn-
sekreterare eller familjehemssekreterare som dr ansvarig handléggare for det
texten ror.
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2 Riskfaktorer for oplanerade
avbrott

Familjehemsplaceringars oplanerade avbrott har de senaste 40 &ren varit foremal
for manga internationella studier, huvudsakligen i USA, Kanada, Storbritannien
och Australien. Viss forskning finns fran Sverige och 6vriga nordiska liander,
men 1 betydligt mer begriansad omfattning. Merparten av forskningen har dgnat
sarskild uppmaérksamhet at att identifiera de faktorer som orsakar instabilitet och
oplanerade avbrott (Oosterman et al., 2007; Rock et al., 2015; Konijn et al.,
2019). En mindre andel studier har studerat komplexiteten och processerna i
avbrotten (Bombuch et al., 2018). De flesta av studierna har fokus pé tonaringar.
Den priméra datakéllan i studierna utgors oftast av socialtjénstens akter. Barns
upplevelse och perspektiv pa oplanerade avbrott dr belysta i mindre utstrackning
(Unrau, 2007; Skoog et al., 2015; Angelow et al., 2026).

Oplanerade avbrott i familjehemsplaceringar kan uppsté av en midngd olika
anledningar. Forskningen delar ofta in dem i fyra omraden: faktorer relaterade
till 1) barnet, 2) familjehemmet, 3) fordldrarna och 4) systemet och hand-
laggningen (James, 2004; Barkely, 2012; Sallnéds & Vinnerljung, 2012; Rock
et al., 2015; Harkin & Houston, 2016; Jedwab, 2019).

2.1 Riskfaktorer relaterade till barnet/den unge

2.1.1 Internationell forskning

2.1.1.1 Beteende och alder

De riskfaktorer som mest frekvent forekommer i den internationella forskningen
ar relaterade till barnet: beteendeproblem och barnets dlder. Barn kan reagera pa
svéra upplevelser och motgéngar genom att ha ett utagerande (externaliserande)
beteende i den meningen att de visar sin ilska, besvikelse och riadsla i form av
brakighet, trots, olydnad, antisocialt beteende, daligt uppférande, drogmissbruk
eller liknande. De kan ocksé reagera genom att véinda kénslorna inét
(internaliserande beteende), vilket kan avspeglas 1 beteenden som passivitet,
nedstdmdhet, dngslighet eller faordighet (Reitz et al., 2005). Placerade barns
beteendeproblem kan vara ett svar pd antingen de omsténdigheter som ledde till
att de flyttades fran sina hem eller upplevelsen av att placeras i familjehem
(Engler et al., 2022).

I praktiskt taget alla studier har éldre barns beteendeméssiga problem, sarskilt
utagerande sadana, visat sig vara starkt forknippade med risk f6r oplanerade
avbrott (Oosterman et al., 2007; Rock et al., 2015; Vanderfacillie et al., 2018;
Konijn et al., 2019; Vreeland, 2020; Bergsund et al., 2023). I en genomgéang av
42 studier mellan 1990 och 2017 av barn i familjehem fann Konijn et al., (2019)
ett starkt samband mellan avbrott och barn som har beteendeproblem, i
synnerhet externaliserande, och barn som placeras i tonaren. En spansk studie av
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1 255 familjehemsplacerade barn (Monteserrat et al., 2020) visade dock pa
motsatta resultat nir det giller barnets alder, ndmligen att farre avbrott intrdaffade
nér barn var 12—17 ar nér de placerades jimfort med barn som familjehems-
placerades i dldern 4 — 11 é&r.

Forskningen har ocksa identifierat barnets skolsvarigheter som en bidragande
faktor for oplanerade avbrott. Skolgangen péaverkar barnets vardag och darmed
dven stabiliteten i placeringen. Skolsvarigheter kan vara forknippade med
avbrott pa sé sitt att nér ett barn har bristande sociala fardigheter, svarigheter
med att hantera stress och pedagogiska utmaningar tar det sig inte sillan uttryck
i ett storande beteende i skolan (Goemans et al., 2018). Familjehemmet
kontaktas da av skolan for att ingripa eller kan barnet stdngas av fran skolan,
vilket kan leda till konflikter och kaos i familjehemmet som bidrar till en storre
sannolikhet for ett oplanerat avbrott (Vreeland, 2020).

Jacobsen (2013) problematiserar den tidigare forskningens resultat, att dldre
barns beteendeproblem é&r den i sérklass starkaste prediktorn for oplanerade
placeringsavbrott. Forfattaren undersokte bakomliggande mekanismer {or
oplanerade avbrott vid placeringar genom att utforska kvaliteten pa varden sa
som ungdomarna sjélva upplevde den. Studien bestér av en longitudinell del
som bygger pa enkétdata fran 225 placerade danska ungdomar och en kvalitativ
del baserad pa djupintervjuer med 12 slumpmassigt valda ungdomar fran urvalet
av de 225 tondringarna. En majoritet av intervjuerna gjordes med ungdomar som
upplevt minst ett oplanerat avbrott. Studien visar att oplanerade
placeringsavbrott uppstér som ett resultat av komplexa sociala relationer.
Jacobsen drar slutsatsen att etiketter som "beteendeproblem” kan ha en
forstarkande effekt som individualiserar problemet med oplanerade avbrott
samtidigt som de inte &r sdrskilt hjalpsamma for att forklara dessa oplanerade
handelser (Jacobsen, 2013).

Ett team av forskare frdn Schweiz, Tyskland och England 4r inne pa samma
linje. Forskarna inledde 2014 ett forskningsprojekt Foster care breakdown,

i syftet att identifiera faktorer som spelar roll och undersoka utvecklingen av de
processer som leder fram till oplanerade avbrott i familjehemsplaceringar i dessa
tre lander (Bombuch et al., 2018). I studien intervjuades 12 personer som
tidigare varit placerade i familjehem och som upplevt oplanerat avbrott under
placeringen. Syftet var att finga dessa personers uppfattning om och upplevelse
av situationen. Flera av de intervjuade berittade att de varit tvungna att ta till ett
iogonfallande, hogljutt och besvirligt beteende for att fi uppmérksamhet fran
det system som ska stddja och hjélpa dem. Forfattarna menar att detta perspektiv
kastar nytt ljus 6ver den forskning som visar att familjehemsplacerade barns
beteendeproblem dr en orsak till avbrott i placeringar. Studiens slutsats &r att
oplanerade avbrott inte &r en isolerad hindelse som sker vid en viss tidpunkt,
utan processer som bara kan forklaras genom att studera hur de utvecklats dver
tid och genom att fokusera pa interaktiva faktorer, dir olika uppfattningar och
erfarenheter fran berdrda parter maste beaktas. Bombach et al. (2018) resultat
overensstimmer med tidigare forskning om barns upplevelser av oplanerade
avbrott som visar att barn beskriver och bendmner beteendeproblem som en
reaktion pa vad de utsétts for och som forskning visat kan vara uttryck for: sorg
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efter forlusten av relationer till sina foraldrar och syskon (Boyle, 2017), att de
befinner sig i en situation de inte forstar (Rostill-Brookes et al., 2011), att de inte
vet vad som ska hénda (Whiting & Lee, 2003), att de bédr med sig svéra
upplevelser som familjehemmet inte kan hantera (Hyde & Kammerer, 2009)
eller ar ett sétt att agera pa for att fa avsluta en placering de inte trivs i
(Christiansen m.fl., 2010). Sammantaget pekar forskningen mot att
socialtjansten och familjehemsfordldrarna maste vara val inforstddda i barnens
problematik och behov for att kunna ge rétt stod vad géller hélsa och trauma
(Engler et al., 2022).

2.1.2 Nationell forskning

Aven i de fatal studier som genomforts i en svensk kontext ir de mest frekventa
riskfaktorerna relaterade till barnet; beteendeproblem och éldre alder, nér det
géller samband med oplanerade avbrott i familjehemsplaceringar.

I en aktstudie av 776 tonaringar, 13—16 ar, (jamn fordelning mellan kdnen) fran
drygt 200 svenska kommuner undersokte Sallnds et al. (2004) bland annat vilka
faktorer som Okar respektive minskar risken for att det intréffar ett oplanerat
avbrott vid tonarsplaceringar i familjehem. Gruppen f6ljdes retrospektivt genom
aktstudien under hogst fem ar och fram till 18-arsdagen. Resultatet visar ett
starkt samband mellan tonaringar med externaliserande beteendeproblem och
oplanerat avbrott i placeringen. I en studie som omfattade 213 placerade barn
undersokte Skoog et al. (2012) bland annat faktorer som samverkar med
oplanerade avbrott. Resultatet visar att barn med externaliserande beteende och
dldre barn har 6kad sannolikhet for avbrott. Samma resultat framkommer i en
studie av Bergman et al. (2024) som undersokte risk- och skyddsfaktorer
relaterade till stabilitet i familjehemsplaceringar. Data inhdmtades ur 116 akter
fran sex svenska kommuner. Studiens analyser visar att barn som é&r édldre vid
familjehemsplaceringen och barn som uppvisar beteendeproblem &r de
barnfaktorer som starkt relaterar till oplanerade placeringsavbrott. Bdde Skoog
et al., (2012) och Bergman et al. (2024) betonar att "beteendeproblem" inte ska
tolkas som ett individuellt problem hos barnet utan som ett misslyckande med
att tillgodose barnets behov. Det finns exempelvis svenska studier som tyder pé
att det saknas ett tillrickligt gott hilsoomhéndertagande inom familjehems-
vérden (Kling et al., 2016; Mensah et al., 2020). Det kan tilldggas hér att
uppfoljningen av Malmo stads familjehemsplaceringar visar att manga av
barnen har behov av insatser for sin psykiska hélsa (2023).
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2.2 Riskfaktorer relaterade till familjehemmet

2.2.1 Internationell forskning

Det nést starkaste sambandet med oplanerade avbrott har forskningen
identifierat for riskfaktorer som &r relaterade till familjehemmet (Konijn et al.,
2019).

En frekvent forekommande riskfaktor i den internationella forskningslitteraturen
ar om barnet &r placerat i ett familjehem som inte 4r anhorig eller annan
nérstaende till barnet. Det finns stark evidens for att barn i ndtverksfamiljer
upplever mindre oplanerade avbrott dn barn i familjehem utan slakt- eller
vénskapsanknytning till barnet (James, 2004; Chamberlain et al., 2006; Lopez et
al., 2011; Koh et al., 2014; Rock et al., 2015; SBU, 2016; Bell & Romano, 2017
Winokur et al., 2018; Jedwab et al., 2019; Konijn et al., 2019). Anhdriga dr mer
bendgna &n familjehem utan sléktanknytning att stddja barnet genom svarigheter
under placeringstiden och dr mindre bendgna att initiera oplanerade avslut pa
grund av barnets beteendeproblem (Rock et al., 2015).

De viktigaste riskfaktorerna for oplanerade avbrott — externaliserande beteende-
problem hos barn och familjehemmets otillrickliga fordldraskap® — paverkar
varandra dmsesidigt (Konijn et al., 2019). Barn kan visa mer problembeteende
som en konsekvens av sin historia av utsatthet for stérda anknytningsrelationer
och allvarliga brister i fordldrarnas forméaga, vilket utmanar familjehems-
fordldrarnas fordldrakompetens (Goemans et al. 2015). Leathers (2006)
argumenterar for att sambandet mellan beteendeproblem och oplanerade avbrott
1 placeringar ar ett skensamband som forsvinner om man dven viger in barns
integration, det vill séga kénsla av tillhorighet, i familjehemmet. Bristande
integration i familjehemmet och en icke-fungerande relation mellan barnet och
familjehemmet har visat sig vara mycket viktiga och avgoérande riskfaktorer for
oplanerade avbrott (Rock et al., 2015; Harkin & Houston, 2016). Kvalitén pa
den kdnslomaéssiga relationen mellan familjehemsfordldrarna och barnet, sdsom
lag niva av integration, virme och kommunikation dr en stark paverkansfaktor
for oplanerade avbrott (Bernedo et al., 2016). Aven familjehemmets forildrastil
har visat sig vara relaterad till oplanerade avbrott, dir en auktoritér disciplinstil
har identifierats som en riskfaktor (Crum et al., 2010). Familjehemmets
bristande beredskap for de krav och utmaningar som fordldraskapet innebar for
placerade barn &r ocksé en vanligt forekommande riskfaktor som bidrar till
oplanerade avbrott (Rock et al., 2015; Vanderwill, 2021).

Negativa attityder, svarigheter i kontakten eller uttalad konflikt mellan
familjehemmet och barnets forédldrar ar en ytterligare faktor som relaterar till
risk for oplanerat avbrott i placeringen (James, 2004; Morrison et al., 2011;
Taylor & McQuillan, 2014; Vanderfaeillie et al., 2018). Konflikten kan handla

3 Otillrackligt foraldraskap innebar till exempel svarigheter med att satta och upprétthalla granser, att
vara lyhérda och reagera adekvat utifran barnets kanslomassiga och utvecklingsmassiga niva och
alder.
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om kulturella skillnader mellan familjehemmet och fordldrarna och/eller
fordldrarnas motstand till placeringen (Vanderfaeillie et al., 2018).

Chamberlain et al. (2006) fann en indikation pa okad risk for oplanerade avbrott
for barn med beteendeproblem i takt med att antalet barn i familjehemmet dkade
(totalt antal placerade och biologiska barn i familjehemmet). Montserrat et al.
(2020) fann att om familjehemmet hade tva eller flera barn placerade 6kade det
risken for oplanerade avbrott. Det dr ocksa ként att nérvaron av familjehemmets
egna barn Okar risken for avbrott for de placerade barnen i familjehemmet
(Oosterman et al., 2007; Rock et al., 2015).

2.2.2 Nationell forskning

2.2.2.1 Nétverksplaceringar

I Sverige, liksom 1 manga andra ldnder, ska placering hos sldktingar prioriteras
framfor placering i familjer som &r okénda for barnet (22 kap. 1 § SoL; SBU,
2016). En tidigare svensk studie som genomforts pa omradet skiljer sig inte fran
de internationella studiernas resultat nér det géller natverksplaceringar jamfort
med placeringar i ett for barnet oként familjehem. Sallnis et al. (2004) fann att
dven efter att ha kontrollerat for flera bakgrundsvariabler var placering i ett
familjehem som é&r oként for barnet en riskfaktor for oplanerat avbrott.

En senare svensk studie visade pa motsatt resultat, men forfattarna papekar att
det resultatet ska tolkas med forsiktighet eftersom det kan vara en konsekvens av
en lag statistisk styrka (Vinnerljung et al., 2017). I Malmoé stads uppfoljning av
familjehemsplaceringar framkom att oplanerade avbrott oftast sker i familjehem
som varit okdnda for barnet vid placeringen (Malmé stad, 2023).

2.2.2.2 Oitillrdckligt féréldraskap och bristande samarbete

Familjehemsforildrarnas otillrackliga beredskap for de krav och utmaningar
som forédldraskapet kraver for placerade barn, i synnerhet i forhéllande till barn
med beteendeproblem, har visat sig vara en riskfaktor dven i nationella studier
och rapporter.

I Malmo stads uppfoljning av familjehemsvarden inhdmtades data via enkéter
till det placerade barnets ansvariga socialsekreterare. Enkédtsvaren visade att
familjehemmets bristande resurser* anges som orsak till oplanerat avbrott i
hélften av fallen, och i en tredjedel bedoms orsaken vara barnets beteende
(Malmb stad, 2023). Skoog med kollegor (2015) presenterade en svensk studie
dér de intervjuat 12 barn i aldrarna 8—18 ar, som beskrev sina upplevelser och
erfarenhet av oplanerade avbrott savil som planerade. Enligt barnets uppfattning
orsakades de oplanerade avbrotten bland annat av missférhallanden i familje-
hemmet och familjehemmets rigida regler; att familjehemmet har svérigheter
med att forsta och hantera deras beteendeproblem.

4Vad som ingér i begreppet familjehemmet resurser framgar inte av rapporten.
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Manga familjehemsplacerade barn som Bris (2024) har haft kontakt med har
uttryckt att avbrotten orsakades av otrivsel 1 familjehemmet; det var allt for stora
olikheter mellan barnet och familjehemmet och barnet saknade mdjlighet att fa
en néra relation med familjehemsfordldrarna. I samtalen framkommer inte séllan
berittelser om familjehemsfordldrar som sdger elaka saker om barnet eller om
barnets anhoriga och att barnet upplever att familjehemsforildrarna inte bryr sig,
favoriserar sina egna barn eller inte ger barnet uppméarksamhet och omsorg.

Det som barn berittar i samtal med Bris aterkommer i forskningsstudier.
Sallnés och Vinnerljung (2012) genomforde en aktstudie om oplanerade avbrott
i familjehemsplaceringar med data frén tolv kommuner i Jonkdpings lan.
Studien genomfordes i tva separata delar, en som rérde yngre barn (0—10 ar) och
en som rorde l&ngvarigt placerade barn som bodde i familjehem nér de var 12 ar
och som bott dér i minst fyra ar. Nar det géller de yngre barnen framkom tva
riskfaktorer for oplanerade avbrott: Familjehemmet hade egna barn i samma
alder som det placerade barnet och att barnet hade tit kontakt med sin mamma.
Nar det géller oplanerade avbrott bland langvarigt placerade barn framkom det
av resultatet i den andra delstudien att avbrotten ofta foregicks av
varningssignaler till socialtjansten, antingen fran familjehemmet eller fran
barnet. Sddana varningssignaler var att barnet uttryckte att han eller hon inte
trivdes 1 familjehemmet eller att familjehemmet uttryckte sig i negativa termer
om barnet. Nar socialtjansten hade fatt sddana signaler slutade 60 procent av
placeringarna med ett oplanerat avbrott. I en nyligen genomford nationell studie
beskriver ungdomar att de flyttats oplanerat fran familjehem pé grund av
religidsa eller kulturella oférenligheter. Resultatet tyder pa behovet av en mer
nyanserad fOrstaelse av hur varderingsbaserade obalanser kan leda till
oplanerade avbrott (Angelow et al., 2026). Bergman (2024) undersokte faktorer
som paverkar stabiliteten i familjehemsplaceringar och fann att familjehem som
saknar en god kommunikation och néra relation med det placerade barnet ar
faktorer som relaterar till familjehemmet, och som riskerar att leda till avbrott.
Studiens resultat visade ocksé att familjehem som inte samarbetar med
socialtjansten pa ett sitt som forviantas och som inte vill delta i utbildningar
riktade till familjehem é&r riskfaktorer som relaterar till oplanerade avbrott.

2.2.2.3 Antal barn i familiehemmet

I Sverige finns bestimmelser om antalet placerade barn i familjehem. Enligt
gillande foreskrift har kommunerna sedan ar 2016 anmélningsskyldighet till
Inspektionen for vard och omsorg (IVO) om fler &n tre barn placeras i familje-
hem (SFS 2001:937, 3 kap. 19 a §). Det finns dock ingen bestimd grans for hur
manga barn som faktiskt kan placeras i ett familjehem samtidigt, och inte heller
nagon bestimd grans for hur manga barn det kan bli totalt, inklusive familje-
hemmets egna barn. I svensk forskning har det, liksom i den internationella
forskningen, framkommit att ett hogre antal barn som bor i familjehemmet och
familjehemmets egna barns situation och reaktioner &r riskfaktorer for
oplanerade avbrott. I studien av Bergman et al. (2024) framkom att oplanerade
avbrott forekom oftare i familjehem dér det bor manga barn och dir familje-
hemmets egna barn 4r negativt instéllda till placeringen.
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2.3 Riskfaktorer relaterade till foraldrar och
syskon

Vikten av fortsatt kontakt mellan placerade barn och deras foréldrar har sedan
lange erkénts och ar inskriven i FN:s konvention om barnets rattigheter, artikel 9
(FN:s generalforsamling 1989). Det innebér att samhéllets skyldighet och makt
att 1 vissa fall ingripa i familjelivet samsas med en skyldighet att se till att
individuella ménskliga rattigheter bevaras.

2.3.1 Internationell forskning

Forskningen visar att forédldrar kan paverka en placerings avbrott eller framgéng
genom méngden och kvaliteten pa kontakten med sitt barn under placeringen,
men det finns inga statistiskt sikerstéllda bevis for att omfattningen av kontakt
bidrar till att 6ka eller minska risken for avbrott (Oosterman et al., 2007; Boyle,
2017). Studier visar inkonsekventa resultat nir det giller samband mellan
barnets kontakt med sina fordldrar och oplanerade placeringsavbrott. I vissa
studier var omfattande kontakt med forédldrarna relaterat till 6kad risk for
avbrott, medan andra studier fann att kontakt med forédldrarna bidrog till att
forhindra avbrott och ytterligare andra studier lyckades inte hitta ndgot samband
allas mellan frekvensen av barnets kontakt med fordldrarna och placerings-
avbrott (Rock et al., 2015). Den allménna samsynen bland denna samling av
forskning r att effekten av barnets kontakt med foréldrarna beror pa ett antal
variabler i det specifika barnets situation, och dérfér méste bedomningar och
beslut goras fran fall till fall utifrdn varje enskilt barns bésta (Sen & Broadhurst
2011; Boyle, 2017).

Placering utan syskon har i internationell forskning framkommit som en risk-
faktor for oplanerade avbrott i familjehemsplacering (Tarren-Sweeny & Hazell,
2005; Oosterman et al., 2007; Rock et al., 2015). Studier visar att barn kinner
sig mindre trygga nér de separeras fran sina syskon och uttrycker att de saknar
dem lika mycket som sina fordldrar (Rock et al., 2015). Sarskilt i de fall da
barnet har upplevt ndgon form av misshandel &r relationen mellan placerade
syskon i familjehem ofta den mest livskraftiga pdgaende relationen som finns
tillgénglig for barnet, och som kan vara avgorande for ett barns kénsla av
anknytning, kidnslomassigt stod och kontinuitet (Kothari, et al., 2017; Dickerson,
2021).

2.3.2 Nationell forskning

Det finns inte mycket svensk forskning om familjehemsplacerade barns kontakt
med sina anhoriga trots att det &r en central frdga for socialtjédnsten (Bergman &
Sandahl, 2020).

Vi har inte funnit ndgon nationell forskning dar fordldrarna framkommer som en
riskfaktor i relation till oplanerade avbrott. Daremot visade ett resultat i
forsknings- och utvecklingsprojektet “Forélder pa avstand”, som genomfordes
under aren 2019-2021 i Goteborgsregionen och Region Jonkopings 14n, att trots
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att fordldrar som har sina barn i samhéllsvard bedoms vara i behov av stéd far de
inte det stod de behdver. En slutsats fran projektet var att foraldrar riskerar att
inte f4 det stdd och den hjélp frén socialtjédnsten som de har ritt till och de gors
inte heller delaktiga som en av tre foréldraparter under barnets placeringstid
(Melke, 2022).

Nar det galler riskfaktorer relaterade till syskon indikerade en studie som
genomfordes i svensk kontext, i motsats till internationella studier, att syskon-
placering under tidiga tonér kan vara en riskfaktor fér oplanerade avbrott
(Vinnerljung et al., 2017). Studiens urval bestod av 136 familjehemsplacerade
barn, som pa sin 12-arsdag varit i samma familjehem i minst 4 ar. De f6ljdes i
drendeakter fram till datum for avbrott eller deras 18-arsdag. Vinnerljung et al.
(2017) betonar att resultatet ska betraktas med forsiktighet bland annat pa grund
av det begransade antalet i studiens urvalsgrupp, och menar att bade nationella
och internationella forskningsresultat sammantaget tyder pa att syskon-
placeringar &dr en framgéngsfaktor.

2.4 Riskfaktorer relaterade till handlaggning,
organisation och styrning

2.4.1 Internationell forskning

Den internationella forskningen har identifierat flera riskfaktorer relaterade till
socialtjanstens system som har starkt samband med oplanerade avbrott
(Oosterman et al., 2007; Rock et al., 2015). Tidigare studier betonar att barns
beteendeproblem inte kan ses isolerat fran riskfaktorer i systemet, till exempel
att inte ha tillforsakrat att familjehemmet har tillrdckliga kunskaper och
strategier fOr att hantera barns beteendeproblem (Ward, 2009), inte erbjuda
tillracklig utbildning och adekvat stdd till familjehemmet (Oosterman et al.,
2007) hog personalomséttning med flera olika socialsekreterare under
placeringstiden (Crum, 2010), placera for manga barn i samma familjehem
(Montserrat et al., 2020) och att barnet inte far specifik insats och behandling for
sin psykiska ohélsa (Engler et al., 2022).

I en studie av Gilbertson & Barber (2003) intervjuades 19 familjehem som hade
initierat ett oplanerat placeringsavbrott pa grund av barnets beteendeproblem.
Studien identifierade flera systemfaktorer som bidrar till processen som leder
fram till avbrott:

e Otillracklig forberedelse infor placeringen, exempelvis information till
familjehemmet, barnet och foréldrarna.

e Brister i stod till familjehemmet.

e Brister i kontakten och kommunikationen mellan familjehemmet och
socialsekreteraren.
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2.4.2 Nationell forskning

Resultaten i internationell forskning som ror riskfaktorer relaterade till
socialtjanstens system och samband med oplanerade avbrott Overensstimmer
med det som framkommer i nationella studier (Khoo och Skoog, 2014; Skoog

et al., 2015; Bergman et al., 2024; Bylander & Makenzius, 2026). Khoo och
Skoog (2014) intervjuade familjehemsforildrar i syfte att undersdka samband
mellan deras upplevelse av placeringar och oplanerade avbrott. Resultatet visar
att processen fram till att hindelsen intrdffar innehaller ett antal riskfaktorer som
familjehemmen tillskriver socialtjénsten. For familjehemmen é&r det inte barnets
beteendeproblem i sig som orsakar och leder till att ett oplanerat avbrott
intraffar, utan

e brist pa information om planeringsprocessen

e bristande information om barnets behov infor placeringen

e otillricklig avlastning

o otillrickligt specifikt stod i ratt tid

e Drister i relationen och kontakten med barnets socialsekreterare.

En kvalitativ intervjustudie med familjehemsforéldrar som hade erfarenhet av
oplanerade placeringsavbrott lyfter bland annat fram otillrackligt stod och
bristande erkénnande av familjehemmets roll som riskfaktorer. Studien indikerar
aven ett svagt barnperspektiv vid omplaceringar och att oplanerade avbrott far
starka emotionella konsekvenser for bade barn och familjehem (Bylander

& Makenzius, 2026).

Nér barn i studien av Skoog et al., (2015) beskriver orsaker till oplanerade
avbrott utifran sina upplevelser och erfarenheter i familjehemsplaceringar lyfter
de framst fram faktorer som relaterar till faktorer inom socialtjénsten, sdsom

e Dbristande planering

e otillricklig information

e délig matchning

e Dbrister i kontrollen av familjehemmet.

Nér barnets eget beteende beskrivs som orsaken till det oplanerade avbrottet
uppger barnen fraimst beteendeproblemen som svar pa dessa brister hos
socialtjénsten (Skoog et al., 2015).

En ytterligare riskfaktor som Khoo et al. (2012) diskuterar i sin studie av
arendeakter ar relaterad till socialtjédnstens utredning som ligger till grund for
barnets placering. Forfattarna lyfter fram att den insamlade informationen i
utredningen mdjliggor att uppmirksamma exempelvis beteendeproblem som é&r
forknippat med oplanerade avbrott. Men studiens resultat indikerar att
socialsekreterarna inte tycks anvénda den befintliga informationen om barnet
fullt ut i planeringen infor en placering. Forfattarna menar att detta kan vara en
handldggningsfaktor som paverkar de processer som leder fram till oplanerade
avbrott i familjehemsplaceringar.
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3 Framgangsfaktorer for att
undvika oplanerade avbrott

FN:s barnkonvention &r sedan &r 2020 svensk lag (SFS 2018:1197), vars fyra
grundprinciper ska genomsyra all handlaggning och alla beslut i socialtjanstens
verksamhet:

1. Forbud mot diskriminering (artikel 2)

2. Barnets bista (artikel 3)

3. Barns rétt till liv och utveckling (artikel 6)

4. Barns ritt att uttrycka sig och fé sina asikter beaktade (artikel 12).

Av barnkonventionen framgar att barn har rétt till delaktighet. For att vara
delaktig krévs att barnet far komma till tals och bli lyssnad pa, att barnet far
relevant information och ges inflytande utifran sin alder och mognad. Barnets
egen syn pa sin situation ir central for att kunna avgoéra vad som éar till det
enskilda barnets bésta.

Internationella sdvil som nationella studier betonar vikten av familjehems-
placerade barns delaktighet och betydelsen av att lyssna pa deras upplevelser
och uppfattningar om vad som gynnar en framgangsrik familjehemsplacering.
Viktiga teman som barn lyfter ar

» att i hogre utstrackning fa tidig hjélp med sina problem, inte bara av
socialtjansten utan av alla vuxna som ser (Hammersjo & Melke, 2023)

» att fa vara med och vilja familjehem (Sinclair & Wilson, 2003; Bris,
2024)

» att kdnna tillhorighet i familjehemmet; att familjehemmet kénns varmt
och passar barnets personlighet och behov, sa att barnet kdnner sig
omtyckt och inkluderad som en i familjen (Sinclair & Wilson, 2003;
Fylkesnes et al., 2021; Hornset & Smedsvik, 2023; Hayes et al., 2024;
Bris, 2024; Angelow et al., 2026)

» att familjehemsforéldrarna gor aktiviteter tillsammans med barnet,
intresserar sig for och lira kénna barnet (Mitchell & Kuczynski, 2010;
Hedin et al., 2011; Bris, 2024)

» att familjehemmet och socialsekreteraren har héga, men rimliga,
forvantningar pa barnet nér det géller skolarbete, och uppmuntrat och
hjdlper dem i detta, eftersom goda prestationer i skolan spelar en stor
roll for sjélvfortroendet, (Rock et al., 2015)

» att socialsekreteraren arbetar for att ha en bra och fortroendefull relation
med barnet dér socialsekreteraren r engagerad, tillgénglig, har tid, vél
insatt i och foljer upp barnets situation samt ar forstdende, érlig och
stodjande i kontakten med barnet (Lindahl & Bruhn, 2017; Fylkesnes et
al., 2021; Bris, 2024)

» att socialsekreteraren arbetar for att inga lojalitetskonflikter uppstér
mellan fordldrarna och familjehemmet (Mitchell & Kuczynski (2010)

» att socialsekreteraren bidrar till att barnet upprétthéller och har
kontinuerlig kontakt med sina syskon, fordldrar, andra viktiga anhoriga,
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vénner och vuxna utanfor familjen (Lundstrom & Sallnés, 2012;
Dickerson et al., 2019; Bergman & Sandahl, 2020; Bris, 2024;
Angelow, 2026)

» att socialsekreteraren lyssnar pa barnet och kontinuerligt ger barnet
information om sadant som ror placeringen och tar hansyn till barnets
asikt (Bessell, 2011; Socialstyrelsen, 2021; Hammersjo & Melke, 2023;
Bris, 2024).

Aven om ménga tidigare studier i decennier har fokuserat pa att identifiera
riskfaktorer som bidrar till oplanerade avbrott i familjehemsplaceringar,
diskuterar flera av dessa studier sina resultat 4ven i relation till den ”andra sidan
av myntet”, det vill sdga vad som kravs for att undvika de identifierade risk-
faktorerna, och négra har specifikt inkluderat i studiens syfte att &ven undersoka
faktorer som bidrar till att forhindra avbrott (Crum, 2010; Blakey et al., 2012;
Miller et al., 2019). Sammantaget visar forskningen att framgangsfaktorer for att
forhindra oplanerade avbrott i huvudsaklig utstrickning &r relaterade till faktorer
hos familjehemmet och till socialtjdnstens handliggning, organisation och
styrning, med endast en faktor relaterad till barnet/ den unge. 1 foljande
presentation separeras inte internationell och nationell forskning eftersom det
finns begrinsat med studier om framgéngsfaktorer i en svensk kontext.

3.1 Framgangsfaktor relaterad till barnet/den
unge

Familjehemsplaceringen ses inte sillan som en heltdckande insats trots att den
for manga barn inte kan vara det. Placerade barn och unga har upp emot fyra
génger oftare indikation pa psykisk ohilsa &n jdmnariga barn och unga som inte
ar placerade, d4ven om psykisk ohélsa &r lagst bland de som &r placerade i
familjehem (inklusive ndtverkshem och jourhem) i jamforelse med barn som é&r
placerade pa institutionsboenden, SiS och HVB (Socialstyrelsen, 2025b). Det
innebdr att &ven om det dr ett kompetent familjehem racker det inte alltid till for
att tillgodose barnets alla behov utan det behdvs dven stdd- och/eller
behandlingsinsatser. Forskningen betonar vikten av att mildra riskfaktorn barn
med beteendeproblem genom att dessa barn far tillgang till psykologisk
behandling (Angelow et al., 2026), barnpsykiatrisk vard (BUP) och
evidensbaserade behandlingsmetoder (Norgate et al., 2012; Blakey et al., 2012;
Carnochan et al., 2013; Konijn et al., 2019). Traumafokuserade behandlingar
(Slade & Warne, 2016; Thielemann et al., 2024) och Multidimensional
Treatment Foster Care (MTFC?) ar exempel pa behandlingsmetoder som visat
effekt pé att lindra barns beteendeproblem och dérigenom bidrar till att minska
risken for oplanerade placeringsavbrott (Chamberlain et al., 2006; Kyhle
Westermark et al., 2008; Carnochan et al., 2013).

> MTFC &ren mangfacetterad terapeutisk intervention specifikt utformad for att minska
problembeteenden och samtidigt 6ka normativt och positivt socialt beteende hos barn och
anvands sarskilt for barn i samhéallsvard (Carnochan et al., 2013).

Risk- och framgangsfaktorer i familjehemsvard av barn och unga 18 (36)

En kunskapsoversikt med fokus pa vad som orsakar oplanerade avbrott
och vad som framjar stabilitet

Socialférvaltning Centrum, Hisingen, Nordost, och Sydvast Kerstin Tingberg, juni 2026



Att familjehem varken kan eller bor uppfylla alla placerade barns behov
framkommer dven i nationella rapporter. SBU (2017, 2026) har genomfort
systematiska dversikter och utvirderingar om stddinsatser till barn i familjehem
och till familjehemsfordldrar som visar att stodinsatser, sdsom
fordldraskapsstods-program med fokus pa barns beteende, insatser kopplade till
barns skolgang och behandlingsfamiljer, specifikt Treatment Foster Care
Oregon (TFCO), kan forbattra barnens psykiska och fysiska hélsa, sociala
situation och livskvalitet, och att placeringarna darigenom kan bli mer stabila
med farre byten och avbrott. SBU (2026) betonar dock att det 6ver lag finns
begransat med vetenskapliga studier som underlag for de systematiska
oversikterna av insatsers effekter pé familjehemsvérden, med fa studier om
respektive insats. Foreningen Maskrosbarn upplevde att barn och unga som ar
placerade i ett familjehem har behov av mer stdd 4n de far idag, och tog initiativ
till en studie som undersokte hur ungdomar, familjehem och socialsekreterare
ser pa fragan om barn och ungas behov av och tillgang till stod under en
familjehemsplacering. Studien genomf6rdes av forskare pa FoU i Vést under
perioden 2022-2023. Av resultatet framgér att alla respondentgrupper sdg behov
av mer och bittre individanpassat stdd till placerade barn (Hammersjo & Melke,
2023). Studiens resultat 0verensstimmer med Fisher et al. (2023) som betonar
att interventioner och policyer méste vara anpassade till bade utvecklings- och
traumarelaterade profiler hos placerade barn for att 6ka placeringsstabiliteten
och frimja langsiktigt vilbefinnande.

3.2 Framgangsfaktorer relaterade till
familjehemmet

Forskningen har identifierat ett antal familjehemsrelaterade faktorer som aktivt
bidrar till att undvika ett oplanerat placeringsavbrott. Barnets integration i
familjehemmet och en positiv och varm relation med familjehemsforédldrarna
med en 0kad kénsla av genuin tillhdrighet for barnet har visat sig vara mycket
viktiga och avgorande faktorer for att forhindra avbrott (Harkin & Houston,
2016; Hornset & Smedsvik, 2023; Angelow et al., 2026) och, som forskningen
betonar, forutsétter vissa egenskaper hos familjehemmet (Christiansen et al.,
2010; Crum, 2010; Rock et al., 2015; Montserrat et al., 2020). En viktig
egenskap ar hog kognitiv empati, dvs. hog forméga att forstd andras
kénslomaissiga reaktioner och skapa néra positiva relationer. Denna egenskap
bidrar till att familjehemmet formar att anpassa sina forvintningar pa barn i
olika utvecklingsfaser, sérskilt med tondringar, vilket minskar spénningar i
relationen mellan barnet och familjehemmet. Dessutom bidrar egenskapen till att
familjehemmet formar att skapa en starkare kinsla av anknytning och nérhet till
barnet (Miller et al., 2019).

Engagemang, positivt forédldraskap och lyhdrdhet gentemot barnet ér ytterligare
faktorer som skyddar mot avbrott (James, 2004; Konijn, et al., 2019; Leathers,
et al., 2019), sdsom att fungera vil som fordldrastdd, sitta granser men samtidigt
vara flexibel och forstaende for barnets reaktion pa griansséttningen och visa en
tolerant attityd till barnets svarigheter (James, 2004; Crum et al., 2010; Rock
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et al., 2015). Positivt fordldraskap &r dven relaterat till gott samarbete mellan
familjehemmet och skolan och genererar att nivan hojs pa skolans engagemang
for barnets skolsituation (Goeman et al., 2018) En framgéngsfaktor ar att
familjehemsfordldrarna ger barnet stod i ldxarbete och uppmuntran att léra sig
kunskaper for livet (Rock et al., 2015; Vreeland et al., 2020). Dessutom visar
tidigare forskning att gott samarbete mellan familjehemmet, barnets fordldrar
och socialsekreteraren bidrar till att férhindra oplanerade avbrott (Kalland &
Sinkkonen, 2001; Moyers et al., 2006; Rock et al., 2015; Boyle, 2017).

Andra framgangsfaktorer &r att familjehemmet har stdd frén sina egna nér-
stdende, sldkt och 6vrigt ndtverk (Kalland & Sinkkonen, 2001; Miller et al.,
2019), uppnar en hog kénsla av vilbefinnande och tillfredsstéllelse i sin roll som
familjehem samt att familjehemsforéldrarna har en konfliktfri och positiv
relation sinsemellan (Miller et al., 2019).

Fa antal barn i familjehemmet ar ytterligare en familjehemsrelaterad faktor som
kan bidra till att forhindra avbrott (Oosterman et al., 2007; Rock et al., 2015).
Montserrat et al. (2020) visade att oplanerade avbrott var mindre sannolikt om
familjehemmet tog hand om endast ett placerat barn och om familjehemmet inte
hade egna barn. En svensk studie av Bergman et al. (2024) fann att 14gre antal
barn i familjehemmet totalt (placerade och egna barn) bidrog till minskad risk
for oplanerat avbrott.

I USA, Australien, Nya Zeeland och i flera europeiska lédnder (till exempel
Storbritannien, Irland och de nordiska linderna) har det skett fordndringar de
senaste tva decennierna i lagstiftning och policy som innebar att slaktskaps- och
nitverksplaceringar numera ér det foredragna placeringsalternativet for barn
som inte kan bo hemma, och ska Gvervigas som ett alternativ fore andra
alternativ (Hill et al., 2020; Rasmussen et al., 2024). Resultat fran tidigare
studier visar att dldre barn som placerats i en ndtverksfamilj hade signifikant
lagre nivaer av externaliserande, internaliserande och totala beteendeproblem
(Wu et. al., 2015). Forskning, som tyder pa att barn som véxt upp i sldkt- och
natverksplaceringar ofta mar lika bra eller battre och har en storre sannolikhet
for att slippa uppleva oplanerade avbrott 4n barn som &r placerade i familjehem
som dr oként for barnet, har spelat en betydande roll nir det giller att legitimera
sldkt- och nétverksplacering som ett forsta placeringsalternativ (Holtan et al.,
2013; Winokur et al. al., 2014). Enligt en systematisk oversikt fran SBU (2016)
dar 102 studier fran nio lander, jamfordes, déaribland en studie fran Sverige, ar
det mindre risk for oplanerade avbrott om barn placeras i en nitverksfamilj
jamfort med ett familjehem som &r oként for barnet. SBU ldmnar en kommentar
i 6versikten, att familjehem utan sldktanknytning ocksa behovs eftersom det kan
saknas lampliga hem i barnets nitverk. Resultatet bekriftas av flera andra
studier som lyfter fram placering i barnets sldkt- och nétverk som en faktor som
starkt bidrar till att forhindra oplanerade avbrott (James, 2004; Chamberlain et
al., 2006; Helton, 2011; Rock et al., 2015; Bell & Romano, 2017; Jedwab et al.,
2019; Konijn, et al., 2019; 2021; Bergman et al., 2024).
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3.3 Framgangsfaktorer relaterade till foraldrar
och syskon

Som beskrivits under avsnitt 2.3 ovan, har frigan om fordldrarnas péverkan okar
eller minskar oplanerade avbrott inget entydigt svar i forskningen; fordldrar kan
vara en framgangsfaktor i vissa fall och en riskfaktor i andra (Oosterman et al.,
2007; Boyle, 2017). Men en viktig framgangsfaktor for en stabil placering som
framkommer i forskningen &r att barnets fordldrar far hjalp med att acceptera
placeringen av sitt barn och stdd i att samarbeta med familjehemsforildrarna
(Rock et al. 2015). Dessutom kan barnets kontakt med fordldrarna bidra till att
gora familjehemsplaceringen mer stabil. Detta under forutséttning att fordldrarna
fér hjalp med att hantera kénslor som véckts i samband med placeringen, sdsom
maktloshet, skam, isolering och dvergivenhet (Schofield & Ward, 2011).

Placering med syskon lyfter bade nationell och internationell forskning fram
som en framgéngsfaktor for att forhindra oplanerade avbrott (Rock et al. 2015;
Vinnerljung et al, 2017; Font & Kim, 2022). Studier visar att syskonrelationen
ofta fungerar som ett stdd under familjehemsplaceringen och att syskon-
placerade barn kan ha léttare att anpassa sig till en ny miljé (McCormick, 2010),
vilket kan resultera i att anpassningsprocessen innebar mindre utagerande eller
farre beteendeutmaningar — en viktig riskfaktor for oplanerat avbrott (Konijn

et al., 2019) — och att dldre barn &r mindre benédgna att ta initiativ till att avbryta
en placering om deras syskon placeras hos dem ( Sattler et al., 2018). Syskon-
placering stémmer ocksa i de flesta fall 6verens med barns dnskemél (Dickerson
et al., 2019). Nar det giller implikationer for praktiken argumenterar
forskningen for att utéka och frimja syskonplaceringar, och betonar att syskon
bor placeras med varandra nérhelst det &r mojligt. Nar det inte dr mdjligt att
placera syskon tillsammans, bor alla anstrangningar goras for att hjdlpa syskon
att upprétthélla kontinuerlig kontakt och tillgang till varandra (Lundstrom &
Sallnés, 2012; Bergman& Sandahl, 2020; Font & Kim, 2022).

3.4 Framgangsfaktorer relaterade till
handlaggning, organisation och styrning

Forskningen lyfter flera faktorer relaterade till handlaggning, organisation och
styrning bade infor och under en placering, som bidrar till en minskad risk for
oplanerade avbrott. Infor en placering bor sarskilt tva aspekter ur barnets
perspektiv uppmérksammas: 1) barnets instillning till en placering, vilket
innebdr att barnet gors delaktig 1 placeringsprocessen och att man analyserar hur
barnets 6nskemal kan lyftas fram 2) barnets behov vad géller viktiga relationer,
sasom foréldrar, syskon, ovrig sldkt, kompisar och andra personer i barnets skol-
och niarmilj6 (Christiansen et al., 2010). Eftersom placeringar i familjehem, som
inte dr kéinda for barnet sedan tidigare, har en sérskilt omfattande inverkan pé
barnet (Fawley-King et al., 2017), fordldrarna (Ho6jer, 2009) och familjehemmet
(Khoo & Skoog, 2014), understryker forskningen betydelsen av att inkludera
barnet och fordldrarna sévil som familjehemmet i matchnings- och
placeringsprocessen (Zeijlmans et al., 2019). Nér det giller matchning ar
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forskningskunskapen begrénsad; det finns inte tillriackligt med vetenskapliga
studier som visar ett positivt samband mellan matchning och stabil placering
(Zeijlmans et al., 2017). Befintlig forskning betonar dock att det &r nodvéandigt
att handléggaren samlar in specifik kunskap om varje barns sérskilda behov, och
sétter dessa i relation till de olika familjehemsalternativens egenskaper, styrkor
och brister (Christiansen et al., 2010). Ur barnets perspektiv kan matchning
handla om att det beror pa barnet sjdlv om han eller hon blir vald eller inte vald
av ett familjehem (Bris, 2024).

Information, stdd och utbildning till familjehemmet dr avgdrande och starkt
framjande faktorer for att undvika oplanerade avbrott (Kalland & Sinkkonen,
2001; Hornset & Smedsvik, 2023), liksom en tit kontakt mellan
socialsekreterare, placerat barn och familjehem (Rock et al., 2015).

I en australiensk studie, dar totalt 28 dldre barn med erfarenhet av att vara
placerad intervjuades om sin syn pa och erfarenhet av delaktighet, framkom att
barn som gors delaktiga i beslut kdnner sig mer virderade och &r mindre
bendgna att uppleva &ngest eller ilska infor ett placeringsbeslut (Bessell, 2011).
Barnen beskrev att det skapar kanslor av desperation att inte bli lyssnad pa som
ibland visar sig i handling, till exempel att de upplevde att det enda "valet" de
hade var att rymma fran placeringen och ibland till och med hitta ett sitt att
lamna systemet helt och bli hemlos. Fordldrar vars barn var eller hade varit
placerade i familjehem intervjuades i en svensk studie av Hojer (2009). Studien
visade att fordldrar som kénner att de blir respekterade och lyssnade pé i beslut
som ror deras barn och som kénner sig vilinformerade om sina barns liv upp-
lever det mycket lattare att ha en god kontakt med familjehemmet och sina barn
under placeringstiden. Nar det giller familjehemmet framkommer det i flera
studier att framgangen for ett familjehemsuppdrag mojliggdrs i betydande
utstrdckning genom att handldggaren lamnar tillracklig information, om barnet
och forvintningarna pa familjehemmet, innan placeringen sa att familjehemmet
kanner sig forberedda (Lear, 2014; Randle, et al., 2017; Tonheim & Iversen,
2018; Bergman et al., 2024).

Socialtjanstens handlaggare ar en faktor med stor potential att bidra till att
forhindra avbrott genom att aktivt arbeta for ett gott samarbete och goda
relationer inom ramen for det tredelade fordldraskapet, infér och under
placeringstiden (Tonheim & Iversen, 2018). For familjehemmet (Crum, 2010;
Khoo & Skoog, 2014; Lear, 2014; Randle, et al., 2017; Hanlon et al., 2021;
Hornset & Smedsvik, 2023; Solvi et al., 2025) savil som for barnet (Fylkesnes
et al., 2021; Angelow, et al., 2026) och fordldrarna (Hojer, 2009) dr en god
relation till ansvarig handldggare och att fa information och kontinuerligt
individuellt stod av handldggaren ytterst viktiga framgangsfaktorer. Khoo och
Skoog (2014) lyfter dessutom fram vikten av en véardplanering som dven
inkluderar familjehemmets behov av specifikt stod och avlastning under ett
barns placering och Christiansen et al. (2010) betonar nddvandigheten av
handldggarens aktiva engagemang for att under placeringsperioden vara
kontinuerligt uppdaterad om barnets situation och hur familjehemmet formér
mota barnets behov och beteende, som kan fordndras dver tid. Ytterligare
forskning betonar vikten av att socialsekreterare, med ledning utifran vad som
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ar bést for det specifika barnet, arbetar for en positiv umgéngeskontakt mellan
barnet och fordldrarna, syskon och andra narstdende under placeringstiden,
eftersom detta bidrar till att férhindra oplanerade placeringsavbrott (Moyers et
al. 2006; Sen & Broadhurst 2011).

Flera studier har identifierat behovet av att socialtjdnsten erbjuder familje-
hemmet riktade och evidensbaserade utbildningar som okar deras formaga, till
exempel i att hantera barn med utagerande beteende (Sinclair & Wilson, 2003;
James, 2004; Chamberlain, et al., 2006; Blakey et al., 2012; Norgate et al.,
2012). Tva evidensbaserade metoder som har visat goda resultat i att forhindra
avbrott &r Anknytningsbaserad video-feedback (Konijn et al., 2021) och
Keeping Foster and Kin Parents Supported and Trained (KEEP). Det sistndmnda
ar ett program baserat p& MTFC som syftar till att utbilda familjehem att hantera
placerade barn med utmanande beteende (Carnochan et al., 2013). Forskning
argumenterar for, baserat pa forskningsresultat frain MTFC-studier, en mer
omfattande anvindning av behandlingsfamiljehem som ett alternativ for
socialtjanstens organisation och styrning i arbetet att forhindra avbrott (Tonheim
& Iversen, 2018). Ytterligare framgangsfaktorer pa organisations- och
systemniva som betonas &r forbéttrad kommunikation och gemensam problem-
16sning mellan ledningen och den sociala praktiken, forbattra den interna
teamsamverkan mellan inblandade handldggare och minska handlédggarnas
darendemingd och omsittningen av handldaggare (Norgate et al., 2012; Tonheim
& Iversen, 2018).
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4 Slutsatser och avslutande
diskussion

Internationell och svensk forskning &r samstdmmiga i vilka faktorer och
processer som starkast paverkar risk for oplanerat avbrott i familjehems-
placeringar, dir de viktigaste &r kopplade till egenskaper hos barnet,
familjehemmet och socialtjansten (Koh et al., 2014). De Gverldgset mest
allvarliga riskfaktorerna som framtriader i forskningslitteraturen &r

» att barnet &r tonaring vid tiden for placering och visar symtom pa
beteende problem

» nér barnet dr placerat i ett familjehem som sedan tidigare &dr oként for
barnet

» nir familjehemmet brister i fordldraskapet, i kommunikationen och den
kénslomaissiga relationen med barnet

» nér socialtjénsten brister i adekvat och kontinuerligt st6d till
familjehemmet, savil som till barnet och foréldrarna, infér och under
placeringstiden.

Framgdngsfaktorer handlar till stor del om att eliminera eller mildra
riskfaktorer:

» Placering i nitverksfamiljer bidrar starkt till att forhindra oplanerade
avbrott.

» Syskon som placeras i samma familjehem upplever farre oplanerade
avbrott.

» Omfattande stdd till bade barnet och familjehemmet, sarskilt under den
forsta tiden av placeringen.

» Individanpassat stod och/eller behandling till barnet som komplement
till familjehemsplaceringen.

» Socialsekreterare som lyssnar pa barnet och hjdlper till att formulera det
som dr viktigast for barnet, och dven tar hinsyn till barnets dsikter.

» St6d som bidrar till gott samarbete inom ramen for det tredelade
fordldraskapet.

Nar det géller implikationer for praktiken visar det observerade sambandet
mellan oplanerade avbrott och hogre &lder vid tidpunkten for familjehems--
placeringen pa behovet av att ge mer stod till familjehem som tar emot dldre
barn och att vara uppdaterad pa eventuella svarigheter de kan uppleva. En
strategi for att hjdlpa familjehem att klara av kraven i sin roll ar att familjehems-
sekreteraren besoker dem regelbundet for att lyssna pa deras upplevelse och
beskrivning av situationen. Regelbundna kontakter av det hir slaget skulle
kunna hjilpa familjehem att kdnna sig som en del av ett team och att vara mer
sékra pd att deras asikter kommer att beaktas nér beslut ska fattas om barnets
framtid (Bernedo et al., 2016). Motsvarande strategi giller dven i férhallande till
det placerade barnet. Socialsekreterarens regelbundna kontakter och samtal med
barnet for att lyssna in barnets synpunkter, erbjuda stdd, ge information och
formedla delaktighet i beslut &r, utdver réttigheter for barnet, framgangsfaktorer
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som bidrar till att undvika oplanerade avbrott (Bessell, 2011; Bris 2024). En god
relation mellan barnet och socialsekreteraren 6kar forutsattningarna for att
socialtjanstens regelbundna och aterkommande uppfdljningar gor barnets
upplevelser réttvisa. Detta kan vara helt avgorande for att finga upp en
eskalerande situation som riskerar att sluta i ett sammanbrott (Angelow et al.,
2026. Dessutom visar tidigare forskning att det gynnar barnet om det finns en
valfungerande samarbetsrelation mellan familjehemsforédldrarna och fordldrarna
(Boyle 2017), mellan socialarbetaren och fordldrarna (Sen & Broadhurst 2011)
samt ett fungerande umgénge for barnet med fordldrar, syskon och andra
nérstdende, anpassat och utformat utifran det enskilda barnets bésta (Bergman &
Sandahl, 2020). Stor vikt bor ldggas vid bade urval och utbildning av familje-
hem, savél som att ge omfattande kontinuerligt stod till familjehemmet under
hela placeringstiden (Hornset & Smedsvik, 2023; Bylander & Makenzius,
2026). Nér det giller urvalsprocessen ér det angeléget att identifiera familjehem
vars egenskaper gor dem vil lampade for uppgiften, och utesluta familjehem
som &r benédgna att forhalla sig kritiskt och avvisande 1 sitt fordldraskap.
Forskningen betonar vikten av att frdmja goda samarbetsrelationer genom den
forberedelse och det stod som socialsekreterare behover erbjuda familjehem.
Nir det géller utbildning skulle specifika evidensbaserade program kunna
genomforas for att hjdlpa familjehem att tilligna sig strategier for ett positivt
fordldraskap (Bernedo et al., 2016).

Avslutningsvis. Forskningen belyser ett akut behov av systemforbéttringar och
patalar att det krédvs atgérder pa organisatorisk- och politisk niva som ger
forutsdttningar for att den sociala barnavéarden ska kunna arbeta proaktivt och
skapa mer héllbara placeringar (Bylander & Makenzius, 2026; Solvi et al.,
2025). Det som framst kraver atgéarder ar brist pa resurser (ekonomisk savil som
kunskap om och forstielse for vad placerade barn behdver), brist pa familjehem,
hog arbetsbelastning och hog personalomséttning (Tonheim & Iversen, 2018).

Our findings suggest that the child welfare system and its workers are the keys
to a successful placement, not foster carers alone

(Tonheim & Iversen, 2018, s. 96)
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